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Albanska zakonnica, styngca w z pracy humanitarnej, laureatka Pokojowej Nagrody Nobla.

Swieto Narodzenia Naj$wietszej Maryi Panny
W tym dniu obchodzimy urodziny Tej, ktora stata sie Matkg Boga.

Krzyz jest znakiem, ktéry méwi nam o mitosci Boga do cztowieka. O mitosci wiernej i nieskon-
czonej, realnej, ktéra dotyka kazdego czlowieka, o mitosci przebaczajacej i ofiarnej.

Swietego Stanistawa Kostki
Polski jezuita, patron ministrantéw, dzieci i mtodziezy. Od najmtodszych lat marzyt o tym, aby zosta¢ zakonnikiem.

Frankonska wizjonerka i mistyczka, doktor Kosciota. Napisata wiele dziet naukowo-medycznych, ktére posiadajq
takze aspekt teologiczny. Medycyna $w. Hildegardy jest naturalna i skuteczna.

Swietego Ojca Pio

Wielki $wiety, stygmatyk, spowiednik. Ztotg myslg Ojca Pio byto: ,Médl sie, ufaj, nie matrw sie”.

Trzej Aniotowie, ktorzy w sposéb szczegélny wymieniani sa w Pismie Swietym. Kazdy z nich miat w historii ludzkosci
inne zadania do spetnienia. Wigecej na str. 8.
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Francuska karmelitanka, corka $w. Ludwika i $w. Zelii Martin. Mimo mtodego wieku byla bardzo dojrzata duchowo.
Starata sie doskonale spetnia¢ nawet najmniejsze obowigzki. Nazwata te droge ,matg drogq dzieciectwa Bozego”.
Swietego Franciszka z Asyzu

Zatozyciel Zakonu Franciszkandw, stygmatyk, mistyk, patron ekologii. Urodzony w bogatej rodzinie, wybrat Zycie w ubdstwie.

Stynna zakonnica ze Zgromadzenia Sidstr Matki Bozej Mitosierdzia, autorka ,Dzienniczka”, w ktérym spisywata swoje
mistyczne wizje. Oglosita na nowo $wiatu tajemnice 0 Bozym Mitosierdziu.

Swietej Matgorzaty Marii Alacoque
Francuska wizytka i mistyczka, znana z propagowania nabozenstwa ku czci Najswietszego Serca Jezusowego.
W objawieniach udzielonych $w. Matgorzacie Jezus przekazat 12 obietnic czcicielom Swojego Naj$wietszego Serca.

Patron matek i kobiet w stanie btogostawionym, a takze patron dobrej spowiedzi. Wigcej na str. 18.

Btogostawionego ks. Jerzego Popietuszki

Ks. Jerzy byt rzecznikiem i obroricg godnosci cztowieka, praw ludzkich do wolnosci, sprawiedliwo$ci, mitosci i prawdy,
a takze oredownikiem papieskiego nauczania, ze zto nalezy zwycieza¢ dobrem.

W Koéciele $w. St. Kostki na Zoliborzu odbeda sie tego dnia uroczystosci odpustowe o godz. 18.00, wiecej na www.popieluszko.net.pl.

Wybitny egzorcysta, ktéry zmart w wigilie Wszystkich Swietych i wtasnie tego dnia rozpowszechniany jest w sposab
szczegolny jego kult.

Wiara i Zycie
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Wiara i Zycie

DRODZY CZYTELNICY!

Witamy Was w trzecim numerze czasopisma
,Wiara i Zycie>, Numer ten jest w duzej mierze
poswiecony aniolom, o ktorych istnieniu nie za-
wsze pamietamy. Warto pdjs¢ za rada wielkiego
papieza $w. Leona, ktory powiedzial do wszyst-
kich chrzescijan: ,,Zaprzyjaznijcie si¢ z aniotami”
i przeczytac artykul poswiecony tym wspaniatym
stugom Bozym, ktorzy moga przynies¢ nam sku-
teczna pomoc w wielu sytuacjach naszego zycia.

Zachecamy rowniez do zapoznania sie z piek-
n3 inicjatywa modlitewna, jaka jest RdzZaniec
Rodzicow w intencji dzieci.

Warto przeczyta¢ wywiad ze znanym wykla-
dowcy Jackiem Pulikowskim na temat tego,
czym dla kazdego z nas moze by¢ swietosc.

W tym numerze przedstawiamy sylwetke bl.
Wiadystawa z Gielniowa - patrona Warszawy
i parafii na Ursynowie, gdzie spotykaja si¢ chrze-
$cijanskie mamy i malzonkowie w kryzysach.

Goraco prosimy o wsparcie naszego dziela,
aby mogly sie ukazywac¢ kolejne numery nasze-
go czasopisma. Darowizny mozna przekaza¢ na
konto Fundacji Wiara i Zycie: 96 1240 1125 1111
0010 8920 2037. Juz niedtugo bedzie mozna nas
wspomoc takze poprzez dokonanie zakupow
wartosciowych ksigzek i dewocjonaliow w na-
szym nowym sklepiku internetowym na stronie
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line.
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I WIARA

14 wrzesnia - Swieto
Podwyzszenia Krzyza Swietego

Po wakacyjnych urlopach i wyjaz-
dach, gdy rozpoczyna si¢ nowy rok
szkolny, Kosciot daje nam dzien
14 wrzesnia, w ktérym obchodzi-
my Swieto Podwyzszenia Krzyza
Swietego (ustanowione na pa-
migtke dnia, w ktérym $w. Helena
odnalazta relikwie Drzewa Krzy-
za). Kto$ moglby wyrazi¢ poglad,
ze to nie Wielkanoc, ze juz dos¢
bylo o krzyzu w Wielki Pigtek,
ze i tak ciagle styszymy o dzwi-
ganiu krzyza. Swieto Podwyz-
szenia Krzyza stawia nam proste
i konieczne pytanie: czy w moim
zyciu nie ide na latwizne, czy nie
unikam wysitku, zmeczenia, tru-
du tylko po to, by zy¢ wygodnie
i si¢ zyciem nie pobrudzi¢? Czy
zdaje sobie sprawe, ze do nieba
idzie sie dzwigajac swoj wlasny
krzyz, ktory jest dopasowany do
whasnych sit i stabosci?

Samo stowo ,podwyzsze-
nie” daje nam do zrozumienia,
ze nasze zycie nie moze wygla-
da¢ jak wielka tablica, na kto-
rej jest nasza praca, znajomi,
hobby, smutki i radosci i gdzies
tam jest obszar pt. ,Wiara
i B6g” Mnie osobiscie to $wie-
to uzmyslawia, ze o wiele lepsza
jest sytuacja, gdy Krzyz Jezu-
sa stoi w centrum mego Zycia,
i dopiero pozniej stawiam inne
sprawy takie jak rodzina, znajo-
mi, praca, a nie odwrotnie. Sta¢
pod krzyzem razem z Maryja
i zanurzy¢ sie w tajemnicy krzy-
za to szczyt zycia wewnetrzne-
go i moim zdaniem doskonala
okazja, aby wejs¢ w wewnetrzny
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i intymny dialog ze Stworca i T,
ktéra jest Posredniczka wszel-
kich task.

Pomdc nam w adoracji Krzyza
moga tajemnice bolesne rézanca,
ktére poprzez modlitwe w Ogroj-
cu do $mierci na Krzyzu, ukazuja
nam, czym jest cierpienie i dzwi-
ganie krzyza, ale i co wazne jak
czerpac sily do tego, aby wzrasta¢
coraz bardziej z dnia na dzien. Sg-
dze, ze milczenie Maryi pod krzy-
Zem Syna jest dla nas znakiem,
ze wobec niektorych sytuacji
w zyciu mozna tylko w cichosci
serca mowi¢ Bogu ,,Bgdz wola
Twoja” i adorowa¢ dalej Tego,
ktoéry dal si¢ za nas przy-
bi¢ do krzyza. Rozwazanie
meki Jezusa w tajemnicach
rézanca jest takze doskona-
Ia okazjg dla kazdej matki,
aby w chwilach trudnych,
momentach  bezradnosci
wobec swych dzieci, razem
z Maryja zanosi¢ pod krzyz
Jezusa swoje problemy wy-
chowawcze czy upadki.

W sposéb oczywisty rd-
zaniec wpisuje si¢ w zbaw-
cze dziatanie Krzyza, totez
14-tego wrze$nia zatrzy-
majmy si¢ na chwile krét-
kiej refleksji nad tym, czy
wielbimy Boga w trud-
nych sytuacjach swojego
Zycia czy moze raczej je
przeklinamy i zlorzeczy-
my w ten sposob Bogu.
Pamigtajmy, ze pod krzy-
zem nie jesteSmy sami, ze
Maryja jest z nami obecna

m Krzysztof Kedra

i Ze wstawia si¢ za nami, aby$smy
mieli sile znosic te sytuacje, ktore
mimo iz s3 nieraz trudne, moga
nas zblizy¢ do Boga.

Polska pod Krzyzem w 2019r.
Organizatorzy stynnej akcji ,, R6za-
niec do granic”, ktéraw 2017 r. przy-
wiodla tysigce Polakéw na granice
kraju do wspolnej modlitwy o Pol-
ske zapraszaja na nastepne podob-
ne wydarzenie. Dnia 14 wrze$nia
we Wloclawku odbedzie sie czu-
wanie modlitewne w intencji prze-
zwycigzenia kryzysu wiary w Ko-
$ciele. Wiecej informacji na stronie
www.polskapodkrzyzem.pl. =

POLSKA-POD‘KRZYZEM

ZOSTAW -WSZYSTKO
|- DOEACZ - DO -WIELKIEJ - MODLITWY!

Wiara i Zycie



Pielgrzymka

zycia

® Paula Prazmowska
i Fryderyk Rozen

MODLITWA I

O pielgrzymce do Santiago de Compostela, zwanej popularnie ,,Camino”, my-
sleliSmy od dawna. Przyciagaly nas wiadomosci o wielu taskach wyproszonych
u grobu $w. Jakuba Apostola, zachecalo zainteresowanie hiszpanska zywioto-
w3 i spontaniczng religijnoscia. Do tego dochodzila przyciagajaca moc pigckna
przyrody, z ktora obcuja podazajacy do Santiago pielgrzymi.

We wrzesniu ubieglego roku spet-
nifo si¢ nasze dtugo oczekiwane
pragnienie i wyruszylismy w piel-
grzymke do Santiago de Com-
postela na pdinocy Hiszpanii.
Po nocnym locie z Krakowa do
Madrytu znalezlismy si¢ w pocia-
gu podazajacym do Ponferrady.
Przez caly dzien przed naszymi

Wiara i Zycie

oczyma przesuwal si¢ gorzysty
krajobraz potnocnej Hiszpanii,
w ktorym bujna zielen przeplata
si¢ z ozloconymi stoncem skata-
mi. Zostawiwszy plecaki w miej-
scu pierwszego noclegu wyruszy-
liSmy na poszukiwanie stynnego
pielgrzymiego paszportu i positku
majacego pokrzepi¢ nas po calo-

dniowej drodze. Tu po raz pierw-
szy doswiadczylismy zyczliwosci
dla pielgrzymow i troski. W drew-
nianym domu znalezlismy otwar-
te, mimo pdznej pory, biuro piel-
grzyma, w ktérym wyrobilismy
paszporty, pogawedzilismy z wy-
stawiajacym je wolontariuszem,
pracujacym dla jednej z licznych
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I MODLITWA

organizacji opiekujacych sie dro-
ga pielgrzymkowa. Po raz pierw-
szy tez mieliSmy okazje poprosi¢
0 ,Menu de Pelegrino” — kultowy
positek, oferowany wedrowcom
w wielu barach na pielgrzymim
szlaku.

Nazajutrz rano wyruszyli-
$my podazajac za ,znakiem fir-
mowym” pielgrzymki - zéttymi
muszlami, wykonanymi réznymi
technikami. W ciggu dwoch naj-
blizszych tygodni znajdowalismy
je na stupach, ulicach, domach,
drzewach czy specjalnych dro-
gowskazach. Druga oznaka, ze
jesteSmy na wiasciwej trasie, byli
napotykani przez nas pielgrzymi
— cieplo ubrani z powodu chtod-
nego poranka, z ciezkimi plecaka-
mi, czesto z kijami w rekach.

W jednym z wielu pieknych
kosciolow (przewaznie bardzo
starych, o surowej kamiennej po-
wierzchownosciicieptym wnetrzu,
wypelnionym oltarzami z bogata
nastawq) zaskakujacy byl dla nas
widok wielkich rzezb Matki Bo-
skiej, Chrystusa Pana i Swietych
okrytych prawdziwymi ubrania-
mi z ciezkich, barokowych tkanin
i bogatych koronek. Taka konwen-
cja ma zbliza¢ wyobrazone w fi-
gurach postacie do modlacych sie
przed nimi wiernych, przypomi-
na¢, ze mimo niebianskiej chwa-
ly byli prawdziwymi ludzmi, tak
jak my mierzacymi si¢ z trudami
codzienno$ci. Wchodzac do kaz-
dego kosciofa otrzymywalismy od
dyzurujacych osob pieczatki po-
twierdzajace nawiedzenie $wigtego
miejsca. Kazda parafia, kapliczka
czy noclegownia dla pielgrzymow
posiada wlasng, oryginalna pie-
czatke, z czasem powstala z nich
w naszych paszportach prawdziwa
galeria. Pokonujacy dluzszy od-
cinek szlaku (np. zaczynajacy na
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granicy  francusko-hiszpanskiej)
mogg uzbiera¢ kilka paszportow,
wypelnionych pamigtkami kolej-
nych etapéw wedrowki.

Obok kosciotow czestym przy-
stankiem pielgrzymow sg rowniez
liczne kafeterie — nawet w matych
wioseczkach mozna znalez¢ kilka
tego typu lokali. Gdy storice nie
wzejdzie jeszcze wysoko, znuzeni
lub spragnieni pielgrzymi siadaja
przy wystawionych na zewnatrz
stolikach. Oferta jest zawsze taka
sama — kawa, sok pomaranczowy;,
a dla gtodnych rogaliki lub tosty.
Nie ma problemu z posileniem si¢
zapasami z wlasnego plecaka. Piel-
grzymi facza si¢ w wigksze grupy,
nawigzujg pierwsze znajomosci.
Niekiedy potrwaja one kilkanascie
minut postoju, czasem przeciaggna
si¢ dalej w droge, bywa, Ze zazna-
jomimy si¢ z kim$ na dluzej. Im
dalej idziemy, tym wiecej znajo-
mych twarzy u$émiecha si¢ do nas
na postojach i w noclegowniach.

Rosngca szybko temperatura
oznacza, ze zbliza si¢ czas sjesty
— zycie na hiszpanskiej prowingji
zamiera i pielgrzymi s3 zdani sami
na siebie. Sg r6zne szkoly radzenia
sobie w tej klimatycznej i kulturo-
wej specyfice. Niektdrzy wyrusza-
ja gdy jest jeszcze ciemno, by pod
ostong poranka pokona¢ wyzna-
czony etap, dotrze¢ do noclegow-
ni przed kulminacjg goraca, zaja¢
si¢ praniem, odpocza¢ i doczeka¢
do obiadokolacji. Ci, ktérzy nie
naleza do rannych ptaszkow ida
naprzéd mimo goraca, tylko jego
apogeum przeczekuja w otwartym
akurat barze, cieniu drzew czy in-
nym chlodnym miejscu, na jakie
natrafig. Nastepnie, po ochlodze-
niu, ruszajg w dalsza podréz. My
preferowalismy te druga metode.

Idzie si¢ w niewiadome. Miejsc
noclegowych zazwyczaj nie moz-

na rezerwowac, zwykle nie ma si¢
tez pewnosci, jak daleko uda si¢
przejs¢ kolejnego dnia. Dlatego
kazdy kolejny nocleg jest nowa
przygoda. Na szczescie rzadko zda-
rza si¢ zosta¢ bez dachu nad glows,
cho¢ moze sie zdarzy¢, ze pielgrzy-
mi rozbijaja na noc namioty.

Do wyboru s3 trzy rodzaje
noclegu - przy parafii, w kwa-
terze prywatnej lub noclegowni
panstwowej. Przy parafii atmosfe-
ra jest oczywiscie najbardziej udu-
chowiona, prawdziwym centrum
jest wieczorna Eucharystia, spo-
tkanie z duszpasterzem, przenika-
nie si¢ réznych poboznosci, repre-
zentowanych przez pielgrzyméw
z calego $wiata. Noclegownie pro-
wadzone przez wladze $wieckie
slyng z surowego przestrzegania
regulaminu, wyj$¢ trzeba o okre-
$lonej godzinie, cho¢by na dworze
szalata burza i ulewa.

Ostatnim stalym punktem
krajobrazu Camino s3 ujecia
wody, oznaczone jako Aqua po-
table — woda zdatna do spozycia.
Trzeba zaznaczy¢, iz na niektérych
odcinkach wystepuja one bardzo
czesto, ale kiedy indziej mozemy
nie spotkac ich na dlugim odcin-
ku marszu. Porzadny zapas wody

Wiara i Zycie



jest wiec bezpiecznym rozwigza-
niem. Poza tym zmienia si¢ wiele
i mimo podobienstw, kazdy kolej-
ny dzien jest inny.

Niektére miejsca na dtugo za-
padly nam w pamigci. Jest wsroéd
nich potezne opactwo bene-
dyktynow, w ktérego bocznym
skrzydle wstawiono metalowe,
pigtrowe I6zka — surowos¢ olbrzy-
miej sali odpowiadala duchowi
umartwienia i pokuty, ktérej na
co dzien oddaja si¢ tamtejsi mnisi.
Zupelnie inny nastréj panowal w
parafii braci nalezacych do jed-
nego z lokalnych zgromadzen.
Pewnego razu na skraju drogi
spotkalismy starszego brata, pel-
nego ciepta i dobrego czlowieka,
ktory zaprosit nas do pobliskiego
kosciota. Oprowadzil nas po $wig-
tyni, towarzyszyt w chwili mo-
dlitwy. Ucieszylismy sie slyszac,
ze wieczorem bedziemy mogli
spotka¢ si¢ z innymi bra¢mi na
Eucharystii. Te wieczorng modli-
twe dlugo bedziemy mie¢ w pa-
mieci - tawki wypelnione ludzmi
z réznych stron $wiata, radosne
$piewy, rozmowy po zakonczeniu
celebracji. Celebrans, pochodzacy
z Meksyku, a wyksztalcenie od-
bierajacy w samym Rzymie, wyra-
zit uznanie dla naszego polskiego
pochodzenia i zapewnil, ze w jego
kraju uznanie dla Papieza Polaka
jest bardzo zywe.

Innym z wielu pelnych radosci
miejsc na przemierzanym przez
nasz szlaku byl stary wiejski dom
z kamienia, na ktérego podworzu
miejscowa parafia zorganizowa-
ta poczestunek, z ktérego kazdy
mogt skorzysta¢ za dobrowol-
ne ,donativo” Goszczacy licznie
przychodzacych  pielgrzymow
z wyraznym przejeciem donosili
wode i przekaski, rozgladajac sie
— czy nikomu niczego nie brakuje.

Wiara i Zycie

Ale najwieksze szczescie
naplywato do naszych serc
wraz ze stopniowym zanu-
rzaniem si¢ w duchowos¢
Camino. Z kazdym dniem,
wypelnionym  osobista
i wspolnotowg modlitwa,
trudami marszu i pewnej
niepewnosci  wynikajacej
z braku ustalonego miej-
sca postoju, zanikal w nas
przywieziony z Warsza-
wy halas i pospiech, stres
i zamieszanie oddalaly sie
gdzie$ coraz dalej, za to
przekonanie o Bozej opie-
ce i pomocy ,na kazdym
kroku” stawaly sie coraz
intensywniej odczuwalne.
Wiele doébr duchowych
przyniosto nam takze od-
czucie wspolnoty, taczacej
ludzi ze wszystkich konty-
nentéw w jednym wysitku
podazania do tego samego celu.
Kazdy nidst inny bagaz doswiad-
czen, inne intencje, odmawial
inne modlitwy - i z tego bogactwa
prowadzacy nas wspdlny Ojciec
budowal wcigz jedno$¢, dajaca
oparcie kazdemu, kto chcial do
niej wejs¢ sercem i dusza.

Tu dotykamy interesujacego
fenomenu, jakim jest wielokultu-
rowo$¢ Camino. Fascynujaca po-
droz okazuje si¢ od lat przyciggac
nie tylko katolikéw. Ludzie spra-
gnieni wyciszenia, skupienia, re-
fleksji wybierajg si¢ w te podrdz
by, jak powiedziala nam jedna
z napotkanych towarzyszek dro-
gi - zrozumiec siebie. Rzeczy-
wiscie, rezygnacja z doczesnych
wygod, atmosfera  skupienia
i zyczliwosci, pozwalaja wydostac¢
sie z pedu codziennej pogoni za
praca i troskami Zycia.

Dwa tygodnie Camino zasialy
dobre ziarno w naszych duszach.

Totez gdy zobaczylismy z oddali
ogromna katedre, gdy uczest-
niczylismy w uroczystej Mszy
$wietej konczacej pielgrzymke,
mieliSmy mocne poczucie, Ze to
bynajmniej nie koniec, Ze mamy
iS¢ dalej szukac Bozej woli. Kaz-
da okazja jest dobra, by podaza¢
do wybranego celu. Oby oczysz-
czenie pielgrzymkowa pokuta
pozwalalo nam zawsze dostrze-
gac cele warte wyboru i wysitku!

Warto wiedzieé¢
W 2018 r. do Santiago de Com-
postela pielgrzymowalo ponad
320 tysiecy pielgrzymow, 90%
z nich pielgrzymowalo pieszo.
Nie ma obowigzkowego miej-
sca startu. Na szlak mozna wejs¢
w dowolnym miejscu. Ale uwaga:
warunkiem otrzymania zaswiad-
czenia o odbyciu pielgrzymki jest
przejscie pieszo ostatnich 100 km
piechotg lub 200 km rowerem! =



,Chwalcie Pana z niebios

i chwalcie Go na wysokosciach!

Chwalcie Go wszyscy Jego

aniolowie, chwalcie Go wszystkie
Jego zastepy [...], On bowiem

nakazal i zostaly stworzone”.

Kalendarz liturgiczny na przelo-
mie wrzesnia i pazdziernika przy-
pomina nam o istnieniu aniofow.
OjciecNiebieski stworzyl teistoty
duchowe, ktore stuzg Jemu i nam,
ludziom. Stowo aniot pochodzi z
greckiego i oznacza ,,posylany’.

Aniolowie nie maja ciata. U lu-
dzi dusza pofaczona z ciatem sta-
nowi osobe, u anioléw osobg jest
sam duch. Duchowg nature anio-
féw potwierdza szereg sobordéw
powszechnych. Istnienie aniotéw
nalezy do prawd naszej wiary.

Na poczatku swiata Bog stwo-
rzyt bardzo duzg liczbe anio-
téw. Wedtug Biblii ich liczba jest
ogromna: ,Iysigc tysiecy stuzylo
Mu, a dziesie¢ tysigcy po dziesiec
tysiecy stalo przed Nim” (Dn 7,
10). ,,PrzystapiliScie do géry Syjon,
do miasta Boga Zyjacego, Jeruza-
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lem niebieskiego, do niezliczonej
liczby aniotéw..” (Hbr 12, 22).

Istniejg trzy wielkie hierarchie
aniolow, a kazda z nich ma trzy
chéry, co razem tworzy dziewiec
choéréw. Dzielg sie one na: Sera-
finéw, Cherubinéw i Trony, ktdre
stoja najblizej Tronu Boga. Dru-
ga hierarchi¢ tworza: Panowania,
Mocarstwa i Zwierzchnosci. Ksie-
stwa, Archaniolowie i Aniofowie
to trzeci porzadek.

Archaniofowie i Aniolowie
zajmujg si¢ sprawami, ktére do-
tycza spolecznosci czy wigkszej
liczby ludzi. Powolani s3 do zaj-
mowania si¢ sprawami waznymi
dla tych grup oséb. Kazdy narod
ma swojego Aniola Stréza, Polska
réwniez, a Koéciol Katolicki ma
szczegolnego Aniota Stréza, kto-
rym jest $wiety Michat Archaniof.

Warto pozna¢ nauczanie Ka-
techizmu Kosciota Katolickiego
oaniotach: ,,Jako stworzenia czy-
sto duchowe aniolowie posiada-
ja rozum i wole: sg stworzeniami
osobowymi i niesmiertelnymi,
przewyziszaja  doskonalo$cia
wszystkie stworzenia widzial-
ne. Swiadczy o tym blask ich
chwaty” (KKK 330).

Zycie ludzkie od dziecifistwa
az do $mierci jest otoczone opieka
i wstawiennictwem aniotéw. Kaz-
dy wierny ma u swego boku anio-
fa, innego od pozostatych, jako
opiekuna i stréza, by prowadzit go
do Zycia wiecznego.

Trzej Archaniotowie

W tradycji chrzescijanskiej Mi-
chal to pierwszy i najwazniej-
szy sposrod aniolow, obdarzony

Wiara i Zycie




przez Boga szczegdlnym zaufa-
niem. Hebrajskie imie¢ Mikael
znaczy ,,Ktoz jak Bog”. Wedlug
tradycji, kiedy Lucyfer zbun-
towal sie przeciwko Bogu i do
buntu namoéwil czesé aniotow,
Archaniol Michal miat wysta-
pi¢ z okrzykiem ,,Kt6z jak Bog”
i stracil szatana z jego legionami
w otchlanie piekta.

Michal jest ksieciem anio-
Iow, jest aniotem sadu i Bozych
kar, ale tez Bozego milosierdzia.
Przyzywany jest takze jako opie-
kun dobrej $mierci. Papiez Leon
XIII ustanowil osobng modlitwe
(jej tekst znajduje si¢ obok), pod
wplywem przerazajacego widze-
nia demondw, ktére gromadzity
sie nad Wiecznym Miastem, aby
je osaczy¢. Kaptani odmawiali jg
po Mszy swietej z ludem proszac
o opieke nad Kosciolem. Nadal
w wielu $wigtyniach panuje zwy-
czaj odmawiania tej modlitwy po
zakonczeniu Mszy $wigtej.

Gabriel po raz pierwszy poja-
wia sie pod tym imieniem w Ksie-
dze Daniela. Imie ,Gabriel” znaczy
tyle, co ,maz Bozy” albo ,wojow-
nik Bozy”. Jego zwiastowanie przy-
niosto moc Ducha Swietego i Sto-
wo Odwieczne stalo sie Ciatem.
Ukazuje sie Zachariaszowi zapo-
wiadajac mu narodziny syna - Jana
Chrzciciela. Zwiastuje takze Maryi,
ze zostanie Matka Syna Bozego. To
on ostrzegl §w. Jozefa, aby uciekt
do Egiptu z Bozym Dziecigtkiem
i Maryja. To on ponownie powia-
domit go, gdy umart Herod. Papiez
Pius XII W 1951 roku oglosit sw.
Gabriela patronem telegrafu, te-
lefonu, radia i telewizji.

Rafal przedstawil sie w Ksie-
dze Tobiasza, iz jest jednym
z »siedmiu aniotéw, ktérzy stoja
w pogotowiu i wchodzg przed
majestat Panski” (Tb 12, 15). Imie

Wiara i Zycie

Rafat oznacza ,,Bog uzdrawia” lub
slekarstwo Boze”. W Starym Te-
stamencie w Ksiedze Tobiasza wy-
stepuje jako zwiastun Dobrej No-
winy, przynoszacy uzdrowienie.
Jest czczony jako patron chorych,
aptekarzy, lekarzy, pielgrzymow
i podrézujacych.

Wspomnienie Archaniolow
Michala, Gabriela i Rafala ob-
chodzimy 29 wrzesnia.

Szkaplerz sw. Michata
Archaniota

Niektorzy czciciele $w. Micha-
fa Archaniota decyduja si¢ na
przyjecie specjalnego szkaplerza,
aby za jego szczego6lng przyczyna
upraszac dla siebie faski takie jak:
wolno$¢ wewnetrzna, dobra spo-
wiedz, sita do walki z nalogami
oraz ochrona przed zfem.

Przyjmujacy szkaplerz zo-
bowiazuja si¢ do noszenia go
(w formie pldciennej lub meda-
lika) i codziennego odmawiania
modlitwy napisanej przez papieza
Leona XIII.

Szkaplerz $w. Michata Archa-
niota mozna przyja¢ u Michali-
tow w Parafii Matki Bozej Kro-
lowej Aniotéw na Bemowie lub
w Parafii $w. Andrzeja Boboli
w Markach koto Warszawy.

Objawienie sw. Michata

na Gérze Gargano

Swiety Michat wiele razy objawiat
si¢ na ziemi. We Wloszech na gorze
Gargano znajduje si¢ najbardziej
znane sanktuarium tego Archanio-
ta. Sw. Michat objawit sie biskupo-
wi Sipontu, Wawrzyncowi (poz-
niejszemu $wietemu). Niebianski
dowddca powiedzial: ,Ja jestem
Archaniol Michat, stojgcy przed
obliczem Boga. Grota jest mnie po-
Swigcona; ja jestem jej straznikiem.
Tam, gdzie si¢ otwiera skata, bedg
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Sw. Michat Archaniot .I

Jego imie najdoskonalej
wyraza pokore wobec

| Stworzyciela, a prorok Daniel
| stwierdza, ze tylko on moze

| skutecznie pomdc w walce
|z wrogiem, dlatego warto

. zaopatrzy¢ sie w duchowa

' amunicje - modlitwe do

$w. Michala Archaniofa.

Modlitwa do sw.
Michata Archaniota

Swiety Michale Archaniele!
Wspomagaj nas w walce,

a przeciw niegodziwosci

i zasadzkom zlego ducha
bgdz naszq obrong.

Oby go Bog pogromic raczyt,
pokornie o to prosimy,

. a Ty, Wodzu niebieskich

zastepow, szatana i inne

- duchy zle, ktére na zgube dusz
- ludzkich po tym swiecie krgzg,
' mocq Bozg strgc do piekta.

Amen.



przebaczone grzechy ludzkie. Mo-
dlitwy, ktore bedziecie tu zanosi¢
do Boga, zostang wystuchane. 1dz
w gory i poswiec te grote dla kultu
chrzescijariskiego”

Inne objawienia anielskie

W 1916 roku objawienia Maryi
w Fatimie poprzedzito objawienie
si¢ Aniofa Stréza Portugalii. Wspa-
nialy Archaniol ukazat sie trzykrot-
nie bucji, Hiacyncie i Franciszkowi.
Nauczyl je, jak powinny modli¢ sie
i uswieca¢ oraz zapewnil, ze Jezus
i Maryja majg dla nich szczegdlne
zadania. Tym samym przygotowat
dzieci na przyjscie Matki Bozej
w nastepnym, 1917 roku.

»Aniotlom swoim rozkaze o To-
bie, a na rekach nosi¢ Cie bedg,
bys przypadkiem nie urazit swej
nogi o kamien.” [Lk 4, 10-11]

Niektorzy s$wieci  Kosciola
mieli szczegdlng mozliwos¢ obco-
wania ze swoimi aniotami, np. $w.
Franciszek z Asyzu, §w. Faustyna
Kowalska, $w. Ojciec Pio. Niezwy-
kle pickng, przyjacielska i czulg
wiez ze swoim Aniotem Strézem
miala §w. Gemma Galgani (1878-
1903). Z relacji jej spowiednika
wiadomo, ze $wieta Gemma nie
tylko w sposob serdeczny komu-
nikowata sie ze swoim niebian-
skim przyjacielem (zadawala mu
pytania i otrzymywala odpowie-
dzi), ale rowniez miala dar widze-
nia jego twarzy i wpatrywania sie
w niego z wielkim zachwytem.

Aniotowie Strézowie

Kazdy cztowiek, przychodzac na
$wiat, dostaje od Boga ,,0sobiste-
go ochroniarza’, ktory otrzymat
polecenie, by doprowadzi¢ go
do uczestnictwa w Niebianskiej
Chwale Boga. Tak przedstawia
Aniota Stréza $w. Ojciec Pio: ,,0,
jakze pocieszajaca jest wiedza, iz
zawsze jesteSmy pod strazg du-
cha niebieskiego, ktory nas nie
opuszcza nawet wtedy (o, dziwna
rzecz!), kiedy popelniamy czyn,
ktéry nie podoba sie¢ Bogu. Miej
dobre przyzwyczajenie, zeby za-
wsze mysle¢ o nim. O tym, Ze jest
obecny obok nas duch Niebieski,
ktéry od kolebki az do grobu nas
nie opuszcza nawet na chwile; ktd-
ry nas prowadzi; ktéry nas osta-
nia, jak najlepszy przyjaciel, jak
brat, ktéry winien nas zawsze po-
cieszaé, szczegolnie w godzinach
dla nas najsmutniejszych. Wiedz,
iz dobry aniol modli si¢ za ciebie;
zanosi on Bogu wszystkie twoje
dobre uczynki, ktore spelniasz —
twoje $wiete i czyste pragnienia””
Wspomnienie Anioléw Strézow
obchodzimy 2 pazdziernika.

Pomoc Aniotéw
Anijolowie s3 chetni pomagac
ludziom, gdy tylko oni ich o to
poprosza. W roznych sytuacjach
moga oni nam przynie$¢ pomoc,
na przyklad kiedy podrdézujemy.
Mozemy przypuszczaé, ze gdyby-
$my modlili si¢ do Aniotow Stro-
26w kierowcow i pasazerow, by-
foby o polowe mniej wypadkow!
»Malo wiemy o tych blogosta-
wionych duchach i rzadko mo-
dlimy sie do nich. A co najgorsze
nie zdajemy sobie sprawy z ich
obecnosci. Nie poktadamy w nich

ufnosci i nie zwracamy sie do
nich w chwilach trudnych i nie-
bezpiecznych. W efekcie tracimy
tysiace blogostawienstw, ktorymi
ztatwoscia moglibysmy si¢ cieszy¢.
Padamy ofiarg tysiecy wypadkow,
ktorych z tatwoscia moglibysmy
unikng¢” (O.P. O’Sullivan).

Sa takze $wiadectwa osdb, kto-
re twierdzg, ze warto przed trud-
ng rozmowg modli¢ si¢ do Aniota
Stréza naszego rozmoéwcy. Wow-
czas rozmowa moze mie¢ dla nas
pomyslny przebieg. Korzystajmy
zatem na co dzien z pomocy tych
niebianskich przyjaciot.

Pigknym zwyczajem jest, ze
matki przekazujg swoim dzieciom
$wiadomos¢ obecnosci ich anio-
Iow i zachecaja je do modlitwy
i uciekania si¢ do nich w swoich
sprawach. ,Matki, ktdre przekazuja
dzieciom te wielkg lekcje, wyswiad-
czajg im nieoceniong przystuge na
wszystkie przyszle lata Zycia”. ®

=
"

figura éw. Michata Archaniota z Gargano

Wiecej na ten temat:

1) Joanna Ottea ,, Aniotowie — nasi przyjaciele’, Wydawnicwo Diecezjalne w Sandomierzu.
2) O. Paul O’Sullivan OP ,Wszystko o Aniotach’, Wydawnictwo Exter.
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O TYM, JAK DBAC O RELACJE Z NASZYMI ANIOLAMI STROZAMI WEDLUG $W. OJcA Pio

Dzisiaj chciatbym poda¢ cztery rady, ktore dat Swiety ojciec Pio swojej cérce duchowej o imieniu
Anita. Napisat do niej list 15 lipca 1913 roku i w tym liscie pisat miedzy innymi o tym, Ze po pierwsze
trzeba mie¢ $wiadomos¢ obecnosci swojego Aniota Stréza. Tak, zeby mie¢ na uwadze, ze Bog
jest w centrum, ale wokot Boga sg $wieci, szczegdlnie Naj$wietsza Maryja Panna. Nasi aniotowie
wpatrujg sie w Boga i tego nas ucza, zeby przez cate zycie koncentrowaé swoéj wzrok na Bogu (...)

Druga rada dotyczy doceniania pracy swego Aniota Stréza, a wiec pewien rodzaj szacunku, wdziecz-
nosci za to, ze jest przy mnie i mi pomaga. Ojciec Pio napisat tak: ,Anito, miej pobozno$¢ do tego dobrego
Aniota; jakze pocieszajace jest wiedzie¢, ze mamy ducha, ktéry od tona matki az po nasz gréb nigdy nas nie
opusci, nawet na chwile, nawet wtedy gdy jeste$my sktonni do grzechu ten niebiafski duch prowadzi nas
i chroni jak brata i przyjaciela. Pocieszajace jest rowniez wiedzie¢, ze ten Aniot modli si¢ za nas nieustannie
i przedstawia Bogu wszystkie nasze dobre uczynki, nasze mysli, nasze pragnienia, jesli tylko sg czyste. Nie
zapominaj o tym niewidzialnym towarzyszu, zawsze obecnym, zawsze sktonnym nas wystuchac i zawsze
gotowym pocieszac.”

| trzecia rada Ojca Pio: ,,Nigdy nie mow ze jeste$ sama, ze zostatas sama ze swoimi trudnosciami... Nigdy
nie mow, ze nie masz nikogo, dla kogo mozesz otworzy¢ swoje serce i zaufaé. Bytaby to ogromna niesprawiedli-
wos¢ wobec Niebianiskiego Postafica. Zawsze jest kto$, komu mozesz powierzy¢ swoje problemy”.

Wreszcie czwarta rada $wietego ojca Pio jest taka: badz uwazny na zto. Aniot Stréz nie zniewala nas, udziela
nam tylko wskazowek, to my dokonujemy wyboru. Aniot Str6z moze nas przestrzega¢, my bedziemy tymi, ktorzy
wybiorg dobro lub zto (...).

You Catosé nagrania jest dostepna na kanale ks. Arkadiusza Szczepanika na YouTube.

Wydawnictwo Apostolicum poleca

ANIOLOWIE W MISJI MILOSIERDZIA
O.TITUS KIENINGER ORC

Swieta Faustyna (1905-1938) pozostawita Kosciotowi cudowny duchowy spadek,
swoj Dzienniczek. W tym dziele zawarte jest ponad sto odniesien do swietych
aniotéw i przynajmniej siedemdziesiat do aniotéw upadtych. To bogate Zrddto
wprowadza Czytelnika w swiat aniotéw. Pomocg do czerpania z bogactwa tych
informacji jest usystematyzowanie fragmentéw o aniotach, w kolejnych rozdzia-
tach, w szes¢ obszardéw tematycznych:

Obecnos¢ aniotéw w zyciu Swietej Faustyny

Relacja aniotéw z Bogiem; proba i podziat aniotow
Kroélestwo aniotéw; hierarchia i ich objawienia cztowiekowi
Stosunek aniotéw do tajemnicy mitosci Boga do cztowieka
Pomoc aniotéw cztowiekowi, szczegdlnie Aniota Stréza
Upadli aniotowie; jak chronic¢ sie przed ich wptywem

Format: 125 x 180 mm
Tlo$¢ stron: 192

Tlumaczqc ksigzke Aniotowie w misji mitosierdzia, przezytam duchowe rekolekcje i intelektualng przygode. Moc
swiadectwa sw. Faustyny to niepodwazalne atuty tej ksigzki.

Wyktad na temat aniotéw uswiadamia Czytelnikowi, jak mocno jesteSmy na co dzien zanurzeni w walke dobra ze
ztem i dlaczego odczuwamy tyle napiec. Jednoczesnie opisywana wielkosc i piekno swietych aniotow, ich potega
i gotowosc do pomocy, dajg nam poczucie bezpieczeristwa.

Mariola Rychlik

Wiecej informacji (wraz ze spisem tresci ksigzki):
https://www.apostolicum.pl/shop/index.php?p=2&id_product=2564

Ksigzke mozna zamowic: tel. 22 771-52-30, 14 lub info@apostolicum.pl
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Rozaniec
Rodzicow

w intencji dzieci

Modlitwa rézaticowa rodzicow w intencji dzieci
rozpoczela sie w sierpniu 2001 roku w trakcie
rekolekcji w Gdarisku. Dzielo to ma na celu
propagowanie modlitwy réZaticowej rodzicow opartej
na zasadzie Zywego Rézarica. Po jakims czasie

od rozpoczecia tej modlitwy rodzice zaczeli
obserwowac rozne pozytywne efekty jej dziatania

i mowic innym o zbawiennych skutkach

modlitwy rodzicielskiej.

Tak zaczely powstawacé nowe Roze.

Dzielo rozszerza si¢ bardzo dynamicznie.

Podjeta modlitwa zostala opar-
ta na formule Zywego Ro-
zanca, czyli na grupach (Ro-
Zach - wedlug tradycyjnego
nazewnictwa), skladajacych sie
z 20 0s6b /par matzenskich, z kto-
rych kazda odmawia codziennie
w intencji swoich dzieci i dzieci,
ktore naleza do Rozy jedna dzie-
siatke rozanca, rozwazajac przy
tym jedna z tajemnic roézanco-
wych. Grupa stanowi pewnego
rodzaju malg wspolnote modlitwy,
w ktorej poszczegdlne intencje
staja si¢ wspolne. W ten sposob
codziennie za wszystkie dzieci od-
mawiany jest caly rézaniec.

Wiara i Zycie
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Co nalezy zrobi¢, aby uczestniczy¢ w takiej

Rézy?

1. Nalezy zadeklarowac, ze bedzie si¢ odmawialo
jedna, wyznaczong dziesigtke rézanca dzien-
nie (Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo x 10, Chwata
Ojcu) w intencji wlasnych dzieci i dzieci kazdej
z tych osob, ktore uczestnicza w Rézy. Modli¢
mozna si¢ u siebie w domu. Ma to by¢ modlitwa
Z wiara.

2. Po uplywie miesigca nastepuje zmiana tajemnic
rozancowych tj. przesuwamy si¢ o 1 tajemnice do
przodu. Na przyklad we wrzesniu odmawiamy ta-
jemnice pierwsza Zwiastowanie Naj$wietszej Maryi
Panny, a w pazdzierniku Nawiedzenie $wigtej Elz-
biety itd.

3. Nalezy zglosic¢ sie do inicjatorow tego dziela i za-
pozna¢ z zasadami wchodzgc na strone interne-
towa www.rozaniecrodzicow.pl albo uda¢ sie do
Kosciola Ojcéw Dominikanow na Stuzewiu www.
sluzew.dominikanie.pl/rozaniec_rodzicow, gdzie
funkcjonuje kilkanascie R6z (uczestnictwo w Ro-
zancu Rodzicow mozna zglasza¢ pod numer telefo-
nu pani Izy: 604 128 738). Roze sg takze zaktadane
przy Kosciele bl. Wladyslawa z Gielniowa (numer
telefonu do pani Marty: 501 370 007).

Wiara i Zycie

Akt Zawierzenia
modlitwy rézancowej
Rodzicéw w intencji dzieci

Niepokalana Dziewico Maryjo! Krélowo
Rodzin, Krélowo Pokoju!

Zawierzam Ci swoje dzieci i wszystkie dzieci
objete modlitwg w Rézach Rézaricowych Ro-
dzicoéw. Przez tajemnice zycia Jezusa i Swie-
tej Rodziny upros u Boga taske ochrony tych
dzieci przed wszelkim ztem, zwtaszcza tym,
jakie moze wyplywac ze stabosci i grzechéw
rodzicielskich. Ochron je ptaszczem swojej
mitosci i modlitwy, niech pozostanq niewin-
ne, a te ktére zblqdzity, ktére doswiadczajq
nedzy grzechu skieruj na droge nawrdcenia.
Tobie i tej modlitwie rézaricowej powierzamy
drogi ich rozwoju i ufamy, ze doprowadzisz je
do Jezusa. Niech to dziefo modlitwy rozwija
sie przynoszqc mitosc¢ i pokdj, jaki niesie Swia-
tu Chrystus, aby jak najwiecej dzieci, rodzicow
i rodzin doswiadczyto uzdrawiajqcej mocy
mitosci Bozej. Tobie sie powierzamy w catosci.
Amen

Rozpoczecie modlitwy

Przystepujac po raz pierwszy do tej modlitwy nalezy
jednorazowo odmowi¢ Akt Zawierzenia Matce Bo-
zej, a nastgpnie przypisang nam przez moderatora
Rozy dziesigtke rézanca wraz z rozwazaniem kon-
kretnej tajemnicy.

Intencje modlitwy rézancowej

Waznymi intencjami, w ktérych sie modlimy sa:
ochrona naszych dzieci przed ztymi skutkami grze-
chow rodzicow;
pelnia blogostawienistwa Bozego dla naszych dzieci
(réwniez o to, aby trafily w takie srodowisko, w kto-
rym najlepiej sie beda rozwijac);
uzdrowienie przyczyn grzechéw, ktorych skutki
moga dosiegna¢ nasze dzieci;
rozwoj tej formy modlitwy — aby jak najwiecej dzieci
i rodzicéw doswiadczalo jej zbawiennych skutkow;
w intencji Ojca Swietego i w jego intencjach oraz
Kosciota Swietego.

13



I MODLITWA

Swiadomosé tej wspolnej modlitwy
iniezachwianej opieki Bozej

nad dzieckiem daje rodzicowi
ogromny spokdj i czesto

uwalnia od lekéw o dziecko.

Co uzyskujemy w zwiazku z uczestnictwem

w Roézy?

1. Dajemy najpiekniejszy prezent naszym dzieciom
- i to codziennie - dzieki naszej modilitwie otrzy-
muja one wiele task;

2. Pewno$¢, ze zawsze, kazdego dnia ktos modli si¢
za moje dzieci.

3.Rozwdj naszej osobistej modlitwy i okazja do
wspdlnej modlitwy malzenskiej i rodzinnej (cze-
sto rodzice podejmuja wspolnie modlitwe za dzieci
lub modlg si¢ razem z dzie¢mi, co jest jak najbar-
dziej zalecane i owocne!).

Swiety patron Rézy

Kazda Rdza ma swojego patrona, ktry wspomaga swa
modlitwg z nieba jej rozwdj i trwanie, np. s3 Roze $w.
Rodziny z Nazaretu, $w. Ojca Pio czy sw. Faustyny.

Wielka pomoc dla naszych dzieci

Modlitwa rézancowa jest wielka pomoca dla na-
szych dzieci. Sami nie jestesmy w stanie ich uchro-
ni¢ przed zagrozeniami, jakie na nich czyhaja:
alkohol, papierosy, sekty, destrukcja plynaca z in-
ternetu, pornografia i wiele innych. Zadne nasze
pieniagdze nie zapewnia dziecku bezpieczen-
stwa, ale moze je zapewni¢ Bog wszechmoga-
cy. Dodatkowo bardzo czgsto to wlasnie my sami
- rodzice z réznych przyczyn stajemy sie dla dziec-
ka zZrédfem pewnych probleméw. To z powodu na-
szych bledow, zaniedban i grzechéw nasze wlasne
dzieci mogg do$wiadcza¢ zfa.

Swiadomos¢ wspdlnej modlitwy rézancowej i nie-
zachwianej opieki Bozej nad dzieckiem daje rodzicom
ogromny spokdj i czesto uwalnia od lekéw o dziecko,
0 jego bezpieczenstwo teraz i w przyszlosci.

Oczywidcie podjecie modlitwy nie zwalnia nas
z konkretnego dzialania, aby wychowywa¢ swoje
dzieci i kierowa¢ ich rozwojem, jednak modlitwa ta-
kie dziatania z pewnoscig wspomoze.

Bég udziela wiele task dzieciom rodzicow, kto-
rzy si¢ za nie modla, ale jeszcze wigcej tym, ktorzy
oprocz tego zachecajg innych do tej modlitwy.
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Niech inspiracjg do uf-
nego dziafania i wiernego
trwania w tej modlitwie
dla nas bedzie réwniez we-
zwanie $w. Jana Pawla II
z Listu Apostolskiego o Ro-
Zaticu Najswietszej Maryi
Panny z 2002 roku: Modli-
twa rézanicowa za dzieci,
a bardziej jeszcze z dzie¢mi,
ktora wychowuje je juz od
najmtodszych lat stanowi
pomoc duchowg, ktérej nie
nalezy lekcewazyc... Czyms pigknym i owocnym jest
takze powierzenie tej modlitwie drogi wzrastania
dzieci. Patrze na Was wszystkich, Bracia i Siostry,
na Was, rodziny chrzescijatiskie: wezcie znow ufnie
do rgk koronke rozarica, odkrywajgc jg na nowo
w $wietle Pisma Swigtego, w harmonii z liturgig,
w kontekscie codziennego zycia... Oby ten méj apel
nie popadl w zapomnienie nie wystuchany!

Wiecej informacji na stronie:
http://www.rozaniecrodzicow.pl/
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Tajemnice Rézanca Swietego

Tajemnice Radosne

1. Zwiastowanie Najsw. Maryi Pannie

2. Nawiedzenie Swietej Elzbiety

3. Narodzenie Pana Jezusa

4. Ofiarowanie Jezusa w $wigtyni

5. Odnalezienie Pana Jezusa w $wigtyni

Tajemnice Swiatta

1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

2. Objawienie na weselu w Kanie

3. Gtoszenie nauk o Krélestwie Bozym
4. Przemienienie na gérze Tabor

5. Ustanowienie Eucharystii

Tajemnice Bolesne

1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogréjcu

2. Biczowanie Pana Jezusa

3. Ukoronowanie Pana Jezusa

4. Dzwiganie krzyza przez Pana Jezusa
5. Smieré na krzyzu

Tajemnice Chwalebne

1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa

2. Wniebowstgpienie Pana Jezusa

3. Zestanie Ducha Swietego

4. Wniebowziecie Najsw. Maryi Panny

5. Ukoronowanie Maryi na Krélowg Nieba i Ziemi.
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rtem na Kursie Filip?
W zyciu ustyszatem
g mowit do mnie,
statem tylko prosic,
ac stow Jezusa. Po
e powiem Ewie: , to
ostujemy na jednej
zbacza z kursu. Po
 Spiewac jadac do
zapowiada, nie

na Kursie Filip?
ze dotychczasowe
nie byto miejscem
vtasciwe” miejsce
podjecie konkretnej,
yzji, a to z kolei
any, czyli z jednej
dla rodziny oraz

Kurs Filip \

Dla matzenstw, ktore pragng odkryc
na nowo Boga, siebie naWzajem

i zobaczyc jak wszystko zatzyna sie
uktada¢, gdy to Jezus zajmie pierwsze
miejsce w naszym zyciu.

11-13 pazdziernika 2019 (dla matzenstw)

dziaty cuda.

Kurs Tobiasz i Sara

Jesli chcecie kochac bardziej, lepiej,
petniej — zaczerpnijcie prawdziwej
Mocy od Tego, ktory jest Mitoscia!
Niech On przejmie ster, a bed3 sie

in" im. Jana Pawta Il przy parafii Sw. Huberta w Zalesiu Gornym, ul. Biatej Brzozy 23, tel. 509 793 280

www.swietarodzina.org

upokarzajacych dla mnie samej histerycznych zachowan
w domu, a z drugiej strony uwolnitam meza od
nierealnych oczekiwan. Wiem juz, ze Pan Bog daje
wszystko, co najistotniejsze, ale trzeba mu przyzwoli¢ na
dziatanie w naszym zyciu i ta prawda stanowi
najwazniejsze doswiadczenie ztego kursu.

Czego my, jako matzenstwo, doswiadczylismy na
KursieFilip? Dopiero teraz dostrzeglismy z Ewa, ze nasza
przysiega matzenska sktadana 13 lat wczesniej jest
jednym wielkim btaganiem do Boga o pomoc na kazdy
dzien wspdlnego zycia: pomoc w kazdej decyz;ji, ktétni,
sporze, przebaczeniu. Nasze slubowanie jest wazne na
tyle, na ile prosimy Boga: ,,Tak mi dopomdz Panie Boze
Wszechmogacy w Tréjcy Jedyny i Wszyscy Swieci”.
Wierzymy, ze z Bogiem jesteSmy w stanie powsta¢ —
przebaczyc sobie winy, jestesmy w stanie okazac mitos¢,
jestesmyw stanie otrzymywac daryi cierpienia.
DziekiCiPanie...

Ewa i Andrzej

Kurs Animacji Modlitwy

Charyzmatycznej

Kurs o modlitwie — takiej w zaciszu
domowym i we wspdlnocie. Tak
zywej i owocnej, ze przemienia
serce modlgcego i swiat wokot.

25-27 pazdziernika 2019 (dla matzeristw) 27-29 wrzesnia 2019 (dla wszystkich)




I WSPOLNOTA

SpotRania

chrzescijatiskich mam

Wspélnota mam przy parafii btl.
Wiladystawa z Gielniowa istnie-
je juz przeszlo 8 lat. Natchnienie
do organizacji spotkan zrodzito
sie dzieki $w. Joannie Beretcie
Molli, ktdrej relikwie znajdu-
ja sie w parafii. Przyklad $wietej
Joanny, prawdziwie spelnionej
w swym malzenstwie i macie-
rzynstwie, a jednoczesnie za-
troskanej o dobro innych ludzi,
wzbudzil pragnienie, by w naszej
parafii powstala wspdlnota dla
mam, w ktérej beda one mogly -
wzorujac sie na §w. Joannie i za jej
wstawiennictwem - szukac Boze-
go prowadzenia w malzenstwie
i macierzynstwie, a jednoczesnie
pomagac sobie nawzajem.

Formuta spotkan

Poczatkowo spotkania odbywa-
ly si¢ w kazda $rode roku szkol-
nego. Obecnie poza $rodowymi
spotkaniami sg jeszcze pierw-
szoczwartkowe msze S$wiete,
a czasami organizujemy takze
pielgrzymki i rdézne spotkania
okolicznosciowe w uroczysto-
$ci i $wieta koscielne. Naszym
opiekunem duchowym jest ks.
Andrzej Szymanski, wikariusz
parafii bl. Wladystawa z Giel-
niowa, ale korzystamy takze
z postugi innych kaplanow.

W pierwszy czwartek miesig-
ca o godzinie 10:00 uczestniczy-
my wspolnie we Mszy $wietej.
W kazdg pierwsza $rode miesiaca
w naszej parafialnej salce spotkan
w budynku ,,B” parafii bl. Wlady-
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stawa spotyka si¢ stata grupa mam,
wspolnie rozwazajacych Stowo
Boze wedlug zasad lectio divina.
W trzecig $rod¢ miesigca spoty-
kamy sie zazwyczaj o godz. 10.00
na wspolnej adoracji Najswietsze-
go Sakramentu w kaplicy Mito-
sierdzia Bozego. Druga i czwarta
sroda miesigca s przeznaczone
na spotkania tematyczne: czasem
jedna z naszych mam przedstawia
jakis temat, przydatny dla nas: zon
imam, czasem natomiast zaprasza-
my osoby z zewnatrz, specjalistow,
ktérzy wzbogacaja nasza wiedze
w réznych dziedzinach. Czasem
tez spotykamy sie w plenerze, np.
pobliskim Lesie Kabackim.

W okresach szczegélnych, jak
na przyktad Wielki Post, organizu-
jemy w ramach spotkan nabozen-
stwo Drogi Krzyzowej, do ktorej
nierzadko same przygotowujemy
rozwazania zawierajace refleksje
wyplywajace z naszego doswiad-
czenia zon i mam. Gromadzimy
si¢ tez na rézancu, wspdlnym
$piewaniu Litanii Loretanskiej czy
Gorzkich Zalach.

Zaczety$Smy takze organizowac
spotkania pt. ,Gielda réznosci’,
na ktére przynosimy wszystko,
co nam zbywa, a co innym moze
si¢ przydac, jak np. ubrania, z kto-
rych powyrastaty nasze dzieci albo
takie, z ktérych my juz nie korzy-
stamy, ale tez rozmaite akcesoria
domowe i inne przedmioty (ram-
ki na zdjecia, wazony, korale itp.,
ktore s3 w dobrym stanie, a nam
juz nie s potrzebne).

B Maria Pietrzak

Od okolo roku pielgrzymuje-
my takze w rézne miejsca w War-
szawie i okolicach. Byty$my razem
m.in. w Sanktuarium $w. Stanista-
wa Papczynskiego, na Mariankach
w Gorze Kalwarii, w Niepokalano-
wie, w Sanktuarium Matki Bozej
Fatimskiej w Ursusie, Sanktuarium
Milosierdzia Bozego przy ul. Zyt-
niej, w Bazylice Najswietszego
Serca Pana Jezusa na warszawskiej
Pradze. Pielgrzymki nas umac-
niajg, niosg nowe natchnienia, sg
okazja do szczegdlnej modlitwy
w konkretnych, powierzanych nam
intencjach, ale takze do dawania
$wiadectwa i zachecania kolejnych
mam do wspolnego dziatania.

Uczestnictwo i cel wspéinoty
Wspdlnota ma charakter niezo-
bowigzujacy tzn. kazda mama
przychodzi na spotkanie wtedy,
kiedy chce, moze, potrzebuje.
Nie ma list obecno$ci, warunku-
jacych udzial w kolejnych spo-
tkaniach. Oczywiscie na wszyst-
kie spotkania, wlacznie z Mszg
$w. i adoracja, przychodzimy
razem z dzie¢mi, ktére nie s3
w placéwkach edukacyjnych.
Naszym celem jest pomagac
sobie nawzajem w odkrywaniu
pickna i radoéci w macierzynstwie,
wielu fask, ktore ptyng z tego sta-
nu, czerpiac przy tym z bogactwa
Kosciola, zycia $wietych kobiet,
a przede wszystkim z sakramentu
Eucharystii, adoracji Najswiet-
szego Sakramentu i wspolnej
modlitwy. Dodatkowo staramy si¢
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dzieli¢ wiedzg, doswiadczeniem,
a takze naszymi zasobami.

Podsumowujac, w naszej wspol-
nocie dla mam:

®uczymy si¢ dobrze przezywac
malzenstwo i macierzynstwo
w oparciu o wspolnote Kosciota
Swiqtego;

B pomagamy sobie i innym:
w trudnej sytuacji zdrowotnej,
materialnej, duchowej, w zna-
lezieniu pracy, mieszkania na
sprzedaz/wynajem,  miejsca
na wyjazd, chetnych na zakup
samochodu czy rzeczy, ktére
nam zbywaja, sprawdzonego
lekarza;

® dzielimy si¢ tym, co mamy
w nadmiarze, a wiec ubraniami,
akcesoriami dla dzieci etc., swo-
imi do$§wiadczeniami w roznych
obszarach, kontaktami - do ekip
remontowych, opiekunek itd.

Zapraszamy do wspoélnoty
Obecnie na liscie mailingowej
natolinskich spotkan mam jest
juz prawie 200 mam. Moga one
zwracac sie do siebie nawzajem
w roznych sprawach, a takze
prosi¢ o modlitwe oraz wspdl-
nie pomaga¢ innym osobom na
bardzo wiele sposobow. Wszyst-
ko to ubogaca nas i Kosciol
Swiety, bo rozwijamy nasze
macierzynskie powolanie jako
kobiety, Zony i matki.

Mamy chetne do wspdlnego
dziatania zapraszamy na strong in-
ternetowq parafii bl. Wladystawa:
www.blwlad.org.pl, gdzie w za-
ktadce ,Grupy w parafii” znajduja
si¢ informacje o biezacych spotka-
niach. Pierwsze spotkanie po wa-
kacjach ropoczniemy Mszg §wieta
5 wrzesnia o godz. 10:00. ®

Spotkania dla mam w innych
dzielnicach Warszawy:
www.spotkaniamam.pl.

5% RABAT w sklepie
internetowym

na hasto
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zawsze z SJoba

www.polskirozaniec.pl

- —_—

POLSKI ROZANIEC kupisz w WARSZAWIE: MAGNIFICAT, Anin, ul. V Poprzeczna 1; DASPOL,
ul. Zeromskiego 64; SUNVITA, ul. Conrada 30; CENTRUM DUSZPASTERSTWA ARCHIDIECEZJI

WARSZAWSKIEJ Sp. z 0.0., ul. Miodowa 17/19; POLSKA KSIEGARNIA NARODOWA, Chmielna 10/12.
W JOZEFOWIE: CENTRUM SW. HILDEGARDY, ul.Pitsudskiego 30.



I SWIETY PATRON

SWIETY GERARD

MAJELLA

m Agnieszka Dobrzynska

SW. GERARD MAJELLA
Wspomnienie: 16 pazdziernika

Swy Gerard urodzit sie w 1726
roku w Muro, w miasteczku
na potudniu Wioch. W 1738 r.
rodzina Majella przezyla tra-
gedie w zwigzku ze S$miercig
ojca, Dominika. Matka przy-
szlego $wigtego - Benedyk-
ta, musiala zaja¢ sie domem
i utrzymaniem rodziny. Trudne
zycie uksztaltowalo charakter
Gerarda. W wieku 12 lat zaczat
pracowal. Najpierw uczyl sie
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krawiectwa u jednego z miesz-
kancéw miasteczka. Przez swo-
jego zwierzchnika byl bardzo
surowo traktowany, czasem
nawet bity. Gerard nie zrazal
sie jednak trudnymi warunka-
mi pracy. Po skonczeniu nauki
u krawca podjal prace jako lokaj
u biskupa Lacedonii, Klaudiusza
Albini. Duchowny réwniez zle go
traktowal. Gerard uwazat, ze taka
jest wola Boza, dlatego si¢ nie
sprzeciwial. Pragnal nasladowa¢
w cierpieniu Chrystusa. Mimo
wielu obowiagzkéw miody chio-
pak zawsze znajdowal czas na
modlitwe i adoracje Najswietsze-
go Sakramentu. Gerard od naj-
mlodszych lat pragnal swoje zycie
poswieci¢ Bogu. Z tg decyzja nie
zgadzala si¢ rodzina, ktéra chcia-
ta,abyzarabial pienigdzejakokra-
wiec. Po $mierci bp. Klaudiusza
chlopak otworzyl wlasny zaklad.
Czg$¢ zarobionych pieniedzy od-
dawal biednym i oplacal msze
$w. za dusze w czyséécu cierpia-
ce. Mimo dobrze prosperujace-
go zakladu, postanowit poprosi¢
o przyjecie do zakonu kapucy-
néw. Po uzyskaniu odmownej
odpowiedzi zdecydowal, ze od-
tad bedzie zy¢ jak pustelnik.

W 1749 roku w czasie reko-
lekcji w kosciele parafialnym
w Muro poznal oo. redempto-
rystow, ktérych poprosil, aby
przyjeli go w swoje szeregi. Nie
uzyskal jednak pozytywnej od-
powiedzi. Przelozeni zakonu
uznali, Ze jest zbyt stabego zdro-
wia. W dniu wyjazdu z miasta,
redemptorysci poprosili rodzi-
ne Gerarda, aby go zamkneli
w domu, tak aby nie mogl pojs¢
razem z nimi. Gerardowi uda-
lo sie¢ jednak uciec i dolaczy¢
do misjonarzy. Widzgc taki
upor mlodego czlowieka, prze-
tozeni zgodzili si¢ go przyjac.
W zakonie Gerard poswiecal
czas przede wszystkim na ad-
oracje Pana Jezusa w Naj$wiet-
szym Sakramencie. Pierwsze
$luby zakonne ztozyl 16 lipca
1752 roku w Uroczystos¢ Naj-
swietszego Odkupiciela i $wieto
Matki Bozej z Karmelu.

W zakonie $w. Gerard pelnit
wiele réznych funkgji, byt ogrod-
nikiem, zakrystianinem, kraw-
cem, furtianem, kucharzem, stola-
rzem i murarzem. Moze wydawa¢
si¢ dziwne, ze zajmowal si¢ tak
odmiennymi sprawami. Mogt po-
dejmowac si¢ wykonania réznych
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zadan, poniewaz byl bardzo zdol-
ny, a we wszystkim co robil wi-
dzial spelnianie sie woli Boze;j.

Oprécz modlitwy i pracy wza-
konie znajdowat réwniez czas na
kontakty z wiernymi. Wielu ubo-
gim dziewczetom pomdgl w zdo-
byciu posagu, ktéry byt niezbed-
ny, gdy kobieta chciala wstgpic
do zakonu. Jedng z kandyda-
tek do zakonu, ktérej pomodgt
o. Gerard, byla Neria. Jej pobyt
w klasztorze byl bardzo krétki.
Dziewczyna twierdzita, ze siostry
zyja niezgodnie z nauka Koscio-
fa. Neria posuneta sie jeszcze da-
lej. Napisata list do przelozonego
zakonu redemptorystow ojca
Alfonsa. W liscie poinformowata
go, ze Gerard dopuscil sie grzechu
nieczysto$ci z mtoda dziewczyna.
Przetozony wezwal go i zapytal
o postawione przez Neri¢ zarzu-
ty. Falszywie oskarzony przez
caly czas milczal. O. Alfons zaka-
zal mu kontaktéw ze §wiatem ze-
wnetrznym i zabronil mu przyj-
mowania komunii $wietej. Kara
byta bardzo dotkliwa. Dopiero
gdy Neria cigzko zachorowata,
sporzadzita drugi list, w ktérym
przyznala, ze podane przez nig
informacje byly klamstwem, co
oczyscilo Gerarda z wczesniej-
szych zarzutow.

Za przyczyna $w. Gerarda
dokonato si¢ wiele cudow. Za-
konnik pomagatl biednym roz-
mnazajac chleb i zboze. Niost
ratunek kobietom bedacym
w cigzy. Kiedy$ zatrzymal sie
u rodziny Pirofalo. Wychodzac
od nich z domu zapomnial za-
bra¢ swoja chusteczke do nosa.
Jedna z cérek Piraflo przypo-
mniala mu, aby jg wzigl. On
jednak stwierdzil, ze za kilka
lat przyda jej sie. Jego stowa
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sprawdzily si¢. Pare lat pdz-
niej ta sama dziewczyna mia-
fa bardzo ciezki pordéd - byla
w niebezpieczenstwie $mierci.
Woéwczas przypomniala sobie
o pamigtkowej chusteczce, ktora
pozostawil $w. Gerard i popro-
sita o nig. Prawie natychmiast
niebezpieczenstwo minelo i ko-
bieta urodzita zdrowe dziecko.
W innym przypadku matka
prosita Gerarda o modlitwe,
poniewaz znalazta si¢ w niebez-
pieczenstwie wraz z dzieckiem,
ktére nosita w swoim fonie.
Obydwoje ocaleli i odzyskali
zdrowie. Zakonnik otrzymat
rowniez dar czytania w su-
mieniach, dzieki czemu mogt
zwréci¢ uwage danej osobie, ze
skrywa swoje grzechy i skloni¢
ja do pokuty.

Nie mozna zapomina¢ o zna-
kach, ktore czynil redemptory-
sta. W czasie modlitwy unosit
sie nad ziemig. Ludzie dawali
$wiadectwa, z ktérych wynikato,
ze mozna go bylo zobaczy¢ row-
noczesnie w réznych miejscach.

Swiety Gerard Majella wy-
réznial si¢ sposrod pozostalych
wspotbraci gorliwoscig w modli-
twie, dobrocig, uczynnoscigima-
droscia zyciowa. Mimo swojego
stabego zdrowia pragnat wypet-
nia¢ wole Boza, stuzac ludziom
w zakonie redemptorystow.

W 1755 r. $w. Gerard zacho-
rowal. Mial powazny krwotok.
Jednak po modlitwie o uzdro-
wienie, szybko wstal z 16zka,
tak jakby mu nic nie dolegato.
Kilka miesiecy pdzniej znow
zachorowal i zmarl w 1755 r,
w wieku 29 lat. W zakonie byt bar-
dzo krétko, zaledwie cztery lata.

Przy grobie $w. Gerarda mia-
fo miejsce wiele cudéw, wiladze
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koscielne postanowily ogtosi¢ go
blogostawionym, a nastepnie $wie-
tym. W roku 1893 zostal on beaty-
fikowanyprzez papieza Leona XIII,
a 11 grudnia 1904 roku papiez
Pius X, zaliczyt go w poczet Swie-
tych Kosciota Katolickiego.

Swiety matek
Na skutek cudéw dokonanych
przez Boga za wstawiennictwem
$§w. Gerarda dla dobra matek,
mamy wloskie podjely starania,
zeby oglosi¢ go ich patronem.
W czasie procesu beatyfikacyj-
nego zwrocono uwagg, ze Gerard
byt szczegélnie znany jako ,,$§wie-
ty od szczesliwych porodow”.
Wiele matek mogly do$wiad-
czy¢ pomocy za wstawiennictwem
$w. Gerarda. Niektdre wloskie
szpitale poswiecily swoje od-
dzialy porodowe $w. Gerardowi,
a pacjentki otrzymywaly medali-
ki oraz obrazki $w. Gerarda wraz
z umieszczong na nich odpowied-
nig modlitwg. Rodzice nadawali
dzieciom imie¢ Gerarda w prze-
konaniu, ze pordd byt szczesliwy
dzigki wstawiennictwu $wietego.
Nawet dziewczynkom nadawano
jego imie i stad powstaly intere-
sujace przeksztalcenia imienia
Gerard na: Gerarda, Gerardina,
Geriana i Gerardita.




I SWIETY PATRON

Patron dobrej spowiedzi

Swiety Gerard przez cale swoje
zycie zywil ogromna milos¢
do wszystkich ludzi. Pragnal,
aby byli oni zbawieni i uswie-
ceni. Bardzo chcial, by ludzie
rozwijali swoje zycie duchowe
poprzez nawrdcenie w sakra-
mencie pojednania. W tej in-
tencji nie szczedzil ani energii,
modlitw, ani umartwien. Swiad-
cza o tym jego stowa: ,O Boze
méj, obym mégt doprowadzic
do nawrécenia tylu grzesznikow,
ile jest ziaren piasku w morzu
i na ziemi, ile lisci na drzewach
i na polach, atoméw w powie-
trzu, gwiazd na niebie, promie-
ni stovica i ksiezyca, wszystkich
istot Zyjgcych na ziemil”. Jako
brat zakonny, Gerard nie moégt
udziela¢ rozgrzeszenia, lecz
potrafil jak nikt inny przygo-
towac ludzi do godnego przy-
jecia sakramentu pokuty. Mial
umiejetno$¢ dodania odwagi
potrzebnej do przezwyciezenia
wstydu i leku przed spowied-
nikiem. Swymi stowami otuchy
plynacymi z glebi serca i cu-

downym darem przenikania su-
mien, dzieki ktéremu wyjawiat
grzesznikom ich zatajone winy,
potrafil wstrzasnag¢ najbardziej
zatwardzialymi z nich, naklo-
ni¢ ich do szczerej i ufnej spo-
wiedzi, zalu za grzechy i pokuty
oraz do zmiany zycia na lepsze.
Kiedy ojcowie w czasie mi-
sji nie potrafili sobie poradzi¢
z jakim§ grzesznikiem, moéwili
zwykle: ,,IdZcie po brata”. Pra-
wie zawsze najbardziej zatwar-
dziali grzesznicy powracali pod
jego wpltywem do Boga.

Umiejetno§¢  wspomagania
grzesznikow i przygotowania ich
do owocnego przystapienia do
sakramentu pojednania, obja-
wiala si¢ licznymi cudownymi
nawroceniami za zycia Swietego
i po jego $mierci. Wlasnie dlatego
$w. Gerard Majella uznawany jest
za patrona dobrej spowiedzi i do
niego uciekajg si¢ w modlitwie
wszyscy ci, ktorzy taka spowiedz
chcg przezyc¢. m

Zrédto: www.redemptor.pl/wspo-
mnienie-sw-gerarda-majelli/

fot. Adrian Gryeult i

Swiety Gerard na Siekierkach

W Sanktuarium Matki Bozej Nauczycielki Miodziezy
w Warszawie przy ul. Gwintowej 4 znajdujg sie reli-
kwie sw. Gerarda Majelli. Mozna tam sig udac, aby
pomodli¢ sie w sytuacji zagrozenia zycia dziecka,
0 szczesliwe jego narodziny i przedstawi¢ z wiarg
w modlitwie swoj przypadek sw. Gerardowi, proszac
go o wstawiennictwo.

Relikwie Sw. Gerarda znajduja sie réwniez m. in. w ba-
zylice w Tuchowie oraz Sanktuarium NMP Gwiazdy
Nowej Ewangelizacji i $w. Jana Pawfa Il w Toruniu
oraz Parafii $w. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie.
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‘MODLITWA
1O DOBRA SPOWIEDZ

% Sw. Gerardzie, zanim przystgpie do
f‘tego sakramentu BozZego milosierdzia, |

T e e

‘zwracam si¢ do Ciebie, patronie dobrej

- spowiedzi, 0 pomoc i wstawiennictwo.

Ty dodawales odwagi przezywajgcym

lek i wstyd przed tym sakramentem;

' wlewates w serca skruchg i wole po-
| stanowienia poprawy. Wspomdz mnie

dzisiaj, abym mogl poznaé wszyst-
| kie moje grzechy i wyznac je szczerze
\w tym sakramencie. Upros mi laske
' skruchy i mocnego postanowienia, |

| abym do nich wigcej nie wracat.

. Bgdz dla mnie aniotem zestanym od
' Boga, bym nie tylko wyznat wszystkie
- moje grzechy i szczerze za nie zatowal,
| ale réwniez szedt dalej nowg drogqg zy-

' cia prawdziwie chrzescijatiskiego.
[ Amen.

| SR SR
o T - .

"MODLITWA
[ MATKI CIEZARNE]

S s T ST

%_ Sw. Gerardzie, umitowany stugo Je-

' zusa Chrystusa, doskonaly nasladow-
~co dobrego i pokornego Zbawiciela
i wielbicielu Syna Matki BoZej, zapal
' w moim sercu iskre ognia Bozej mi-
| tosci, jaki rozblysngl w twoim sercu
i uczynit z Ciebie aniota milosci.

Chwalebny swigty Gerardzie, kto-
| ry falszywie oskarzony zniostes bez

szemrania i skarg, podobnie jak
| twéj Boski Mistrz, oszczerstwa prze-

 wrotnych ludzi, zostales wyniesiony

' przez Boga na patrona i opiekuna

\ matek cigzarnych. Wybaw mnie od
- niebezpieczenistwa i nadmiernych

| bolow, jakie towarzyszg narodzi-

' nom dziecka, bro# dziecko, ktore te-

, raz nosze, aby mogto ujrzec swiatto
E

"dnia i otrzyma¢ wody chrztu przez
. Chrystusa Pana naszego.
. Amen.

s
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Udar mézgu

Jak rozpoznac objawy udaru i jak na nie reagowac?

Co robi¢, aby chronic siebie i bliskich przed

wystapieniem udaru?

Pan Andrzej lat 65, przyjmujacy
leki na nadci$nienie i cukrzyce
typu II, podczas ogladania tele-
wizji poczut zdretwienie lewych
konczyn i lewego policzka. Po
kilku minutach pojawito si¢ row-
niez ostabienie konczyny goérnej
lewej i dyskretne opadniecie ka-
cika ust po tej stronie oraz zabu-
rzenia réownowagi. Uznal, ze jest
to zwigzane z intensywng praca
w garazu, ktory sprzatal przed
ogladaniem telewizji. Zaczat
sam masowaé lewe konczyny
i lewy policzek, ale objawy nie
ustapily. Postanowil, ze odpocz-
nie i polozyl si¢ na pot godziny,
ale i to nie pomoglo. Wowczas
zatelefonowal pod numer 112.
Mine¢lo dokladnie 1,5 godziny
od wystapienia pierwszych obja-
wow. Od tego momentu w trybie
pilnym nalezato wezwa¢ ratow-
nikéw medycznych celem prze-
wiezienia pacjenta do oddzialu
udarowego. Czas, w ktérym
mozna podac lek trombolitycz-
ny wynosi bowiem tylko 4,5 go-
dziny od momentu wystapienia
udaru.

Epidemiologia

Dane epidemiologiczne udaru
mozgu przytlaczaja i thumacza
zainteresowanie tym tematem.
Rocznie u okoto 1,5 miliona lu-
dzi w USA i Europie dochodzi
do udaru mozgu, a $miertelnos¢
waha sie od okoto 20 do 40%.

Wiara i Zycie

Udary stanowia na tym obsza-
rze najczestsza przyczyne nie-
pelnosprawnosci u oséb doro-
stych i s trzecia co do czestosci
przyczyna zgonéw. Od 15 do
30% niepetnosprawnych po uda-
rze mozgu wymaga stalej opie-
ki drugiej osoby. Madre stowa
z przysiegi Hipokratesa ,lepiej
zapobiega¢, niz leczy¢” spraw-
dzaja si¢ nad wyraz w przypadku
udaru moézgu.

Definicja i objawy udaru
moézgu

Definicja grupy epidemiologéw
Swiatowej Organizacji Zdrowia
moéwi, ze udar to zespot klinicz-
ny charakteryzujacy sie naglym
wystapieniem objawéw ogni-
skowych lub uogolnionych za-
burzen czynnosci mézgu, ktore
utrzymujg si¢ — jesli nie spo-
wodujg wczesniej zgonu - dlu-
zej niz 24 godziny. Ogniskowe
objawy udaru zaleza od miejsca
i rozlegtosci uszkodzenia mézgu

Do czynnikgw
rozwoju miazdzycy —
podstawowej przyczyny
udaru mézgu — zalicza sig
nadcisnienie tetnicze,
cukrzyce, podwyzszony
poziom lipidow LDL,
palenie papierosow.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ZDROWIE I

B Dr n. med. Dariusz Szabela

r
°
YTup @

i s3 nimi najczedciej niedowlad
polowiczy, niedoczulica poto-
wicza, o$rodkowy niedowlad
nerwu twarzowego, zaburzenia
mowy i jej rozumienia, zaburze-
nia pamieci, a takze zawroty gto-
wy, podwdjne widzenie, ubytki
w polu widzenia i zaburzenia
potlykania.

Mechanizm powstawania
udaréw mézgu

Udar moézgu jest katastrofa na-
czyniowa, ktéra w okoto 15 pro-
centach ma charakter krwotoku
domozgowego lub krwotoku do
przestrzeni  podpajeczyndéwko-
wej, czyli do przestrzeni otaczaja-
cej mozgowie, a w okolo 85 pro-
centach ma tlo niedokrwienne.

Do udaru niedokrwiennego
dochodzi w wyniku zamkniecia
naczynia przez zakrzep, czyli
skrzepling (inaczej czop powsta-
ty z wykrzepiania krwi i zlepia-
nia si¢ plytek w miazdzycowo
zmienionym naczyniu). Taki
czZop moze si¢ wytworzy¢ w mo-
zgu w naczyniu, ktére woéwczas
zamyka si¢. Zamkniete naczynie
nie doprowadza dalej krwi do
mozgu i wytwarza si¢ zawal mo-
zgu, a w konsekwencji martwica
tego obszaru moézgu.

Do udaru krwotocznego
dochodzi za§ w mechanizmie
pekniecia naczynia moézgowego,
gdzie wyplywajaca krew niszczy
mozg.
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Przyczyny udaru mézgu
Podstawowa przyczyna uda-
réw niedokrwiennych moézgu
jest miazdzyca tetnic. Nazy-
wamy tak zmiany zwyrodnie-
niowo-wytworcze w blonie we-
wnetrznej i $rodkowej tetnic.
Do czynnikéw rozwoju miaz-
dzycy zalicza si¢ nadci$nienie
tetnicze, cukrzyce, podwyzszony
poziom lipidow LDL, palenie
papierosow.

Wystepuje rowniez zalez-
nos$¢ miedzy otyloscia brzuszng
(wskaznik talia — biodra), a uda-
rem niedokrwiennym mazgu.

Na rozwdj miazdzycy i tym
samym rozwo6j ww. schorzenn ma
wplyw dieta. Jej wplyw na wy-
stgpienie udaru niedokrwienne-
go szacuje sie na okoto 20%.

Najprawdopodobniej nieza-
leznym czynnikiem ryzyka uda-
ru modzgu jest tez obturacyjny
bezdech senny.

Ryzyko udaru moze podnosi¢
tez stosowanie hormonalne;j tera-
pii zastepczej oraz hormonalnych
lekéw antykoncepcyjnych.

Modyfikacja stylu zycia

Wiadomo, ze wplyw na rozwdj
wyzej wymienionych schorzen,
oprécz czynnikéw genetycznych,
ma styl Zycia, a wigc rodzaj diety,
poziom aktywnosci ruchowej czy
fakt palenia papierosow i nad-
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uzywania alkoholu. W zalezno-
$ci od rodzaju probleméw warto
dokona¢ modyfikacji stylu zycia i
w tym celu skonsultowac si¢ z le-
karzem rodzinnym. Ze wzgledu
na to ze bardzo istotnym czyn-
nikiem wplywajacym na rozwdj
nadcis$nienia, cukrzycy i dysli-
pidemi oraz otylosci jest dieta,
moze okaza¢ sie konieczna kon-
sultacja z dietetykiem. W Cen-
trum Medycznym Bonifratrow
(CMB) w Warszawie w celu osia-
gniecia zalozonych celéw mo-
dyfikacji stylu zycia mozna sko-
rzysta¢ ze wspomagajacej te cele
porady ziotoleczniczej. Warto
zauwazy¢, ze coraz czesciej w ba-
daniach naukowych udowadnia
sie efektywno$¢ konkretnych
zidl, ktore od lat byly stosowane
w mieszankach bonifraterskich
wspomagajacych postepowanie
lecznicze. Jednym z takich zidt
jest na przyktad karczoch obni-
zajacy poziom cholesterolu we
krwi. Udarowi modzgu zapobie-
ga roéwniez aktywnos¢ fizyczna,
najlepiej o umiarkowanym, ade-
kwatnym do wydolnosci orga-
nizmu nasileniu oraz niepalenie
papierosow.

Najczestsze konsultacje
specjalistyczne

Jedli rozwing sie choroby czy za-
burzenia pomimo zdrowego stylu
zycia lub z powodu jego braku to
istotne bedzie jak je kontrolujemy
farmakologicznie lub w przypad-
ku zwezen naczyn domozgowych
jak je udrazniamy chirurgicznie.
Z reguly wymagaja one konsul-
tacji z neurologiem lub kardiolo-
giem czy diabetologiem.

Neurolog
Ryzyko udaru moézgu zwigksza
wystepowanie przejsciowych incy-

dentéw niedokrwiennych mézgu
tzn. takich, w ktérych wystepuja
objawy neurologiczne, analogicz-
ne do objawéw w udarze, ale co-
faja sie w ciagu 24 godzin od ich
wystapienia. Nalezy traktowac
ich wystapienie jako bezwzgledne
wskazanie do przeprowadzenia
pilnej konsultacji neurologicznej.
Podobnie jak np. stwierdzenie
zwezZenia tetnic szyjnych.

Internista, kardiolog
Propozycje leczenia farmako-
logicznego pomimo modyfika-
Gji stylu zycia zaleza od oceny
jej efektywnosci i oszacowania
u pacjenta ryzyka sercowo-na-
czyniowego. I tak na przyklad
szacuje sie¢ wzrost o 4-5 razy ry-
zyka udaru moézgu w migotaniu
przedsionkéw i z tego powodu
wlacza sie lek przeciwkrzepliwy,
ktory znacznie zmniejsza to ry-
zyko. Analogiczne zagrozenie
wystepuje przy nadcisnieniu tet-
niczym.

Diabetolog

Cukrzyca zwigksza ryzyko wy-
stagpienia udaru dwukrotnie,
dlatego najwazniejszym zadaniem
jest nie dopusci¢ do jej rozwoju,
a w przypadku jej zdiagnozowa-
nia wlasciwie ja leczy¢.

Podsumowanie

Wisréd czynnikéw ryzyka wy-
stapienia udaru mozgu s3 ta-
kie, ktérych wplyw mozemy
stara¢ sie¢ zmniejsza¢. Droga
do tego jest modyfikacja stylu
zycia oraz w przypadkach tego
wymagajacych  postgpowanie
farmakologiczne, chirurgiczne,
czy jak w sytuacji bezdechow
sennych uzywanie odpowied-
niej aparatury wspomagajacej
podczas snu. ®

Wiara i Zycie



ZDROWIE I

Prowincja Polska Zakonu Bonifratrow jest jedynq na swiecie, Kt6- Poradnia Ziotolecznictwa
ra Rontynuwje dziafalnos¢ ziofoleczniczq. W gabinetach poradni z Poradnia Dietetyczng
ziofolecznictwa na podstawie wywiadu i badari leRarskich porad  Centrum Medyczne
udzielajq leRarze. Przepisujq oni, jesli mozna wspomagajqce leczenie Bonifratréw Sp. z o.o.
mieszanKi ziotowe. Recepty na przepisane mieszanki ziofowe reali- ~ Zapisy: osobiscie

zowane sq na biezqco w Aptece ,Salus Infirmorum” znajdujqcej sig.  pon. - pt.: 8.00 - 18.00,

w tym samym budynku. lub telefonicznie
pon. - pt.: 8.00 - 20.00,
Produktami Bonifraterskimi wspomagajacych profilaktyke udaru mézgu  sob.: 8.00 - 13.00.

sg: Diabetofratin, Sklerofratin, Slimfratin.

Adres:
ul. Sapiezynska 3,
00-215 Warszawa

Telefon:
2239033 07
533 385 857

Apteka Zakonu Bonifratrow

Sapiezynska 3, Warszawa
tel. 22 635 67 49

Centrum Medyczne

Bonifratréw Czynna w godzinach:

pon. - pt.: 8.00 - 20.00,
sob.: 8.00 - 14.00.

Ziololecznictwo

A ul.Sapiezynska 3, 00-215 Warszawa %, 223903300

Przychodnia specjalistyczna
Centrum Medycznego
Bonifratrow Sp. z 0.0.

W Centrum Medycznym Bonifratrow dostepni sg lekarze
specjalisci:

v Alergologia, v Poradnia POZ, v Psychiatria, pon. - pt.: 7.00 - 20.00,

v Chirurgia, v Kardiologia, v Psychologia, sob.: 8.00 - 13.00.

v Choroby wewn, v Laryngologia, v Pulmonologia, W celu uméwienia sie na wizyte
v Dermatologia, v Medycyna pracy, ¥ Radiologia, bardzo prosimy o dokonanie

v Diabetologia, v Nefrologia, v Reumatologia, wczesdniej rejestracji osobistej
v Endokrynologia, v Neurologia, v Rehabilitacja, lub telefonicznej:

v Gastrologia, v Okulistyka, v Stomatologia,

v Ginekologia, v Onkologia, v Urologia, ul. Sapiezynska 3, Warszawa

v Hematologia, v Ortopedia, v USG. tel. 22 390 33 00



I ZYCIE

Najwyzsza pora
stworzy¢ mode na SWIETOSC

»Przestanmy raz na zawsze wierzy¢, ze grzech jest zrodlem szczesécia. Nie dajmy sie
oszukiwa¢ sprytnie konstruowanym klamstwom, zZe jak nie skorzystamy z oferty
$wiata, bedziemy nieszczesliwi.” — przekonuje i zacheca Jacek Pulikowski, autor
najnowszej ksigzki wydanej przez Wydawnictwo RTCK pt. ,,Rodzina najwazniejsza

firma na swiecie”.

Z Panem Jackiem rozmawiamy o tym, jak wykona¢ pierwszy
krok na drodze do osiggniecia wlasnego szczescia, czy swietos¢

w dzisiejszych czasach jest mozliwa i jak wyj$¢ nawet

z najtrudniejszych po ludzku sytuacji.

Panie Jacku, w ksigice pisze
Pan, ze ,,Pierwszym krokiem na
drodze do osiggniecia wlasnego
szczescia jest nabranie przekona-
nia, Ze szczescie przynosi swietosé
i prawdziwa altruistyczna, ofiar-
na mitos¢”, ale co to tak naprawde
znaczy? Jak faktycznie rozpoczgc
te droge?

Punkt pierwszy na tej drodze to
zateskni¢ do wlasnej $wietosci
i zapragna¢ pieknej, wielkiej mi-
Yosci, czyli stac sie faktycznie sobg
izy¢ zyciem, do ktérego naprawde
zostaliémy stworzeni. A jestesmy
stworzeni do mitosci i do wolno-
$ci, wyboru dobra, a odrzucenia
zta — czyli wlasnie do $wietosci.

»Swigtos¢” to niezbyt czgsto spoty-
kane wspétczesnie stowo. Zdecy-
dowanie prosciej mowi sie o byciu
dobrym czlowiekiem lub zachowy-
waniu si¢ moralnie. Dlaczego mowi
Pan wlasnie w taki sposob, postugu-
jac sie tym konkretnym stowem?
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Uzywam stowa ,,$wieto$¢” spe-
cjalnie i troche prowokacyjnie. To
stowo zostalo dzisiaj wyrzucone
ze stownika, uwazane jest za ob-
ciachowe, niemodne, przestarzate.
Owszem, dobroé, humanizm... -
te pojecia jak najbardziej akceptu-
jemy, natomiast $wigto$¢ wydaje
si¢ nam co najmniej niedzisiejsza.
Najwyzsza pora stworzy¢ mode
na $wietos¢, bo prawda jest taka,
ze wszyscy bez wyjatku jesteSmy
do niej powolani.

Jak si¢ zatem zabrac za te wlasng
Swietosc?

Mamy dwa srodki do jej zdoby-
wania. Po pierwsze, trzeba nam
podja¢ trud samowychowania
(kolejne stowo wykreslone z ,,no-
woczesnego  stownika). Po dru-
gie, trzeba zda¢ sie na laske, bo
sami sobie nie poradzimy:.

Mowi Pan o wolnosci, $wietosci
i szczesciu jednoczesnie. Dlaczego?

Zestawiam  pojecia  wolnosci,
$wietosci i szczedcia nieprzypad-
kowo, gdyz uwazam, ze wolnos¢
dla kazdego czlowieka jest nie-
zbednym zZrédlem szczescia. Co
wiecej, im bardziej jestesmy wolni
wewnetrznie, tym wigksze szcze-
$cie moze sta¢ sie naszym udzia-
fem. Nawet najdrobniejszy nalég
odbiera czlowiekowi kawalek
szcze$cia, bo odbiera mu kawatek
wolnoéciiogranicza jego zdolnos¢
do milowania. Dlatego kto chce
wygra¢ zycie, musi zawalczy¢
0 swoja wewnetrzna wolnos¢.
Widziatem, jak niesamowicie po-
trafig zmienia¢ sie ludzkie losy,
gdy cztowiek zaczyna $wiadomie
pracowaé nad swojg wewnetrzng
wolnoscig. Beznadziejne - patrzac
po ludzku - sytuacje koncza si¢
zupelnie bajkowo!

Od wielu lat pracuje Pan wspol-

nie ze swojg Zong w poradni ro-
dzinnej, prowadzi liczne wyktady

Wiara i Zycie



i konferencje. Czy moze Pan opo-
wiedzie¢ o konkretnej sytuacji,
ktora wydawala sie bez wyjscia,
a jednak zakorniczyla sig tzw. ,,hap-
py endem’?

Statystyki podaja, ze dzieci
z domu dziecka zwykle nie po-
trafia stworzy¢ trwalego zwigz-
ku. A ja znam chlopaka, ktory
wyroést w socjalistycznym domu
dziecka w atmosferze kpiny ze
wszystkiego co Boze i $wigte.
Kiedy poszed! do liceum, zapy-
tano go, czy bedzie chodzil na
katecheze. ,Kate... co?” (Chlo-
pak nawet nie znal tego stowa!).
Jak dowiedzial sie, o co chodzi,
uznal, ze pojdzie, ale tylko po to,
zeby sie powygtupia¢ i posmia¢
z tych ,koscielnych bzdur”. Tra-
fif na madrego, mtodego kapla-
na, ktory konsekwentnie zaczal
mu zadawaé pytania ustawio-
ne w odpowiedniej sekwencji.
Chlopak w to wszedt. I zgodnie
z prawda, ze kazdy, kto uczciwie
szuka prawdy, znajdzie Boga —
doszed! do wiary. Ochrzcil sie,
przyjat Pierwsza Komunie Swie-
ta, potem bierzmowanie.

To inspirujgca historia pokazu-
jgca moc Bozego dzialania, ale
w swojej najnowszej ksigZce pisze
Pan o rodzinie. Dlaczego akurat
ten przyklad przyszedt Panu do
glowy?

Po ukonczeniu szkoly ten chlo-
pak postanowil zatozy¢ rodzine.
Zapisal si¢ na dwuletnie poma-
turalne studium o rodzinie, zeby
sie nauczy¢, czym jest rodzina.
Tam si¢ poznali$my. Pismo Swie-
te znal na wyrywki, tak ze mnie,
staremu katolikowi, ktory nigdy
nie odchodzit od wiary, byto
wstyd. Na zajeciach na kazdy
temat potrafil znalez¢ wlasciwy
cytat. Duzo rozmawiali$my. Za-
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ROB T0, €O kocH

Fot. Dorota Czoch

Jacek Pulikowski — Szczesliwy maz i ojciec trojki dzieci. Dr inzynier, wykta-
dowca na Politechnice Poznanskiej oraz wyktadowca Studium Rodziny przy
Wydziale Teologicznym UAM w Poznaniu. Od ponad trzydziestu lat czynnie
zaangazowany w dziatalno$¢ Duszpasterstwa Rodzin. Wraz z zong Jadwiga,
prowadza kursy przedmatzenskie. Konferencje gtosit w tysigcach miejsc

w Polsce i zagranicg. Cho¢ jest umystem Scistym, to konferencije najczesciej
maowi o rodzinie i relacjach. Niestrudzenie gtosi (stowem i zyciem) idee
odpowiedzialnego, wspaniatego i dajacego ogromna satysfakcje ojcostwa.

wsze patrzyl mi w oczy, trzyma-
jac w dloniach dtugopis, gotowy
do robienia notatek. Pamigtam
taka scene. Siedzimy nos w nos
w poprzek fawki szkolnej. Spy-
tal mnie, jak powinna funkcjo-
nowac rodzina, jak by¢ dobrym
ojcem 1i.. zapisywal. On nigdy
nie widzial ojca, ani dobrego,
ani zlego. Nawet mama, Zyjaca
w skrajnej patologii, nie bardzo
wiedziala, kto nim byl.

Jaki jest efekt tych spotkat i zapi-
skow?

Spotkalem go po kilkunastu la-
tach. Usmiechniety od ucha do
ucha powiedzial: ,,Jestem szczesli-
wym czlowiekiem, szczesliwym
mezZem, szcze¢sliwym ojcem troj-
ki dzieci. Zona szczesliwa, dzieci
szczesliwe, rozwijaja si¢ dobrze.
Zona pracuje w domu (nie: bawi
sie z dzie¢mi, nie jest ,,niepracu-
jaca” jak sie¢ powszechnie moéwi,
tylko pracuje prowadzac dom
i wychowujac dzieci), bo poki
dzieci s3 male, potrzebuja mamy
»24 godziny na dobg” Wszystko,
czego si¢ nauczyl teoretycznie,
wdrozyt w zalozonej przez siebie

rodzinie. Byt dumny z tego, ze po-
trafi utrzymac zone i dzieci. I ni-
czego wiecej od zycia nie oczeki-
wal, tylko by by¢ dobrym mezem
iojcem. Mozna? Mozna! Potrzeba
tylko dwoch elementéw: podjecia
radykalnej pracy nad soba (bez
rozczulania si¢ nad trudnym dzie-
cinstwem) oraz nawrocenia i od-
wolania si¢ do Bozej faski.

Niektorym osobom taki wysitek
wydaje sig byc nie do wykonania,
a trudnosci nie do przejscia. Jak
sobie z nimi poradzi¢, gdy brakuje
tak zwyczajnie po ludzku sit?
Pan Bég da nam tyle laski, ile
nam potrzeba, ale uczciwy wy-
sitek, na miare naszych ludzkich
mozliwosci tez musimy wlozy¢
we wlasng $wietos$¢. Jesli wiec
zapragniemy Swietosci i be-
dziemy pracowa¢ nad tym, by
sta¢ si¢ ludzmi wewnetrznie
wolnymi oraz pokornie prosi¢
o wsparcie Boga obficie korzy-
stajac z lask sakramentalnych,
to naszego szczescia nikt i nic
nam nie odbierze. ®
Rozmawiala
Renata Tokarz
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I SWIATYNIA

Kosciot bl. Wiadystawa
z Gielniowa

NA NATOLINIE

m Agnieszka Dobrzyriska

Wspomnienie liturgiczne
bt. Wiadyslawa: 25 wrzesnia

Swigtynia pod wezwaniem bl. Wladystawa z Gielniowa — patrona Warszawy znajduje si¢
na warszawskim Ursynowie. Zechciejmy si¢ dowiedzie¢, kim byl ten $§wiety patron oraz
jak wygladalo powstawanie tego wspanialego Kosciola.

Wiadomosci o zyciu Wladystawa
z Gielniowa jest niewiele. Przy-
szty $wiety urodzil sie w ubogiej,
mieszczanskiej rodzinie ok. 1440
r. w Gielniowie. Rodzice na chrzcie
dali mu dwa imiona: Marcin i Jan.
W szkélce parafialnej pobieral
pierwsze nauki. Dalsze wyksztat-
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cenie zdobywat w Akademii Kra-
kowskiej, do ktdrej wstapit w 1462
roku. Jednak podjete studia nie
byly jego powolaniem. Postanowit
wstapi¢ do zakonu obserwantow
(bernardynéw). Przyjal tam nowe
imie: Wladystaw (Ladystaw). Za-
konnik wsrod braci wyrdznial sie

szczegblnym nabozenstwem do
meki Jezusa Chrystusa, Najswiet-
szej Marii Panny i $w. Anny. Czesto
poscil, nosit wlosiennice i biczowat
sie. W zgromadzeniu petnit rézne
funkcje. W latach 1486-1487 byt
egzaminatorem w sprawie cudow

zaprzyczyna $w. Szymona z Lipnicy,

Wiara i Zycie



anastepnie przez kilka kolejnych lat
pelnit funkcje prowincjata. Wiady-
staw w trakcie kierowania prowin-
c¢ja pracowal nad usprawnieniem
organizacji i podniesieniem po-
ziomu formacyjnego zakonnikéw.
Dwukrotnie uczestniczyt w kapi-
tutach generalnych zakonu: w 1490
w Turbino i w 1498 r. w Mediolanie.
Zalozyt dwa domy zakonne w Ske-
pem i Potocku. Pod koniec Zycia
zostal gwardianem i kaznodzieja
w kosciele $w. Anny w Warszawie.
W trakcie pobytu w Warszawie
poznal ksiezne mazowiecka Anne
i zostal jej spowiednikiem. W la-
tach 1504-1505 byl przelozonym
w kosciele §w. Anny w Warszawie,
ktéry wowczas nalezal do zakonu
bernardyndw.

W czasie kazania w Wielki Pig-
tek Wladystaw zastabl. Krétko po
tym zdarzeniu, 4 maja 1505 roku
zmarl. Zostal pochowany w kryp-
tach kosciofa §w. Anny.

Bl. Wiadystaw zaslynat jako
wybitny kaznodzieja. Odprawia-
ne przez niego msze $w. w kosciele
$w. Anny na Krakowskim Przed-
miesciu w Warszawie gromadzity
ttumy wiernych. Wtadystaw jako
jeden z pierwszych duchownych
odprawial msze $w. i glosit kaza-
nia w jezyku polskim.

Wiara i Zycie

Blogostawiony jest réwniez
autorem piesni religijnych. Po fa-
cinie napisal antyfone i epitafium
Szymona z Lipnicy, autobiogra-
ficzny wiersz o wstgpieniu do
zakonu, modlitwe do $w. Brygidy
oraz poemat oparty na biblijnej
Piesni nad piesniami. W swoich
utworach wyrazal nabozenstwo
do Matki Bozej i $w. Anny. Na
ich czes¢ utozyl godzinki i wiele
piesni. Jako jeden z pierwszych
pisal utwory religijne w jezyku
polskim.

Po $mierci Wladystawa wie-
le os6b nawiedzalo jego grob.
13 kwietnia 1572 r. w czasie
uroczystej mszy $w. relikwie za-
konnika zostaly przeniesione na
oftarz. W uroczystosci uczestni-
czyt nuncjusz papieski kardynat
Giovanni Francisco Commen-
doni i krél Zygmunt August.
W zwigzku z szerzacym si¢ kul-
tem Wladystawa i licznymi cu-
dami, ktérych doznawali wierni
za sprawg zakonnika, bernardyni
rozpoczeli starania o kanonizacje
Wiadystawa. Papiez Benedykt
XIV wydal dekret beatyfikacyj-
ny 11 lutego 1750 roku. Trzy lata
pozniej odbyla sie beatyfikacja
w Polsce. W trudnych dla naro-
du czasach, ogloszono blogosta-

SWIATYNIA I

NA ZDJECIACH:

1. B. Wladystaw - witraz
2. Bt. Wladystaw - fresk

wionego patronem Krolestwa
Polskiego i Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego. Od 1962 roku
blogostawiony Wladystaw jest
patronem Warszawy. W Pol-
sce jego wspomnienie przypada
25 wrzesnia.

W kosciele $w. Anny w War-
szawie znajduje si¢ kaplica bl.
Wladystawa.  Przechowywane
byly tam relikwie blogostawio-
nego, ktdre skradziono 10 sierp-
nia 1959 r. Do dnia dzisiejszego
nie zostaly odnalezione. W 1966
r. kosciét $w. Anny ponownie
otrzymat relikwie Wtadystawa.

Prawie 500 lat po $mierci
Wiadystawa w 1988 r. w War-
szawie zostala erygowana nowa
parafia na Ursynowie. Pierwsze
msze $§w. na terenie miedzy uli-
cami Franciszka Lanciego i Przy
Bazantarni odprawial ks. Euge-
niusz Ledwoch. W marcu 1985
roku kaptan otrzymal od pry-
masa Polski Jézefa Glempa misje
utworzenia parafii. Od 1 wrze-
$nia 1985 r. zaczal petni¢ po-
stuge. Poczatkowo nabozenstwa
byty odprawiane ,pod chmur-
kg” Proboszczem parafii zostal
mianowany ks. Eugeniusz Led-
woch. Prosta, murowana kapli-
ca i salki katechetyczne zostaly
wybudowane wspolnym wysil-
kiem przez ksiedza proboszcza
i parafian. Prace trwaly od maja
1987 roku. Na poczatku lat 90.
XX w. ksieza i parafianie uznali,
ze nalezy rozpocza¢ budowe no-
wego kos$ciota. Decyzja ta byla
spowodowana rozrastaniem si¢
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parafii. Obecny budynek koscio-
ta powstal w latach 1992 - 2003.
Projektantem $wiatyni jest arch.
Jerzy Czerwinski.

W dniu 2 pazdziernika 1993 r.
ks. prymas Jozef Glemp dokonat
wmurowania kamienia wegiel-
nego. Pochodzit on z fundamen-
tow stuzewskiej swigtyni p.w. $w.
Katarzyny i zostal poswigcony
przez Ojca Swietego Jana Pawla
II w Archikatedrze Warszaw-
skiej 2 czerwca 1991 r. podczas
III Pielgrzymki do Ojczyzny. 17
grudnia 2000 r. ks. prymas Jo-
zef Glemp dokonal konsekracji
$wiatyni. Od tego dnia pomimo
trwajacych nadal prac wykoncze-
niowych wnetrza, nowy kosciot
rozpoczal pelnienie swoich funk-
cji sakralnych.

Stojac przed kosciolem mo-
zemy zobaczy¢, ze jest to oka-
zala budowla zwienczona czte-
rema koputami. Nad wejsciem
ustawiono figure Chrystusa.
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Wnetrze wzorowa-
ne jest na stylu ba-
rokowym.  Archi-
tekci  zaplanowali
przestronng nawe
gléwna zwienczong
wielkg kopula. Na
$cianach  polkoli-
stego prezbiterium
mozna  zobaczy¢
freski ~ wykonane
w technice STRA-
FITA (rodzaj fresku
wykonywanego na
niezastyglej  war-
stwie tynku). Ar-
tySci  przedstawili
wyobrazenie sied-
miu sakramentdéw.
W centralnej czesdci
oltarza umieszczo-
no tabernakulum,
ktdére swoim wygla-
dem przypomina latarni¢ mor-
ska. W podstawie ottarza znajdu-
ja sie relikwie bl. Wladyslawa.
Ponad oltarzem umieszczono
fresk przedstawiajacy Chrystusa
Pantokratora i cztery symbolicz-
ne postacie Ewangelistow. W tej
same]j technice wykonano sta-
cje Drogi Krzyzowej ukazujace
postacie naturalnej wielkosci,
a takze wizerunki Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy i patrona
parafii.

W $wiatyni znajduja si¢ dwie
kaplice: Matki Bozej Czgsto-
chowskiej i Milosierdzia Boze-
go. Obie kaplice przykryte sg
kopulami i ozdobione freskami.
W kaplicy Milosierdzia Bozego
umieszczono relikwie $w. Fau-
styny Kowalskiej i kopig¢ obrazu
Jezusa Milosiernego. Parafia bl.
Wiadystawa otrzymala réowniez
relikwie bl. Joanny Beretty
Molli, ktore ztozono w kaplicy
Matki Bozej Czestochowskiej

oraz relikwie $w. Rity. Obok
budynku kosciola znajduje sie
dzwonnica, z ktdrej msze s$w.
i wazne wydarzenia obwieszcza-
ja dwa dzwony. Wigkszy nazwa-
no imieniem Wiadystaw (wazy
13 ton i jest jednym z najwigk-
szych dzwonéw w Polsce) i dru-
gi, ktéremu nadano imie Jozef.
Na kielichu dzwonu Wtadystaw
widnieje napis:
Podczas Zycia ziemskiego
chwalitem Boga,
Matke Najswigtszq stowem,
piesniq i muzykgq.
Teraz wzywam lud Warszawy
do umitowania
Boga i wiernosci Jego
przyRazaniom.

Pierwszym proboszczem pa-
rafii byl ks. Eugeniusz Ledwoch,
ktory swoja postuge na Natoli-
nie rozpoczal we wrze$niu 1985
roku. Ks. Eugeniusz doprowadzit
do wybudowania kaplicy, w kto-
rej mloda parafia mogla gro-
madzi¢ si¢ na nabozenstwach,
a takze rozpoczal budowe doce-
lowego kosciola. Ksiadz wlozyl

&)

W Kosciele jest mozliwos¢
calodziennej Adoracji
Najswietszego Sakramentu
w godz. 8.00-17.45
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wiele pracy w budowe $wigtyni
i rozwdj parafii. Mimo licznych
obowigzkdw, co roku osobiscie
przygotowywat dzieci do 1-szej
komunii $wietej. Dnia 12 kwiet-
nia 2002 roku ksigdz proboszcz
nagle zastabl. Po przewiezieniu
do szpitala zmarl wieczorem
tego samego dnia. Uroczysto$ci
pogrzebowe odbyly sie 16 kwiet-
nia 2002 roku. Ukochany przez
parafian duchowny zostal po-
chowany, zgodnie z jego Zycze-
niem wyrazonym w testamencie,
w kruchcie kosciofa.

W parafii pracuje obecnie sze-
$ciu ksiezy. Przewodniczy im ks.
Pralat Jacek Kozub, ktory jest
proboszczem parafii bt. Wtady-
stawa od 29.V1.2002 r.

Parafia bl. Wiadystawa z Giel-
niowa stuzy wiernym od 34 lat.
Obszerny kosciél moze pomie-
$ci¢ wielu wiernych, ktorzy ceniag
sobie postuge ksiezy pracujacych
w tej $wiatyni i zapraszanych go-
$ci — duchownych. Przy Koscie-
le dziala kilka wspolnot, miedzy
innymi Wspdlnota Trudnych
Malzenstw oraz Chrzescijanskie
Spotkania Mam z dzie¢mi.

Dostojne wnetrze $wiatyni
sprzyja skupieniu i modlitwie.
W ciagu dnia jest wystawiony
Najswietszy Sakrament w bocz-
nej kaplicy w godz. 8.00-17.45. =

- Ogniska Wspolnoty SYCHAR
i w Archidiecezji Warszawskiej
i Diecezji Warszawsko-Praskiej:

i 1. Parafia bt. Wtadystawa z Giel-
: niowa, ul. Przy Bazantarni 3,

: Warszawa

i 2. Parafia $w. Pallottiego,

: ul. Skaryszewska 12, Warszawa
i 3. Parafia Matki Bozej z Lourdes,
. ul. Wilenska 69, Warszawa

i 4. Parafia pw. Sw. Anny;,

i pl. Pitsudskiego 10, Piaseczno
i 5. Parafia $w. Izydora,

: al. J.Pitsudskiego 93, Marki.

Wiara i Zycie
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Wspélnota Trudnych Matzeristw SYCHAR

»Co Bog zigczyt,
O cztowiek niech nie rozdziela”
(Mt 19, 6)

O

* Twoje matzefistwo przeiywa kryzys,

* coraz trudniej porozumie¢ Ci sie ze
wspétmationkiem,

* zostates/tas sam/sama, jestes po rozwodzie
i tak po ludzku czujesz, ze iycie stracito sens

PAMIETAU:
Kazde matzenstwo jest do uratowania!

Sakrament matzeristwa jest darem Boga, ktory daje matzonkom site
odtwarzania wspdélnoty matienskiej whasciwie w kazdej sytuacji.
Dla Boga nie ma bowiem rzeczy niemoiliwych!

ZAPRASZAMY szukajgcych pomocy na:

spotkania Ognisk Wiernej Mitosci Malzeriskiej
www.ogniska.sychar.org
strone internetowg Wspadlnoty Sychar
www.sychar.org
strone internetowa Forum Pomocy
www.kryzys.org

ZAPRASZAMY na spotkania Ogniska Sychar Wiernej Milosci
Matzetiskiej w Warszawie przy parafii bl. Wladystawa,

przy ul. Przy Bazantarni 3 w trzecie soboty miesigca:

0 godz. 18.00 Msza sw. w kosciele,

a po niej o godz 19.00 spotkanie w salce w wiezy.

Opiekunem duchowym Ogniska jest ks. Marcin Zurek.
Liderem jest Malgorzata Zagérska.
www.warszawa-wladyslawa.sychar.org

www.sychar.org, www.kryzys.org

Charyzmatem Wspélnoty Trudnych Matzeristw SYCHAR jest
dgzenie jej czlonkow do uzdrowienia sakramentalnego matzeri-
stwa, ktére przezywa kryzys. Wspdlpracujac z Jezusem Chrystusem
— Bogiem, w kazdej sytuacji nawet, po ludzku patrzqc, beznadziejnej
mozliwe jest odrodzenie maltzeristwa. Prawda o mocy sakramentu
oznacza, ze nawet jesli matzonkowie nie potrafig ze sobg by¢ i odcho-
dzq w stan separacji, czyli oddzielnego mieszkania, to ich matzeristwo
— sakramentalne przymierze malzonkéw z Bogiem — trwa nadal.
Nadal sq mezem i Zong i jako tacy stang przed Bogiem.

Wspdlnota Trudnych Malzeristw SYCHAR jest Wspdlnotq
Wiernej Mitosci Matzeriskiej, ktorg zatozyli sakramentalni
malzonkowie. Wspétzatozycielem wspélnoty jest ks. Jan Palyga.
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Pytania od dzieci

W tej rubryce zamieszczamy odpowiedzi na pytania, ktore zadajg nam dzieci

Po co Bog stworzyt Aniotéw?
Odp: Bog stworzyt Aniotéw, aby
Go chwalili, kochajgc Go osig-
gali wtasne szczescie, pomagali
w rzgdzeniu Swiatem i opieko-
wali sie ludzmi.

Gdzie przebywajg aniotowie?
Odp: Aniotowie sg wszedzie.
Kazdy cztowiek na ziemi ma
swojego aniota, dlatego gdy
idziemy zattoczong ulicg "mija-
my" setki i tysigce niewidzial-
nych przepieknych aniotéw.
Gdy gromadzimy sie w koscie-
le, sg oni réwniez tam licznie
obecni. Tak naprawde "spo-
tykamy" ich zatem bez prze-
rwy, cho¢ tak rzadko zdajemy
sobie z tego sprawe. Tymcza-
sem warto przypomnie¢ sobie

o ich obecnosci i pomodli¢ sie
na przyktad takimi stowami:
"Najdrozszy Aniele tu obecny,
wielbie ciebie i kocham, a tak-
ze dziekuje Bogu za chwale,
ktérg cie otoczyt". Kazdy aniot
Z przyjemnoscig przyjmie takie
pozdrowienie :)

llu jest aniotéw?

Odp: Ich ilos¢ przewyzsza
nasze mozliwosci rachunku
i pojmowania. Miliony stojg
przed Obliczem Boga, milio-
ny stuzg nam na ziemi.

Jak wygladaja Aniotowie?
Odp: Z historii anielskich ob-
jawien wiemy, ze zjawiali sie
pod postacig zwyktych ludzi
lub jako Aniotowie ol$nieni
wspaniaty, blaskiem i jasno-

Od 16 wrzesnia Fundacja Wiara i Zycie zaprasza wszystkich do zakupu
ksiagzek, obrazow, figurek swietych itp. w naszym sklepiku. Mozna w nim
znalez¢ ciekawe produkty na prezenty.

Wiecej informacji znajduje sig na stronie:
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line

S DOMINIE CHMIELEWSE] 500

OBRACZE

Scig. tucja, jedna z widzgcych
dzieci w Fatimie, tak opisuje
postaé Aniotfa, ktérego ujrzata w
1916 roku: ,Mtodzieniec czterna-
sto- czy pietnastoletni, bielszy od
Sniegu, przeswietlony promienia-
mi stonecznymi, byt przezroczy-
sty jak krysztal”. m

Kupujacu nas
produkty
wspierasz wydawanie
bezplatnego
czasopisma
,Wiara i Zycie”

R(_)i).{l)l.-\
URATUJE SWIAT

Wiara i Zycie



O. Ksawery Knotz

,Obudzi¢ Sakrament
Matzenstwa”

Db driz

sakrament matzefistwa

Punktem wyjscia dla ojca Knotza jest
ik wyjasnienie, jakie plany ma Bog wobec
N matzenstwa. W $wietle teologii mat-
A W * zenstwo okazuje sie by¢ ,najwazniej-
h’ ._"’.ﬁl szg wspolnotg Kosciota”. Dzieki temu
owocne przezywanie tego sakramen-
tu otwiera dla zawierajacych go droge do swigtosci w umitowa-
niu Boga i blizniego. Pojawia sie tu pytanie: czy samo zawarcie
waznego zwigzku matzenskiego wyczerpuje zamyst Boga wobec
kobiety i mezczyzny? Odpowiedz znajdziemy w drugim rozdziale
0 znamiennym tytule ,Duchowos$¢ matzenska”. Przekonujgca ar-
gumentacja autora dowodzi, iz kazda wspolnota naszego Kosciota
posiada wtasciwg sobie duchowosc¢. Takze wspodinota matzenska
otrzymata od Boga odpowiedni dla siebie wymiar podgzania ku
zbawieniu. Daje to podstawy dla domowego katechumenatu, ktory,
jak zaznacza o. Ksawery ,nie jest tylko przedmiotem ewangelizacji
ze strony Kosciota, ale rowniez podmiotem ewangelizacji’. Tym sa-
mym duchowos$¢ matzenska mozna okresli¢ jako fundamentalng
duchowos$é w Kosciele.
Wydawnictwo Edycja Sw. Pawta publikujac te bardzo cieka-
wa ksigzke, wyszto naprzeciw oczekiwaniom wielu czytelnikow,
szukajgcych pomocy w katolickiej formacji matzenskiej.

POLECAMY I

Karol de Foucauld

KAROL de FOUCAULD

,Duch Jezusa”

,Duch Jezusa”to zbiér medytacjina
temat cnoét kardynalnych w Ewan-
geliach, powstatych w 1896 r.,
komentarzy do czerech Ewangeli-
stéw, datowanych na 1901 r. oraz
wczesnych i pézniejszych medyta-
cji nad Ewangelig (1905 r. oraz 1914-1915r.).

Oprécz oczywistych waloréw literackich, dzieta o. Karola
de Foucauld zajmujg szczegdlne miejsce wsrod wspotcze-
snej literatury religijnej. Powstate w réznych okresach, czy
to w Syrii, Algierii, Ziemi Swietej czy na Saharze, niosg ten
sam fadunek ekspres;ji i religijnego uniesienia. Czesto pisa-
ne w pierwszej osobie, jakby do czytelnika mowit sam Bag.

Niezwykle sugestywne teksty, charakterystyczne dla lec-
tio divina, nabierajg charakteru medytacji, intymnej rozmowy
z Bogiem, opartej na niestychanej wrazliwosci. Pisane z po-
kora, w kruchosci, Swiadomosci wlasnych ograniczen, stowa,
majgce nieraz cechy uniesien mistycznych.

Patronat medialny nad wydaniem objety: TVP 1, tygo-
dnik katolicki ,Niedziela”, tygodnik ,ldziemy”, ,Przewod-
nik Katolicki”, miesiecznik ,Egzorcysta”, ,Radio Rodzina”,
,Radio Warszawa”, ,Radio Fiat” i Fronda.pl.

Maricla | Piotr Wolochowiczowie

Mariola i Piotr
Wotochowiczowie

KSIAZECIEA IDROWIA
matzonkdéw

+Ksiazeczka zdrowia
matzonkow”

Rachunek sumienia zaskakujgcy swo-

jg oryginalng formg: zamiast jedynie
sktania¢ do patrzenia wstecz — doko-
nuje bilansu oraz motywuje do wzrostu i przysztego dobrego
dziatania; zamiast wypunktowywac, co zrobite$ zle — prowadzi
do zmian na lepsze.

Nasladujgc Jezusa, koncentrujmy sie na wzrastaniu w swie-
tosci, a nie tylko na same;j liscie grzechéw. Dzieki temu zrozu-
miemy, jak wazne jest nie tylko oczyszczenie, ale gruntowny
porzadek w zyciu i zmiana jego stylu.

Pierwsza cze$¢ rachunku prezentuje rézne obszary doty-
czace zycia duchowego jako catosci, druga to przeglad kon-
kretnych dziedzin zycia.

KONKURS:
Do wygrania 10 ksigzek Edycji Swigtego Pawta
,Obudzi¢ Sakrament Malzeristwa”
i, Ksigzeczka zdrowia matzonkéw”!

Pierwsze osoby, ktére odpowiedzq na pytanie: , Jak
nazywala si¢ zona Tobiasza ze Starego Testamentu?”
iwyslg odpowied? na adres redakcji:
redakcja@wiaraizycie.pl w terminie do 25 wrzesnia br,
wygrajq po jednej z wyzej wymienionych ksigzek.
Pelny regulamin konkursu znajduje si¢
na stronie www.wiaraizycie.pl.




LEUKADIA GI:UGUWSKA " JAROMIR KWIATKOWSKI

P RZETR
" UCIECZKA Z 82. PIETRA

,.Drzewo przetrwania” to niesamowita
historia kobiety uwiezionej w ptonacej wiezy
Manhattanu, a zarazem opowiesc o tym, ze

W naszym zyciu nic nie dzieje sie przypadkiem.

11 wrzesnia 2001 roku pani Leokadia Gtogowska
znalazta sie w samym centrum dramatycznych
wydarzer, ktére z przerazeniem Sledzit caty Swiat.
W jednej chwili jej migjsce pracy zamienito sie

w putapke bez wyjscia. A jednak ocalata. Dlaczego? 0 POlCE,

0 tym wiasnie jest ta ksiazka. Jej bohaterka ktora przeiyta
dostata drugie Zycie, aby dac $wiadectwo, atak naWTC ¢
7e mitosC jest silniejsza niz nienawisc. g

Bogdan Rymanowski, dziennikarz

- WWw. sumuswydawmctwo pl

WYDAWNICTWO

Jamowienia telefoniczng; .
SOPTIAN, R e SU |Us
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