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I KALENDARZ

LISTOPAD

Uroczystosé Wszystkich Swietych
Swieto to przypomina nam, ze kazdy z nas jest powotany do $wietosci, czyli do zycia z Bogiem na co dzien.

2 Wspomnienie Wszystkich Wiernych Zmartych
Tego dnia modlimy sie za dusze w czy$ccu cierpigce. Wiecej o tym na str 4.

Sw. Elzbiety i $w. Zachariasza

Rodzice $w. Jana Chrzciciela. Elzbieta uchodzaca za bezptodna, w podeszlym wieku urodzita syna.
Zachariasz z powodu niedowierzania stat si¢ niemy. Odzyskat mowe dopiero przy obrzezaniu syna - Jana.

'I 6 Matki Bozej Ostrobramskiej
Matka Mitosierdzia. Jej obraz, stynacy taskami, znajduje sie w kaplicy Ostrobramskiej w Wilnie.

‘] 8 Bt. Karoliny K6zkowny

Mioda polska dziewczyna, zmarta majac 16 lat broniac swojej godnosci dziecka Bozego. Patronka czystych serc.

poniedziatek

2 5 Bt. matzonkoéw Alojzego i Marii Quattrocchi

Pierwsza beatyfikowana para matzenska. Fundamentem ich zjednoczenia z Bogiem i miedzy sobg byta codzienna
poniedziatek  Eucharystia, troska o wychowanie dzieci oraz petne oddania zaangazowanie w prace zawodowa i obowigzki domowe.

GRUDZIEN

Sw. Barbary, dziewicy i meczennicy l

Stynna patronka gornikéw. Az do $mierci nie zaparla sie swojej wiary.

6 Sw. Mikotaja, biskupa z Turcji
Jan Pawet Il nazwat go ,patronem daru cztowieka dla cztowieka”, gdyz pomagat biednym i potrzebujacym.

Niepokalane Poczecie Najswietszej Maryi Panny
Swigto to przypomina nam prawde, ze Maryja od chwili swego poczecia byta wolna od grzechu pierworodnego.

$w. Jana od Krzyza, doktora Kosciota
1 4 Jeden z najwigkszych mistykow, odnowiciel Zakonu Karmelitaniskiego, zakochany w Bogu. Napisat wiele duchowych
sobeta  dziel, np. ,Droga na Gore Karmel”, ,Zywy ptomien mitosci”, ,Stopnie doskonatosci’.

Wigilia Bozego Narodzenia

Dzien poprzedzajacy Narodzenie Pana Jezusa. Gromadzimy sie razem przy wigilijnym stole i §piewamy koledy.

Uroczysto$¢ Narodzenia Pariskiego
2 5 Syn Bozy stat sie cztowiekiem, aby w ciele ludzkim dokona¢ zbawienia rodzaju ludzkiego za nasze grzechy:
éroda ,A Stowo stafo sie ciatem i zamieszkato wsrod nas”.

2 7 Sw. Jana Ewangelisty
Umitowany uczen Jezusa, autor Ewangelii i Apokalipsy $w. Jana. Tylko on wytrwat do konca pod krzyzem,
piatek dlatego Chrystus powierzyt mu swoja Matke, a Jej — Jana jako przybranego syna.

3 O Sw. Rodziny z Nazaretu - Jezusa, Maryi i Jozefa

Swieto to zaprasza nas nie tylko do zawierzenia naszych rodzin $wietej Rodzinie, ale nade wszystko :
poniedziatek o ksztattowania codziennego zycia na wzor Swietej Rodziny. p o ﬁ ‘«
Sw. Sylwestra / Sw. Katarzyny Laboure \

Sw. Sylwester — papiez, patron ostatniego dnia roku kalendarzowego.
Sw. Katarzyna - francuska mistyczka, ktérej objawita sie Matka Boza z cudownym medalikiem.
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I MODLITWA

ODPUSTY ZA ZMARLYCH

Za pobozne odwiedzenie cmentarza
w dniach 1-8 listopada i jednocze-
sng modlitwe za zmartych mozna
uzyska¢ odpust zupetny. W innych
dniach uczynkiem, dzigki ktéremu
otrzymamy odpust moze by¢ Koron-
ka do Bozego mitosierdzia, R6zaniec
odméwiony w Kosciele lub lektura
Pisma Swietego.

Odpust jest to darowanie przez
Boga kary doczesnej za grzechy od-
puszczone juz co do winy. Rozrdznia sie
odpusty czastkowe i zupetne. Odpusty
te moze zyskiwac kazdy ochrzczony po
spetnieniu odpowiednich warunkéw.

Warunki uzyskania odpustu zu-
petnego:
® Brak jakiegokolwiek przywigzania

do grzechu, nawet powszedniego

(przy braku catkowitej dyspozyciji —

zyskuije sie odpust czagstkowy),

e Stan faski uswiecajacej lub spo-

wiedz sakramentalna,

* Przyjecie Komunii Swietej,

® Odmowienie modlitwy (np. ,Ojcze
nasz’ i ,Zdrowas Maryjo”) w inten-
cjach Ojca Swietego (czyli w intencii
tych spraw, za ktére modli si¢ kazde-
go dnia papiez).

Po jednej spowiedzi mozna uzyskaé
wiele odpustéw zupetnych, natomiast
po jednej Komunii $wietej i jednej mo-
dlitwie w intencjach papieza — tylko
jeden odpust zupetny. Kosciét zacheca
do ofiarowania odpustoéw za zmartych
(niekoniecznie muszg by¢ to osoby
nam znane — wystarczy wzbudzi¢ in-
tencje ofiarowania go za zmartych).
Wiecej informaciji: https:/brewiarz.pl/
czytelnia/odpusty.php3
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m Krzysztof Kedra

Uroczysto$é Wszystkich Swietych
wprowadzit dla calego Kosciota
Grzegorz IV w 834 roku jako pa-
mie¢ o zmartych, jednakze wbrew
spotykanym niekiedy opiniom,
uroczysto$¢ ta nie jest ,,Swietem
Zmartych’, ale przypomina wszyst-
kim wiernym o powszechnym
powolaniu do swietosci.

W dniu 1 listopada Kos$ciot
oddaje czes¢ tym wszystkim, kto-
rzy juz weszli do chwaly niebie-
skiej, a wiernym pielgrzymujacym
jeszcze na ziemi wskazuje dro-
ge, ktora ma zaprowadzi¢ ich do
$wietosci, czyli do Nieba. Obiet-
nica zmartwychwstania w Jezu-
sie powinna by¢ prawdziwym
ipelnym Zrédlem naszej radosci,
juz tu na ziemi. Poprzez codzien-
ne zabieganie, obowigzki czasem
ciezko podnies¢ glowe i dostrzec
na horyzoncie zycia drzwi do
Krolestwa Niebieskiego, ale sto-
wa Jezusa skierowane do lotra na
krzyzu brzmig bardzo konkretnie:
»Zaprawde powiadam Ci, dzis be-
dziesz ze mng w raju’.

Wspomnienie =~ Wszystkich
Wiernych Zmarlych jest pamie-
cig o tych, ktérzy od nas odeszli,
a jeszcze nie dotarli do krainy
wiecznej szczesliwosci.

Jest to dzien zadumy, w ktérym
mozemy na moment przystanac,
przypomnie¢ sobie ludzi, ktdrzy
juz nie s3 z nami, ale po drugiej

stronie. Kazdy Z nas, nosi w ser-
cu obraz ukochanej osoby, ktéra
odeszla. Kazdy z nas wspomina
piekne chwile, ktére spedzit z tg
osoba. A gdy nagle, okazuje sie,
ze Bog te nasza ukochang osobe
wzywa do siebie, nie umiemy so-
bie z tym poradzi¢, stajemy ze $ci-
$nietym sercem w obliczu pustki,
ktorg brak tej osoby spowodowal.
Pamigtajmy, ze w tym doswiad-
czeniu, Bog jest blisko nas. Jezus,
kiedy sie dowiedzial, ze Lazarz
zmarl, zaplakal. Te 1zy Nauczy-
ciela z Nazaretu, to znak, ze Bog
chce, aby$my zaprosili Go do swo-
ich zmartwien, cierpienia i trosk.
Cala Ewangelia jest dla nas wi-
doczna wskazdwka, ze Zycie nie
konczy si¢ po $mierci. Bog tak
nas ukochal, Ze poprzez swo-
ja $mier¢ otworzyl nam swoje
Krolestwo.

Swiat boi si¢ $mierci, przemi-
jania, a w zamian za to proponuje
nam rozne protezy czy namiastki
szczedcia, ktore jeszcze bardziej
nas oddalajg od drogi ku Bogu.
Dbajmy o to, aby nasze codzien-
ne ,,umieranie” dla naszych przy-
jemnosci, egoizmu, odbywalo sie
w objeciach milosiernego Ojca.
Otwoérzmy sie na laske Bozego
Milosierdzia — na Tego, ktory chce
wydobywa¢ nas co dzien z gro-
bow naszych uprzedzen, znie-
wolen, nalogow czy klamstw. =
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Grzegorz Baczewski

ZYCIE

Co to znaczy by¢ swietym? Czy slyszac o swietych myslisz, ze to byli jacys doskonali
herosi, czy raczej zwykli ludzie, tacy jak my - ,,ludzie z krwi i kosci”?

Swieci to — wedlug nauki Koscio-
fa Katolickiego - ludzie, ktorzy
w sposob szczegdlny sa zjedno-
czeni z Bogiem dzi¢gki podazaniu
za Jezusem i Jego nauka. Takie
osoby majg $wiadomos$¢, iz sa
pod Boza opieka i chociaz zdajg
sobie sprawe z kruchosci zycia, to
nie przeraza ich to, bo wierza, ze
Bog stale si¢ o nich troszczy.
Swiety jest w bardzo intymnej
relacji z Bogiem i patrzy niejako
ciggle ku gorze, czyli ku Niebu
i sprawom Boskim, zwigzanym
z zyciem wiecznym i zbawie-
niem. Jego dusza jest jak skow-
ronek, ktéry wznosi si¢ zawsze
ku Bogu i $piewa Mu nieustan-
ng piesn chwaly i dziekczynie-
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nia. Swieci chociaz dostrzega-
ja w sobie zto i mrok, to czuja
jednak, iz zostali stworzeni, by
dawaé $wiadectwo prawdzie,
dobru, pieknu, wierze, nadziei
i milosci oraz by by¢ $swiadka-
mi Boga w $wiecie. Swiat bo-
wiem bardziej niz nauczycieli
potrzebuje  $wiadkow, ktorzy
wlasnym zyciem za$wiadczajg
o swej milosci do Bogaibliznich.
Sceptycy twierdzg co prawda, ze
jest to bardzo trudne, badz wrecz
niemozliwe, by¢ ciagle $wietym
ize ,swietym sig raczej tylko bywa
od czasu do czasu”, lecz chrze$ci-
janstwo potwierdza mozliwos¢
stalej $wietosci osobistej, dzieki
uswiecajacej fasce Boga.

Stan $wietosci moralnej w chrze-
Scijanstwie  jest ujmowany
jako rezultat laski Bozej, sta-
nowigcej niezasluzony dar,
jaki Bég proponuje kazdemu
czlowiekowi. Zadaniem czto-
wieka jest otwarcie si¢ na ten
dar, przyjecie go oraz zreali-
zowanie we wlasnym zyciu.
Czlowiek bowiem o wiasnych
sitach, bez pomocy Boga, ni-
gdy nie jest w stanie osiggnac
$wietoéci. Swiety bowiem tak
naprawde jest tylko Bog (Swig-
ty, Swiety, swiety - Pan Bdg
zastepow), a od nas zalezy, ile
miloéci i dobra zaczerpniemy
z owego ,,Zrédla swigtosci”.



I ZYCIE

Rézne drogi do swietosci
Chrzedcijanstwo  glosi  wielos¢
drég, po ktérych mozna dojs¢ do
stanu $wietosci, przy czym kazdy
musi sam, osobiscie odkry¢ wla-
sng Sciezke, wlasne powolanie
i zy¢ w zgodzie z tym, co Bog dla
niego przeznaczyl. Zycie w zgo-
dzie z wolg Bozg moze przejawia¢
sie na wiele sposobdw, w réznych
miejscachipoprzezspelnianierdz-
norodnych misji (istnieje bowiem
wielo$¢ charyzmatow w Kosciele).
Swietos¢ mozna zatem osiggnaé
w roznych stanach - kaptanskim,
zakonnym, w malzenstwie lub
w samotnosci, a kazdy z nich po-
siada wlasng specyfike.

Kazdy z nas jest powolany
do $wietosci, lecz kazdy zara-
zem musi owo powolanie zreali-
zowac na swoj sposob, zaplano-
wany przez Boga dla tej wlasnie
konkretnej osoby.

Swietych w Niebie jest bardzo
wielu, znamy tylko niektérych
z imienia i nazwiska, ale wie-
lu jest takich, ktérzy pozostali
$wietymi w ukryciu.

W dziejach Kosciola mozemy
dostrzec przyklady takich indy-
widualnych $ciezek do $wigtosci
w ramach konkretnego stanu,
na przyklad zakonnego lub mal-
zenskiego.

Swieci wzorem

Warto bra¢ przyktad ze swietych,
aby samemu dojs¢ do Nieba.
Jacy byli $wieci poszczegolnych

stanow? Przyjrzyjmy si¢ sylwet-
kom niektorych z nich:

Swiety Dominik Savio to mfo-
dzieniec, ministrant — wcigz ra-
dosny, pracowity, zawsze gotowy
otoczy¢ opieka kolegéw, upominat
gorszycieli, doprowadzat do pojed-
nania zwasnionych przyjaciot.

Bl. Aniela Salawa to osoba sa-
motna - cicha stuzgca, ze szczotka
do zamiatania, czesto odwiedza-
jaca Pana Jezusa w Naj$wietszym
Sakramencie, ktéremu ofiarowata
Swoja czystosc i cierpienie.

Swieta Joanna Beretta Mola
to zona i matka czworki dzieci
(a tak naprawde szdstki, bo dwoje
jeszcze przed narodzeniem poszlo
do Nieba). Bronila zycia poczete-
go, stuzyla swojej rodzinie i jako
pielegniarka.

Swiety J6zef z Nazaretu to maz
i ojciec - cztowiek pelen wiary,
oddany swojej rodzinie, odpowie-
dzialny, pracowity, troszczacy si¢
o wychowanie matego Jezusa.

Swieci matzonkowie to Zelia
i Ludwik Martin (rodzice $wie-
tej Tereski) oraz Alojzy i Maria
Quattrocchi. Fundamentem ich
zjednoczenia z Bogiem i miedzy
soba byla codzienna Euchary-
stia, troska o wychowanie dzieci
oraz pelne oddania zaangazowa-
nie w obowigzki domowe i prace
zawodowg.

Swietymi kaptanami byli m.in.
$w. Jan Pawel II, $w. Ojciec Pio,
$w. Jan Maria Vianney, $w. Filip
z Neri, $w. Maksymilian Kolbe.

Warto wspomniec o swietych
zakonnicach takich jak $w. Fau-
styna, $w. Tereska, $w. Brygida,
iswietych zakonnikach takich jak
$w. Jan Bozy, brat Albert Chmie-
lowski, $w. Stanistaw Kostka.

A zatem mamy wielu $wietych
i blogostawionych, z ktérych mo-
zemy bra¢ przyklad. Najdoskonal-
szym dla nas wzorem jest oczywi-
$cie Matka Boza — wzor $wietosci.

Swietos¢ a doskonalosé
moralna

Bycie $wietym wedtug chrzesci-
janstwa nie oznacza doskonalosci
etycznej (nie osiaga si¢ jej porzez
rozwijanie tylko naturalnych cnét
etycznych np. sprawiedliwosci,
uczciwosci oraz intelektualnych -
roztropnosci, madrosci, wiedzy),
rozumianej jako proces doskona-
lenia si¢ przez samego cztowieka
(tak pojmowali to na przyktad
starozytni filozofowie — Sokrates,
Platon, Arystoteles lub stoicy).
W osigganiu $wigtosci przez lu-
dzi ma udzial bowiem takze Bog
(zwlaszcza Trzecia Osoba Trojcy
Swietej, czyli Duch Swiety, zwany
tez Uswiecicielem).

Swietos¢ ewangeliczna

Ten ideal $wietosci przedstawit
sam Jezus w swej nauce oraz po-
twierdzit go wlasnym Zyciem.
Jest to $wietos¢ zwiazana z po-
kora, a nigdy z faryzejska pycha.
Falszywa swietos¢ faryzeuszy jest
potepionaw Ewangeliach,a praw-
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dziwie $wiety jest tylko ten,
kto nasladuje Jezusa. Falszywa
$wietos¢ wedlug Ewangelii sta-
nowi tez uznanie za $wiete tego,
co nim nie jest. Jezus zatem po-
tepil wiare w idoli, falszywych
bozkéw (na przyklad pieniadze,
wladze, przyjemnosci) i stawia-
nie ich na miejscu prawdziwe-
go Boga. Swiety Jan od Krzyza
uznal dodatkowo, iz $wiety we-
diug idealu ewangelicznego zo-
staje niejako pochloniety przez
wole Bozg i utozsamia sie z Je-
zusem catkowicie oraz czuje,
iz jego wola stanowi jedno z wolg
Boza. Jednoczesnie taki intymny
zwigzek z Jezusem oraz podpo-
rzadkowanie ludzkiej wolnosci
Bogu wiaze si¢ z mistycznym
zachwytem nad niezglebiona
Tajemnica Boga.

Modlitwa jest niezwykle istotna
w zyciu $wietego, gdyz przez nig
pozostaje on w stalej wiezi z Bo-
giem. Szczera modlitwa pomaga
tez catkowicie poswigci¢ sie Bogu
tak, aby Bog dzialal przez nas.
Modlitwa jednoczesnie powin-
na laczy¢ sie z uczynkami milo-
$ci (Swigty Jakub wszakze pisal, iz
»wiara bez uczynkow jest martwa”).
Zwlaszcza milosierdzie jest szcze-
golnie wazne w postawie swietego.
Taki milosierny $wiety ma $wieta
twarz, ktéra wyraza wewnetrzne
dobro cztowieka.

Swiat czesto jest utozsamiany ze
sferg grzechu, upadku moralnego,
przyziemnej i meczacej codzien-
nosci. Tymczasem nauka Jezusa
wzywa do u$wiecania $wiata. Swie-
ty nie jest wiec kims, kto dokonu-
je jakichs wyjatkowych czynow,
lecz ten kto w sprawach zwyktych
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dostrzega Boga i co-
dziennie czyni dobro.
W szarosci codziennej
egzystencji potrafi on
wielbi¢ Boga (zwlasz-
cza przez dobrze oraz
uczciwie wykonywa-
na prace). Stworzony
przez Boga $wiat czlowiek powi-
nien starac si¢ przemieni¢ w Krole-
stwo Boze. Czas kazdego czlowieka
stanowi dar Bozy i jest okresem,
jaki nalezy wykorzysta¢ do uswie-
cenia samego siebie. Od czasu
narodzin Jezusa czas ma zreszta
nowa warto$¢, bo przepelniony
jest nadzieja zmartwychwstania
i eschatologicznego zjednoczenia
calej rzeczywistosci z Bogiem.

Swieto$¢ nierozerwalnie wigze sie
z wiarg, nadzieja i miloscig oraz
z cnotami etycznymi, ktére poma-
g4ja jej sie rozwing¢ (sa one swego
rodzaju $rodowiskiem naturalnym
dlawzrostuswieto$ci).Jednocze$nie
$wieci praktykujac i udoskonalajac
te cnoty, staja si¢ niekiedy wielkimi
reformatorami religijnymi, moral-
nymi lub cywilizacyjnymi. Milos¢
sprawia, iz §$wiety ma serce otwar-
te na Boga i bliznich, serce ktore
sila dobra i milosci zwalcza zlo,
i ktore upodabnia sie do serca sa-
mego Jezusa. Bog to wieczny dar
milosci, a Swieci otwierajac sie na
6w dar stajg sie ,artystami mito-
$ci’, czyli tymi, ktdérzy sa tworczy
w dziedzinie dobra.

Ziarna $wietodci zasiane w Zyciu
doczesnym pelny plon wydajg
w Niebie, ktdre stanowi wspdlnote
wszystkich §wietych. Swieci w Nie-
bie wstawiajg sie za ludZzmi do
Boga i s3 w stanie wyprosi¢ cuda

(niejako po$rednicza w uzdra-
wianiu, nawracaniu, u$wiecaniu
dokonywanym przez Boga). Kaz-
dy moze znalez¢ swojego patrona
i opiekuna na rézne sytuacje np.
$w. Jozef to patron puszukujacych
pracy, $w. Charbel — patron osob
pragnacych uzdrowienia, $w. Mo-
nika — patronka matek i wdow.

Czlowiek $wiety staje si¢ praw-
dziwie wolny, gdyz zdobywa wol-
no$¢ wewnetrzna, to znaczy wol-
nos$¢ od grzechu oraz pragnienie
czynienia dobra.

W zyciu doczesnym $wiety nie
jest smutnym, wyalienowanym
ze spoleczenstwa odludkiem,
ktory ucieka od $wiata, ale kim$
kto cieszy sie zyciem. Taki czlo-
wiek potrafi radowac si¢ i smuci¢
wraz z bliznimi. Jako, ze $wieci s
zjednoczeni z Bogiem - zrédlem
prawdziwego szczgscia — to czuja
sie szczesliwymi juz na ziemi, na-
wet pomimo cierpien fizycznych,
psychicznych lub duchowych.
Prawde o $wietosci dobrze odda-
ja stowa pewnej popularnej pio-
senki w wykonaniu dziecigcego
zespotu ,,Arka Noego™

»Swigty kocha Boga,

Zycia mu nie szkoda,

kocha blizniego jak siebie samego
nic nie potrzebuje, tylko si¢ raduje
bo kazdy swiety chodzi usmiechnigty
Taki maty, taki duzy

moze Swigtym byc...”
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Oczyszczajagy

O

Pomodzmy go ugasic

Jako Kosciol Katolicki mamy jasne podejscie do
wieczno$ci. Wiemy, Zze po $mierci czeka nas nie-
wyobrazalna nagroda w Niebie badz kara w piekle.
Zdajemy sobie jednak sprawe, ze istnieje czasowe
miejsce pobytu dusz (cho¢ jest to to bardziej stan niz
konkretny obszar), ktdre cho¢ jest pelne cierpienia,
to prowadzi zmarlych ku Bogu. Jest to CZYSCIEC.
Trafiajg tam wszyscy, ktorzy za Zycia nie dopelni-
li pokuty adekwatnej wielkoscia do popelnionych
grzechow. Bog przebacza nam grzechy podczas spo-
wiedzi i rownoczesnie uwalnia nas od wiecznej kary,
jednak nie pozostawia On zadnego, cho¢by najlzej-
szego przewinienia bez wynagrodzenia go Boskiej
Sprawiedliwosci. Juz na tym $wiecie ponosimy rozne
kary doczesne, a na tamtym bedziemy musieli kon-
tynuowa¢ odpokutowywanie ich w oczyszczajacych
plomieniach czy$écowych.

Czysciec w nauczaniu Kosciota

i wizjach swietych

Wielu chrzescijan réznych wyznan odrzuca calg nauke
méwiacg o czy$éeu, podajac argument, ze Pismo Swie-
te nie mowi nic wprost o jego istnieniu. Katolicy jed-
nak doszukujg si¢ wyraznych aluzji do jego istnienia
w Ewangelii Fukasza (Lk 12,58-59), gdzie jest napisane:
»Gdy idziesz do urzedu ze swym przeciwnikiem, staraj
sie w drodze dojs¢ z nim do zgody, by cig nie pociggngt
do sedziego; a sedzia przekazatby cig dozorcy, dozorca
zas wtrqcitby cig do wigzienia. Powiadam ci, nie wyj-
dziesz stamtqd, poki nie oddasz ostatniego pienigzka’,
Ewangelii Mateusza (Mt 12, 31-32), gdzie Jezus mowi:
»Dlatego powiadam wam: Kazdy grzech i bluznierstwo
bedg odpuszczone ludziom, ale bluznierstwo przeciwko
Duchowi nie bedzie odpuszczone” oraz szczeg6lnie we
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Aniol uwalnia dusze w czy$écu (Ludovico Caracci)

fragmencie Drugiej Ksiegi Machabejskiej (2 Mch 12,
43-45), ktora naucza, ze zfozona ofiara przebtagalna
za grzechy zmartych moze pomdc im w uwolnieniu
od grzechu. Réwnoczesnie czyn ten zostaje nazwa-
ny pieknym i szlachetnym, jesli stoi za nim skutecz-
nos¢ mocy wiary (,....zloZono ofiare przeblagalng za
zabitych, aby zostali uwolnieni od grzechu”).

Wiara i Zycie



Katechizm Kosciola Katolickiego
mowi, ze ,Ci, ktérzy umieraja w lasce
i przyjazni z Bogiem, ale nie sg jeszcze
catkowicie oczyszczeni, chociaz sg juz
pewni swego zbawienia wiecznego,
przechodza po $mierci oczyszczenie,
by uzyska¢ $wietos¢ konieczng do wej-
$cia do radosci Boga” [KKK 1054].

Katolicy, podazajac za ta nauka,
wierzg w prawdziwos¢ objawien, jakie
mialo wielu $wietych Kosciota.

Jedna z najbardziej znanych pol-
skich mistyczek wypowiadajacych sie
o czysccu jest $w. Faustyna Kowalska,
ktora swe objawienia i przezycia skrupulatnie opisy-
wala w swoim dzienniczku. Niejednokrotnie miala
ona kontakt z duszami czy$¢cowymi, ale takze sama
byla przenoszona przez anioléw do Nieba, piekla,
a takze czy$¢ca. Swieta opisywata czysciec jako mgli-
ste miejsce napelnione palagcym ogniem, w ktérym
znajduje sie niezliczona ilo$¢ dusz cierpigcych. Owe
dusze modla si¢ tam bardzo goraco, ale bez skutku
dla siebie. Wbrew pozorom najwicksza meka nie jest
dla nich sam ogien, ale wszechogarniajaca teskno-
ta za Bogiem. Pokrzepienie wsréd pokutujacych
cierpiacych niesie tam sama Maryja Panna, niosaca
ochlode. Siostra Faustyna wyraznie podkreslala przy
opisie czys$cca, ze Jezus ,wyznaczajac” kary musi kie-
rowac sie sprawiedliwoscig, cho¢ Jego milosierdzie
pragnetoby przygarna¢ wszystkie dusze
do Siebie od razu.

Dusze czy$écowe — fragment oltarza w Kosciele
w Bad Wimpfen w Niemczech, fot. Peter Schmelzle

mil nieszczg$nikowi, Ze jutro rano podczas odpra-
wiana Mszy $w. bedzie w Niebie. Ten jednak zapta-
katl i zniknal. Ojciec Pio zrozumial, ze przysporzyt
tej duszy jeszcze wigcej cierpienia, bo mdgl swym
wstawiennictwem u Boga ublaga¢ mu natychmia-
stowe uwolnienie od kar.

Shuzebnica Boza Wanda Malczewska, $wiecka
mistyczka, réwniez poruszala temat czy$¢ca. Dusze
pokutujace skarzyly sie jej na okrutne meki, jakie
cierpig. Rozgraniczaly tu cierpienie moralne z po-
wodu niemoznosci ogladania Boga, a takze cierpie-
nia fizyczne, poréwnywalne do mak, ktére musza

CZYSCIEC. Trafiaja tam wszyscy, ktorzy za zycia nie dopetnili

Kolejnym wielkim $wigtym, ktory pokuty adekwatnej wielkoscia co do popetnionych grzechéw.

otrzymal dar mistycznego doswiadcza-

nia rzeczywisto$ci i kontaktu z duszami czys¢cowymi,
byl $w. Ojciec Pio. Zakonnik ten tak czesto doswiad-
czal ich obecnosci, ze sam stwierdzil, ze przestaly go
one przeraza¢. Mawial, iz w jego Mszach uczestni-
czylo bardzo wielu odbywajacych pokute czysécows,
majac nadziej¢ na pomoc z jego strony.

W jednej ze swoich wypowiedzi przytaczal zda-
rzenie, gdy przy oltarzu spotkal, jak myslal, jednego
ze swoich braci robigcego porzadki i poprawiajace-
go kwiaty w flakonach. Posta¢ jednak okazala si¢
dusza pokutujacg za nieoddawanie czci Jezusowi
w Przenajswietszym Sakramencie wtasnie podczas
porzadkow, do ktorych byl przeznaczony podczas
odbywania nowicjatu. Bog jednak dal mu szanse
na szybsze odpokutowanie i wyslal go tam, gdzie
spotkat Ojca Pio. Swiety wspaniatlomyslnie oznaj-

Wiara i Zycie

znosi¢ potepieni w piekle, rdznica za$ miedzy nimi
jest jedna: czy$¢cowe meki maja swdj kres, a pie-
kielne beda trwaly przez cala wiecznos¢. Dopra-
szaly sie rowniez modlitwy za nie, podkreslajac, jak
wielka moc ma Krew Pana Jezusa - ofiarowana
przez kaptana we Mszy $w. gasi plomienie czyséco-
we. Pokutnicy przestrzegali takze za posrednictwem
mistyczki zyjacych, aby nie lekcewazyli danych im
mozliwosci odpokutowania swoich grzechow jesz-
cze za zycia, gdyz pokuty te s3 nieporéwnywalnie
1zejsze od tych, jakie oni znosi¢ musza w czysécu.
Chcac zrozumie¢ lepiej, czym jest i jak wyglada
czysciec, mozemy takze zajrze¢ do opisu $wietej Bry-
gidy, ktéra miata faske jego widzenia. Wedtug niej czy-
$ciec jawil sie jako ciemne i straszne miejsce i ognista
przepas¢. Nad owa przepascig dusze palone sg wielka
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mocg, a tzy zalewaja ich oblicza,
gdyz wyraznie teraz widza, jak ich
zycie wplynelo na fakt, ze si¢ tam
znajduja. Dokladnie rozumiejg
kazdy swdj najmniejszy grzech
i zaniedbanie, jakich si¢ dopuscili.

Aniof thumaczyl $w. Brygidzie,
ze owa przepasc¢ jest piektem, zas
nad nim znajduje si¢ miejsce naj-
wiekszych mak czy$¢cowych. Du-
sze znajdujace sie tam cierpia réw-
noczesnie palenie ognia i dreszcze
srogiego zimna. Takze gldd i pra-
gnienie nie s3 im obce. Ze wszyst-
kich stron trapig je ciemnosci
i ogluszajace jeki i krzyki. Czuja
si¢ tam ponizone, zawstydzone
i zarazem przerazone widokiem
ztych duchéw. Wérdd tych okrop-

MODLITWA SW. GERTRUDY
uwalniajgca dusze
z czy$céca

Ojcze Przedwieczny,

ofiaruje Ci, Najdrozsza ‘
Krew Boskiego Syna Twego,
Pana naszego, Jezusa
Chrystusa w potaczeniu ze
wszystkimi Mszami swietymi
dzisiaj na catym Swiecie
odprawianymi, za dusze

w Czysccu cierpiace, za
umierajacych,

za grzesznikow na $wiecie,
za grzesznikow w Kosciele
powszechnym,

za grzesznikow w mojej
rodzinie, a takze w moim
domu. Amen.

(Pan Jezus powiedziat Swietej
Gertrudzie, ze jednorazowe
odméwienie tej modlitwy

z mitoscig i poboznoscig
uwalnia tysiac dusz z czy$éca)

nych mak doznaja one jednak po-
cieszenia na wspomnienie swoich
dobrych uczynkéw. Aniol zdradzit
takze mistyczce, ze jest roéwniez
drugie miejsce oczyszczenia, gdzie
meki s3 znacznie mniejsze. Dusze
tam przebywajace sa podobne do
chorych powoli odzyskujacych
sity i piekno. Istnieje takze trzecie
miejsce, zwane czy$¢cem ducho-
wym, gdzie gtéwna meka jest te-
sknota za Bogiem. Aniol wyznat
réwniez $wietej, ze dusz trafiaja-
cych bezposrednio do Nieba jest

trudno wydedukowac czy ogien
okalajacy dusze czy$écowe jest
materialny czy czysto duchowy,
jednak teologowie sklaniaja sie ku
drugiej opdji.

Ksigdz Jan Maria Vianney
w jednym ze swoich kazan, poru-
szajac temat czyséca, mowil, ze oj-
cowie $wieci glosza, iz czysciec jest
w poblizu piekta. Nauczal, Ze tatwo
to zrozumie¢, biorgc pod uwage
fakt, ze grzech powszedni niedaleko
jest od $miertelnego. Wedlug Oj-
cow Kosciota nie wszystkie dusze

... najwieksza kara dusz w czyscécu jest to, ze chwilowo nie moga
wejsc¢doniebaicieszy¢sie widzeniem uszczesliwiajacym, sa jakby
odgraniczone od Boga. Jest to okrutna meka, gdyz dusza wolna
od przeszkod i rozproszen zmystow, calym swym naturalnym
pragnieniem zwraca sie ku Dobru, dla jakiego jest stworzona.

bardzo niewiele, a nawet $wieci
w wigkszosci muszg odby¢ swo-
ja pokute w trzecim, najlzejszym
miejscu oczyszczenia.

Sw. Katarzyna z Genui odczu-
wala w swym wnetrzu zar mitosci
Bozej, ktory pozwolit jej poznad,
co to jest czysciec i jak to mozli-
we, ze dusze sg tam szczesliwe
i zarazem udreczone. Dusza $w.
Katarzyny jeszcze za Zycia znalazla
si¢ jakby w czysécu, gdzie plomie-
nie jg oczyszczaly i wypalaly z niej
wszelka zmaze, aby po zejsciu
z tego $wiata mogla stana¢ przed
obliczem swej Milosci — Boga.

Wedlug niej najwieksza karg
dusz w czysécu jest to, ze chwilowo
nie mogg wej$¢ do Nieba i cieszy¢
si¢ widzeniem uszczesliwiajacym;
s3 jakby odgraniczone od Boga.
Jest to okrutna meka, gdyz dusza
wolna od przeszkodd i rozproszen
zmyslow calym swym natural-
nym pragnieniem zwraca sie
ku Dobru, dla jakiego jest stwo-
rzona. Z traktatu $w. Katarzyny

pokutuja w czy$écu dla zados¢-
uczynienia Boskiej sprawiedliwo-
$ci, ale niektdre z nich pokutujg
w tych miejscach, w ktérych grze-
szyly, co potwierdzajg opowiada-
nia Ojca Pio. Réwniez Grzegorz
Wielki (papiez) podal nam tego
przyklad. Pewien $wigtobliwy
kapfan, chorujac, mial zalecone
codzienne kapiele, ktére odbywat
w odleglym miejscu, gdzie ustugi-
wal mu przy nich nieznajomy. Ka-
plan przez wdzieczno$¢ przyniost
raz swemu pomocnikowi kawatek
chleba poswieconego, jednak ten
wyznal mu, ze wolalby, aby ten
ofiarowal za niego Msze $wieta,
gdyz jest duchem odprawiajagcym
w tym miejscu czysciec i na nic
zda mu si¢ ten kawatek chleba.

Jak mozemy wspomoc dusze
cierpigce w czysécu?

Koscidl od poczatku czcit pamieé
zmartych i wkazywat im pomocne
$rodki, a w szczegolnosci Ofiare
Eucharystyczng, by po oczyszcze-
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niu mogli dojs¢ do uszczesliwiajacej wizji Boga. Kosciot
zaleca takze jalmuzne, modlitwy, odpusty i dziela po-
kutne za zmartych [por. KKK 1032]. Wazny jest takze
sposob, w jaki to robimy. Nasz stosunek do zmarlych
powinien przypomina¢ troske o najlepszego przyja-
ciela, nie zas dawanie jalmuzny zebrakowi.

Tak naprawde za pokutujagcych mozemy ofiaro-
wa¢ kazdy drobiazg, najwazniejsza jest nasza in-
tencja, ktora nadaje waznos¢ i znaczenie kazdemu
wysitkowi. Najbardziej mozemy im pomoc poprzez
ofiare Mszy $w., ktorej nie mozna niczym zastapic,
kazde nasze cierpienie fizyczne oraz duchowe
ofiarowane Panu Bogu w lgcznosci z cierpieniami
Chrystusa przez rece Matki Bozej ofiarowane w ich
intencji, rézaniec, ktory zaraz po Mszy §w. stanowi
najskuteczniejszy sposob niesienia ulgi. Dobrym
sposobem pomocy jest réwniez odprawianie Dro-
gi Krzyzowej, ofiarowanie odpustow, dawanie
jalmuzny, ofiar (zwlaszcza na misje) oraz nasze
dobre uczynki. Mniej znanym sposobem wspoma-
gania cierpiacych dusz jest palenie w ich intencji
$wiec, ktore gdy dodatkowo s3 poswiecone, oswie-
caja ciemno$¢ dusz czysécowych.

W intencji dusz zmarlych mozna zaméwi¢ Msze
Gregorianskie (trzydziesci kolejnych Mszy $w. ofia-
rowanych dzien po dniu za jedng osobg zmarlg) oraz
Msze Swiete Wieczyste (Msze zbiorowe codziennie
odprawiane przez dane Zgromadzenie Misyjne za 0so-
by wpisane do Ksiegi Wieczystych Mszy swietych).

Modlitwy $w. Gertrudy za dusze czy$¢cowe

Sw. Gertruda bardzo cenita modlitwe za dusze
w czy$ccu cierpigce. To im poswigcala wszystkie
swoje trudy i cierpienia. Ta postawa bardzo podo-
bata si¢ Jezusowi, ktory w czasie jednej z wizji po-
wiedzial do niej: BgdZ pewna, moja corko, ze two-
je umitowanie zmartych nie bedzie ci przeszkodg.
Wiedz, ze ten hojny dar, jaki zlozylas ze wszystkich
swoich uczynkéw duszom czysécowym, szczegolnie
mi sig spodobat, a na dowdd tego oswiadczam, iz
wszystkie kary jakie musiatabys znosi¢ w Zyciu przy-
sztym, zostaly ci odpuszczone.”

W pismach $w. Gertrudy znajdujemy liczne hi-
storie, opisujace kontakt $wietej z duszami czysc-
cowymi. Byla ona $wiadkiem, jak Maryja wyba-
wila z czy$éca dusze brata zakonnego Hermana,
ktory wyrdznial sie szczegélnym nabozenstwem
do Niepokalanej. Zmarli wskazywali jej takze na
wielka moc Eucharystii. Przykladem tego jest du-
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sza zmarlej zakonnicy, ktdéra ukazata si¢ Gertrudzie
i powiedziata: ,,Och, jakze szczgsliwa jestem, ze mia-
tam szczegdlne nabozenstwo do Najswigtszego Sa-
kramentu w swoim Zyciu, poniewaz przez nie teraz
otrzymatam wiele owocow. To nie potrwa juz dtugo
i zostang przyjeta do wspaniatosci Nieba.”

Czy dusze czysécowe sa Swiadome uplywu
czasu przebywajac w czysécu?
Prawdopodobnie pokutujacy maja swiadomos¢ upty-
wu czasu, jednak nie jest to dla nich wazne, gdyz jak
trafnie okredlaja teologowie, wiecznos¢ to jedynie
steraz’, przesztos¢ i przyszlo$¢ nie ma znaczenia. Pod
koniec XIX wieku siostrze Marii od Krzyza we Francji
ukazywata si¢ dusza Marii Gabrieli, ktora zapytana wy-
jawila, Ze $rednia dlugo$¢ trwania czyséca wynosi od
trzydziestu do czterdziestu lat. Jednak trwajg one zu-
pelnie inaczej niz w ludzkim rozumieniu. Dusza Marii
odbywajac pokute osiem lat mowita, Ze zdaje sig, jakby
trwalo to co najmniej dziesiec tysiecy lat ziemskich.
Paradoksem jest fakt, iz dusze czys¢cowe mimo
cierpien sg duzo szczesliwsze niz my zyjacy, bo cho¢
dos$wiadczajg utrapien, trwaja w przeswiadczeniu, ze
kiedys to wszystko minie i czeka ich tylko wieczna
szczesliwos¢ u boku Stworcy. Juz teraz s3 po stronie
zaswiatéw, gdzie znajduje sie Niebo. Swieta Katarzy-
na z Genui pisala, ze dusze czys¢cowe pod wzgledem
radosci ustepujg tylko $wietym w Niebie, bowiem
»plomien pozera rdze grzechu, a dusza coraz bardziej
wystawia sie na dzialanie Boze”. B6l duszy czyséco-
wej jest wielki, jednak ona sama nie jest w stanie so-
bie pomdc. Dlatego tak ogromnie wazne jest nasze
wstawiennictwo, a w zamian za nie dusze czys¢co-
we moga zrobi¢ wiele dla nas. One bowiem pelne
wdzigcznosci ogladajac juz Oblicze Boga, na pewno
nie zapomng o tych, ktérzy wspomagali je modlitwa
iinnymi wyrzeczeniami i wowczas to one beda wspie-
ra¢ nas w ziemskim pielgrzymowaniu. =
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Pamietajmy o tych,
ktorzy odeszli

»Nie tylko w listopadzie pamietajmy o tych, ktorzy odeszli” to hasto tegorocznej

kampanii spolecznej Stowarzyszenia Pomocnikéw Marianskich.

Skgd pomyst na taki temat kam-
panii spolecznej Stowarzyszenia
Pomocnikéw Marianiskich?
Listopad to szczegolny miesiac,
w ktérym najczesciej koncen-
trujemy si¢ na jego pierwszych
dniach, kiedy nawiedzamy
cmentarze, zapalamy S$wieczki,
modlimy si¢. W tradycji marian-
skiej caly miesiac jest temu po-
$wiecony. W kosciolach mamy
specjalng modlitwe wieczorng za
zmartych, w domach i parafiach
ta modlitwa jest jeszcze bardziej
zintensyfikowana. W Stowarzy-
szeniu Pomocnikéw Marianskich
chcemy zabiega¢ o to, zeby nie
tylko listopad byl tym czasem
modlitwy za zmarlych, ale w du-
chu $w. Stanistawa Papczynskiego
chcemy zachecag, zeby ta wrazli-
wosé¢ na mito$¢ bezinteresowna,
na to, co mozemy dac od siebie,
trwala caly rok. Sami zegnamy
naszych bliskich z réznych przy-
czyn, np. z powoddéw chordb czy
wypadkéw. Poprzez modlitwe
w tej intencji caly czas mozemy
trwac we wspolnocie milosci.
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Rozmowa Katarzyny Matusz-Branieckiej
z ksiedzem Lukaszem Wisniewskim,

W Zgromadzeniu Ksiezy Maria-
néw modlitwa za dusze czyscowe
jest na pierwszym miejscu?

U Marianéw od samego poczatku
jest to charyzmat wiodacy. Ojciec
Papczynski zwracal uwage na to,
ze Bog nas kocha bezinteresow-
nie, wiec my takze chcemy bezin-
teresownie ofiarowa¢ siebie, nasz
czas, mozliwosci dla tych, ktérzy
nam si¢ nie odwdzigczag bezpo-
srednio. On mocno zachecal nas
wszystkich, zeby te modlitwe za
zmartych nieustannie prowadzic.

Co sw. Stanistaw Papczyriski mo-
wil o zmarlych?

Na sercu lezato mu dobro kazdego
czlowieka, szczegolnie tego, kto-
ry jest najbardziej potrzebujacy.
Umierajacych (i zmarlych) rozpo-
znawal jako tych, ktorzy najbar-
dziej potrzebuja pomocy. Oni sami
sobie poméc nie moga. Dlatego
zachecal do wspierania tak kona-
jacych, poprzez modlitwe za nich,
jak i zmartych. Ofiarowanie odpu-
stow, modlitw, postéw uwazal za
gest mitosci bezinteresownej.

Dyrektorem Stowarzyszenia Pomocnikéw Marianskich

Dlaczego tak bardzo kochat du-
sze czyscowe?

Kochat kazdego czlowieka i wi-
dzial potrzebe modlitwy za dusze
czyscécowe, ktore bardzo cierpia,
a ktdre odeszly bez przygotowa-
nia, bez sakramentdow, w trakcie
wojen i zaraz. Mial objawienia
dusz czy$cowych, wizje i do-
strzegal potrzebe ich wspierania.
Jego wrazliwo$¢ sklaniala do
tego, Ze trzeba robi¢ wszystko,
aby im ulzy¢.

Zalozyciel Zgromadzenia Ksie-
zy Marianéw zostawil specjalng
misj¢ przychodzenia z pomoca
duszom cierpiacym w czy$c-
cu. Wedlug niego najwyzszym
przejawem milosci jest modli-
twa i pelnienie uczynkow po-
kutnych za zmarlych, ktérych
dusze przebywaja w czysécu.
Mowit: ,,Blagam was, modlcie si¢
za zmarlych, bo straszne cierpia
meczarnie”. Pomoc okazywang
zmarlym $w. Stanistaw Papczyn-
ski nazywa ,dzietem szlachetnej
mitoéci”, gdyz dotyczy takich lu-
dzi, ,,od ktérych nie oczekuje si¢
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zadnej nagrody, wdzigcznosci lub
pochwaly” W testamencie pisat:
»Przyrzeklem ztozy¢ na rece Boga
podwdjng nagrode dla tych, kto-

rzy postanowia wspiera¢ to nie-
wielkie Zgromadzenie Niepoka-
lanego Poczecia, powolane przez
Boga do istnienia, aby pomaga¢
zmarlym”. Naszym obowiazkiem
jest pamietac o tych, ktérzy ofia-
rowali swoje Zycie w imi¢ wolno-

$ci kolejnych pokolen.

W marianskim kosciele w Skor-
cu wisi pewien obraz zwigzany
z duszami czyscowymi...

Przedstawiony jest na nim ojciec
Papczynski, gdy odprawia Msze
$w. w intencji zmarlych. Na go-
rze ma wizje Matki Bozej, Nieba.
Obok niego s3 jego bracia Ma-
rianie, ktérzy duszom w czysécu
rozdaja koronki do 10 cnét Mat-
ki Bozej, szkaplerze, jako pewna
pomoc w wyjsciu z czy$éca. Dla
mnie jest obrazem, ktory poka-
zuje $wietych obcowanie. Ojciec
Jan Niezabitowski MIC, ktory

WYWIAD I

namalowal ten obraz w XVIII
wieku, wyrazil te prawde, ze my
na ziemi jesteSmy tym koscio-
tem chwalebnym razem z tymi,
ktérzy oczekuja na przejscie do
Nieba. Jesli chcg Panstwo otrzy-
mac obrazek ,,Msza $wieta Ojca
Zalozyciela’, by przypominal
o tych, ktorzy odeszli, prosimy
o informacj¢ poprzez strone
www.spm.org.pl. ®

Modlitwa za zmarfych
zZa wstawiennictwem

Sw. Stanistawa Papczyriskiego

Panie Jezu, za wstawiennictwem
Sw. Stanistawa Papczytiskiego, pro-
sze Cig za tymi, Riorzy przeRroczyli

Juz brame Smierci i oczeRujq twojego
mitosierdzia w czysécu. Spraw,
abym w Twoim domu spotRaf sig
z moimi bliskimi i wszystRimi bracmi
i siostrami, Rtérych powotates
do Zycia wiecznego. Amen.

Pytania od dzieci

W tej rubryce zamieszczamy odpowiedzi na pytania, ktére zadaja nam dzieci

Kto to jest sSwiety?

Odp: Swiety to cztowiek, ktdry bar-
dzo kocha Pana Boga i drugiego
czlowieka, bardziej mysli o innych
niz o sobie, duzo sie modli, dobrze
moéwi o innych ludziach i nikogo
nie krzywdzi. Tez dobrze wypetnia
swoje obowigzki.

Dlaczego cztowiek musi
umrzeé?

Odp: Bég nas stworzyt nas do
niesmiertelnosci, ale pierwsi ro-
dzice Adam i Ewa po grzechu
pierworodnym utracili jedno$é
z Bogiem i stali sie $miertelni.
Przez ten grzech wszyscy stali-
Smy sie grzesznikami, a ,zaptatg
za grzech jest smier¢” [Rz 6,23].

Wiara i Zycie

Dlatego Pan Jezus przyszedt na
Ziemie, wzigt na siebie nasze
grzechy, zaptacit za nie swojg
meka i $miercig na krzyzu, a trze-
ciego dnia zmartwychwstat i jesli
z Nim zyjemy i umieramy, to ra-
zem z Nim zmartwychwstaniemy
i bedziemy zy¢ w Bozej rodzinie
bez umierania, a nawet bez zad-
nego cierpienia. Nasze ciata bedg
doskonate i nigdy nie umrzemy.
Czy po sSmierci mozna péjs¢
prosto do Nieba?

Odp: Tylko bardzo swiete dusze
mogg oming¢ czysciec. Jezeli zo-
staniemy Swietymi na zmieni, to
pojdziemy prosto do Nieba bez ko-
niecznosci péjscia do czyscca.

Jak mozemy pomoéc zmartym
z naszej rodziny szybciej
dosta¢ sie do Nieba?

Odp: Mozemy sie za nich modli¢
np. na rézancu, ofiarowa¢ Ko-
munie swietg lub dobry uczynek
albo péjs¢ na cmentarz. ®
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I PATRON

OJCIEC DOLINDO

NIEZWYKEY MISTYK

m Anna Nolbert

Wrazliwy neapolitanski kaplan, obdarzony niezwyklymi darami, a jednocze$nie
skromny i pokorny, pomagajacy biednym, duchowo i materialnie. Zmarl 19 listopada
1970 roku w opinii $wietosci. Ojciec Pio mowil do odwiedzajacych go pielgrzymow
z Neapolu: ,,Dlaczego do mnie przyjezdzacie? Macie $wietego kaplana. W trudnych

sprawach idzcie do niego!”

Dolindo Ruotolo przyszedt na
Swiat 6 pazdziernika 1882 roku we
Wrhoszech. Byt piatym z jedena-
$ciorga rodzenstwa. W jego domu
panowata skrajna nedza. ,,Tata nie
pozwalal kupi¢ nam zimowych
ubran. Bal si¢, ze nie starczy na
zywnos$¢. Swojego ojca tak wspo-
minal: ,Bil nas strasznie, za byle
co. Na zgrzyt klucza w zamku
wraz z rodzenstwem uciekatem.
Chowalem si¢ do skrzyni pod
tozkiem” Potem dodal: ,Biedny
tata, wierzyl, ze biciem i surowo-
$cig dobrze nas wychowa. Ale nie
zywie do niego zlych uczu¢. Od-
prawiam msze za jego dusz¢”. Po-
tem pisat o Bogu tak: ,,Myslalem,
ze Bog jest tez surowy, jak tata.
Czemu nikt nie opowiedzial mi
o Jezusie?”.

Od urodzenia Dolindo miat
niezwykly dar obcowania z Bo-
giem. Tak pisat o sobie: ,,Cho¢
bytem zywym dzieckiem, lubi-
tem samotno$¢. Kiedy promie-
nie stonca wpadaty do pokoju,
czulem, jak wypelniala mnie
rados¢, jakby dotykat mnie Bég.
Nie umialem jeszcze wtedy sie
modli¢, ale pamietam, ze sply-
wal na mnie wielki pokéj”.
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Dolindo znaczy bél

Majac 13 lat przezyt bole-
sne rozstanie rodzicow. Przetom
w zyciu Dolinda nastgpil w czasie
modlitwy, kiedy poprosit Matke
Bozg, aby dala mu madros¢, jesli
chce, aby zostal kaptanem. I na-
gle podmuch wiatru z okna po-
derwat obrazek Matki Bozej, tak
ze wizerunek Maryi wyladowal
na czole Dolinda. Otrzymal wte-
dy specjalny dar rozumienia rze-
czy duchowych. Czas spedzony
w szkole misjonarskiej byt jednak
trudny, peten upokorzen. Pew-
nego razu dos$wiadczyl surowej
kary ze strony spowiednika za to,
ze w konfesjonale wyznawal za
malo grzechéw. ,Kazda zniewa-
ge oddawalem Jezusowi. Catko-
wicie oddawalem Mu wszystko”
- napisal ks. Dolindo.

Gdy opiekowal sie lampka
przy tabernakulum, prosit Anio-
ta Stréza, by go budzil w nocy,
kiedy bedzie gasta. A potem pi-
sal: ,,Zawsze zdazylem na minu-
te przed wypaleniem sie $wiatla”
W 1902 r. umierajacy ojciec Do-
linda tak do niego powiedzial:
,Nie wiem, czemu traktowalem
Cie synu najsurowiej. Moze Pan

pozwalal na to, bo chcial, by$
byt najlepszym z moich dzieci.
Wybacz mi synu, kochalem Cie
bardzo”.

Ks. Ruotolo byt przenoszony
7z seminarium do seminarium,
niemal w catych Wloszech. Jego
praca duszpasterska przynosi-
ta owoce. Wszedzie slyszal od
miejscowych biskupow: ,,Zre-
formowal mi ksigdz semina-
rium, ozywil, dziejg si¢ cudal”
»Ja tylko oddawatem wszystko
Jezusowi” - twierdzit ks. Dolin-
do. Spowiadato si¢ u niego coraz
wiecej ludzi.

Proroctwo o Polsce

Pamietam dobrze, ze kiedy pew-
nego dnia przyjalem Komunie
Swietg, ustyszalem wewnetrzny
glos Jezusa: ,,Bede sam do ciebie
mowil, poniewaz chce wiele po-
wiedzie¢ ludzkosci” - napisal ks.
Dolindo. Ksigdz Ruotolo miewat
wiele wizji Jezusa i Maryi, kto-
re opisywal w listach do swoich
bliskich. Byly to krotkie zdania,
ktore zazwyczaj mialy kogos$ po
prostu pokrzepic. W jednym
z nich, kierowanym do polskie-
go arystokraty, hrabiego Witolda
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Laskowskiego, napisal slowa,
jakie ustyszat od Maryi: ,,Swiat
idzie ku zatracie, ale Polska, jak
w czasach Sobieskiego, dzieki
poboznosci do Mojego Serca
bedzie dzisiaj jak tamci w licz-
bie 20 tysiecy, ktorzy uratowali
Europe i $wiat przed turecka
tyranig. Polska uwolni $wiat od
najstraszliwszej tyranii komu-
nistycznej. Pojawi si¢ nowy Jan,
ktéry w heroicznym marszu ro-
zerwie kajdany i pokona granice
narzucone przez komunistyczng
tyranie. Blogostawie Polske. Blo-
gostawie ciebie. Blogostawcie
mnie.” Stowa te staly sie¢ zrozu-
miate dopiero po 1978 roku, gdy
papiezem zostal Jan Pawel II,
a dopelnily sie w roku 1989, gdy
padt komunizm.

Trudnosci w zyciu ks. Dolindo

Do ks. Dolindo przychodzito wie-
le 0séb do spowiedzi i po porade
duchowa. Mial on bowiem dar ro-
zeznawania. Ojciec Dolindo miat
specyficzny zwyczaj rozdawa-
nia ludziom obrazkéw s$wietych
i wysylania pod rozmaite adresy
pocztowek, ktdére zawsze zaopa-
trzal w recznie napisane zdanie,
jedno lub dwa. Mimo niewatpli-
wych sukcesow duszpasterskich,

a moze wlasnie ze wzgledu na nie,
ks. Dolindo narazit sie Swietemu
Oficjum. Zarzucano mu m.in.
zbyt nowoczesne metody glosze-
nia Sfowa Bozego. Doszlo do tego,
ze na okres 20 lat byl zawieszony
w czynnosciach kaplanskich, co
bylo dla niego wielkim cierpie-
niem, ale mimo tego kochal Ko-
$cidl i nie pozwolil powiedzie¢
na niego zlego stowa.

Stynna modlitwa
Ks. Ruotolo czgsto modlil si¢
stowami ,,Jezu, Ty si¢ tym zaj-
mij”. Twierdzil, ze to stowa, jakie
w duszy, w ciszy, przed Najswiet-
szym Sakramentem podyktowat
mu sam Jezus. W jego autobio-
grafii pojawila si¢ taka notka:
,Oto stowa dla ludzko$ci, stowa,
ktore prosit przekaza¢ mi Jezus.
Byly mi pomoca w kazdym cier-
pieniu”. Sg to slowa modlitwy,
ktora dzi§ obiegta caly swiat.
Brzmi ona niezwykle podobnie
do stow, ktore ustyszala tez swigta
siostra Faustyna. Sprowadza si¢
do stéw ,,Jezu, Ty sie tym zajmij”
i jest modlitwa pelnego oddania
i zawierzenia wszystkich spraw
Jezusowi.

Ks. Dolindo pozostawil po so-
bie ogromng spuscizne literacka.

PATRON I

Sa to az 33 tomy komentarzy bi-
blijnych, liczne dziela teologiczne,
mistyczne, ascetyczne.

,KIEDY TU PRZYJDZIESZ,
ZAPUKAJ, JA NAWET ZZA
GROBU ODPOWIEM CI:
UFAJ] BOGU!" — TO ZDANIE
Z DUCHOWEGO TESTA-
MENTU KS. DOLINDO

Zmarl w 1970 roku, po wie-
lu latach spedzonych w cierpie-
niu, w polowie sparalizowany,
do konca postugiwal wiernym.
W ostatnim liscie do cérek ducho-
wych ks. Dolindo - przeczuwajac
swoje odejscie - napisal kilka
zdan, ktére brzmialy jak swoisty
testament duchowy kaptana: ,, Po-
cieszajcie ubogich, napelniajcie
nadziejg tych, ktérzy zawodzg
z powodu jej braku, przywroccie
ludziom wiare, zrébcie wszyst-
ko, by pojednali si¢ z Bogiem ci,
ktorzy od Niego odeszli albo tez
gorzej — ktorzy sig przeciw Niemu
zbuntowali w swoim bolu i zyjg
w mroku swojej swiadomosci, bez
jakiegokolwiek pocieszenia, bez na-
dziei!”®

Bibliografia: Joanna Batkiewicz-Brozek
»Jezu, Ty sie tym zajmij!”

Wydawnicwo Siéstr Loretanek poleca ksiazeczki:

»Jezus do serca mam” i ,,Jezus do rodziny” ks. Dolindo

Napisane prostym jezykiem rady Ojca Dolindo na temat tego, jak dobrze
zy¢ sa skierowane do matek, ojcow i dzieci. Pomagaja w trudach zwigzanych
z wychowywaniem mlodego pokolenia, prowadzeniem domu, faczeniem
zycia codziennego z zyciem duchowym. Sa wielkim wsparciem dla oséb
w trudnosciach malzeniskich i rodzinnych. Daza do scalenia rodziny, zacho-
wania pokoju w kazdej sytuacji, uczynienia §wietym ogniska domowego.

Wiecej informacji: www.sklep.loretanki.pl
Ksigzeczki mozna zamoéwic: tel. 48 22 673 58 39

llos¢ stron: 208



I MODLITWA

Akt oddania

przeciw niepokojom i zmartwieniom

Jezus: Dlaczego zamartwiacie si¢ i niepokoicie?
Zostawcie mnie troske o wasze sprawy, a wszystko
sie uspokoi. Zaprawde mdéwie wam, ze kazdy akt
prawdziwego, glebokiego i catkowitego zawie-
rzenia Mnie wywoluje pozadany przez was efekt
i rozwiazuje trudne sytuacje.

Zawierzenie Mnie nie oznacza zadreczania sie,
wzburzenia, rozpaczania, a pdzniej kierowania do
Mnie modlitwy pelnej niepokoju, bym nadazat za
wami; zawierzenie to jest zamiana niepokoju na
modlitwe. Zawierzenie oznacza spokojne zamknie-
cie oczu duszy, odwrocenie mysli od udreki i odda-
nie si¢ Mnie tak, bym jedynie Ja dziatal, méwigc Mi:
Ty sie tym zajmij.

Sprzeczne z zawierzeniem jest martwienie sie, za-
met, wola rozmyslania o konsekwencjach zdarzenia.
Podobne jest to do zamieszania spowodowanego przez
dzieci domagajace si¢, aby mama myglata o ich po-
trzebach gdy tymczasem one chcg si¢ tym zajac same,
utrudniajac swymi pomystami i kaprysami jej prace.
Zamknijcie oczy i pozwolcie Mi pracowa¢, zamknij-
cie oczy i myslcie o obecnej chwili, odwracajac
mysli od przyszlosci jak od pokusy. .

Oprzyijcie si¢ na Mnie wierzac w mojg :
dobro¢, a poprzysiggam wam na mojg mi- :
tos¢, ze kiedy z takim nastawieniem moéwi-
cie: Ty sie tym zajmij’, Ja w pelni to uczynie, :
pociesze was, uwolni¢ i poprowadzg. :

A kiedy musze was wprowadzi¢ w zycie :
rézne od tego, jakie wy widzielibyscie dla
siebie, ucze was, nosze w moich ramionach, spra-
wiam, Ze jestescie jak dzieci uspione w matczynych
objeciach. To, co was niepokoi i powoduje ogromne
cierpienie to wasze rozumowanie, wasze myslenie
po swojemu, wasze mysli i wola, by za wszelkg cene
samemu zaradzi¢ temu, co was trapi.

Czegoznie dokonuje, gdy dusza, tak w potrzebach
duchowych jak i materialnych, zwraca si¢ do mnie
mowiac: ,, Ty sie tym zajmij”, zamyka oczy i uspokaja
sie! Dostajecie niewiele fask, kiedy meczycie sie i dre-
czycie sie, aby je otrzymad; otrzymujecie ich bardzo
duzo, kiedy modlitwa jest pelnym zawierzeniem
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Mnie. W cierpieniu pro-
sicie, zebym dzialal, ale
tak jak wy pragniecie...
Zwracacie sie do Mnie,
ale chcecie, bym to ja
dostosowal sie do was.
Nie badzcie jak chorzy,

Ja wkrocze z cala Moja wszechmoca

i rozwiaze najtrudniejsze sytuacje.

ktorzy prosza lekarza o kuracje, ale sami mu ja pod-
powiadaja. Nie postepuijcie tak, lecz mddlcie sig, jak
was nauczytem w modlitwie ,Ojcze nasz”: Swieé sie
Imie Twoje, to znaczy badz uwielbiony w tej mojej
potrzebie; Przyjdz Krolestwo Twoje, to znaczy niech
wszystko przyczynia si¢ do chwaly Krdlestwa Twe-
go w nas i w $wiecie; BadZ wola Twoja jako w niebie
tak i na ziemi, to znaczy Ty decyduj w tej potrzebie,
uczyn to, co Tobie wydaje si¢ lepsze dla naszego zycia
doczesnego i wiecznego.

Jezeli naprawde powiecie Mi: ,,Badz wola Twoja’,
co jest rownoznaczne z powiedzeniem: ,,Ty sie tym
zajmij’, Ja wkrocze z cala moja wszechmocg i rozwig-
ze najtrudniejsze sytuacje. Gdy zobaczysz, ze twoja
dolegliwo$¢ zwieksza si¢ zamiast sie zmniejszaé, nie
martw sie, zamknij oczy i z ufnoscig powiedz Mi:
»Badz wola Twoja, Ty sie tym zajmij!”. Mowie ci, ze
zajme sie tym, ze wdam sie w te sprawe jak lekarz,
a nawet, jesli bedzie trzeba, uczyni¢ cud. Widzisz, ze
sprawa ulega pogorszeniu? Nie tra¢ ducha! Zamknij
oczy i méw: Ty sie tym zajmij!”. Mowig ci, ze zajme
sie tym i ze nie ma skuteczniejszego lekarstwa nad

Wiara i Zycie



moja interwencjg mitosci. Zajme
sie tym jedynie wtedy, kiedy za-
mbkniesz oczy.

Nie mozecie spa¢, wszystko
chcecie ocenia¢, wszystkiego do-
ciec, o wszystkim mysle¢ i w ten
sposob zawierzacie sitom ludz-
kim albo - gorzej - ufacie tyl-
ko interwencji czlowieka. A to
wlasnie stoi na przeszkodzie
moim slowom i memu przy-
byciu. Och! Jakze pragne tego
waszego zawierzenia, by modc
wam wys$wiadczy¢ dobrodziej-
stwa i jakze smuce si¢ widzac was
wzburzonymi.

Szatan wlasnie do tego zmie-
rza: aby was podburzy¢, by ukry¢
was przed moim dziataniem i rzu-
ci¢ na pastwe tylko ludzkich po-
czynan. Przeto ufajcie tylko Mnie,
oprzyjcie si¢ na mnie, zawierzcie
Mnie we wszystkim. Czynie cuda

proporcjonalnie
do waszego zawie-
rzenia Mnie, a nie
proporcjonalnie do
waszych trosk.
Kiedy znajduje-
cie si¢ w catkowitym
ubdstwie, wylewam
na was skarby mo-
ich fask. Jezeli macie
swoje zasoby, nawet
niewielkie lub sta-
racie si¢ je posigs¢,
pozostajecie w na-
turalnym obszarze, a zatem poda-
zacie za naturalnym biegiem rze-
czy, ktéremu czgsto przeszkadza
szatan. Zaden czlowiek rozumuja-
cy tylko wedtug logiki ludzkiej nie
czynit cudéw. Lecz na sposob Bo-
ski dziata ten, kto zawierza Bogu.
Kiedy widzisz, ze sprawy si¢
komplikujg, powiedz z zamknie-

Dostajecie niewiele lask, kiedy sie meczycie
i dreczycie, aby je otrzymaé; otrzymujecie
ich bardzo duzo, kiedy modlitwa jest

pelnym oddaniem si¢ Mnie.

tymi oczami duszy: Jezu, Ty
sie tym zajmij! Postepuj tak we
wszystkich twoich potrzebach.
Postepujcie tak wszyscy, a zoba-
czycie wielkie, nieustanne i ciche
cuda. To wam poprzysiegam na
moja milos¢. =

(Z pism stugi Bozego

ks. Dolindo Ruotolo)

5% RABAT w sklepie
internetowym

na hasto
WIARA | ZYCIE

zawsze z SJoba

www.polskirozaniec.pl
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POLSKI ROZANIEC kupisz w WARSZAWIE: MAGNIFICAT, Anin, ul. V Poprzeczna 1; DASPOL,
ul. Zeromskiego 64; SUNVITA, ul. Conrada 30; CENTRUM DUSZPASTERSTWA ARCHIDIECEZJI

WARSZAWSKIEJ Sp. z 0.0., ul. Miodowa 17/19; POLSKA KSIEGARNIA NARODOWA, Chmielna 10/12.
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Przezywanie
Adwentu
w rodzinie

m Marta Sawicka

Mocno lezy mi na sercu kwestia
przekazania wiary moim dzie-
ciom. Adwent to wspaniata oka-
zja, z ktorej korzystam co roku,
aby wspolnie przezywac oczeki-
wanie na Boze Narodzenie.

Jak konkretnie? Robi¢ tylko
jedna rzecz. Przygotowuje Kalen-
darz Adwentowy. Kalendarz za-
wieszam w kuchni, a wlasciwie
przypinam szpilkami do tablicy
korkowej. U nas ma on ksztatt serc,
ktére zaginam w forme kopert.
W kazdym sercu/kopercie umiesz-
czam proste zadanie na kazdy
dzien, ktére potem realizujemy
wspdlnie z dzie¢mi np. ,robimy
lampion na roraty’, ,,Spiewamy pie-
$ni adwentowe’, ,rozmawiamy
o $w. Barbarze, $w. Mikofaju, $w.
Janie Chrzcicielu” Zadania dopa-
sowuje do dnia planujac, aby w ty-
godniu nie podejmowac si¢ duzych
projektéw w stylu ,,pieczemy pier-
niczki’; ktére lepiej zrobi¢ w week-
end. Po przykladowe zadania sie-
gam do swoich archiwalnych
plikéw na komputerze albo bezpo-
$rednio do bloga Latorosle.pl, skad
czerpalam inspiracje przy pierw-
szym kalendarzu. W naszym ka-
lendarzu znajduja si¢ zaréwno za-
dania pozwalajace nam poczu¢é
atmosfere $wiat, jak np. ,,dekoro-
wanie choinki” oraz te ksztattujace
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wiare, np. ,idziemy na roraty”
Dzigki temu, ze codziennie przy
$niadaniu otwieramy Kkolejne ser-
duszko i czytamy zadanie, kazdego
dnia mamy okazje, aby przygoto-
wywac sie z dzie¢mi na przyjscie
Pana Jezusa. W codziennej biega-
ninie czasem trudno o regularnos¢,
a tutaj mamy wcze$niej zaplanowa-
ny projekt i nie wymaga to juz do-
datkowej pracy koncepcyjnej. Dla
mnie to ogromne ulatwienie.
Staram si¢ przed rozpoczeg-
ciem Adwentu inspirowac tez
inne znajome mamy do zrobie-
nia takiego kalendarza, wysytam
im e-mailem swoje zadania, za-
checam. Opowiadam, ze mo-
jej rodzinie bardzo fajnie si¢ to
sprawdza, dzieci sa zaangaZo-
wane i bardzo chcialabym, aby
wiecej rodzin po chrzedcijansku
przezywalo ten wyjatkowy czas.
Jednym z pierwszych zadan
w kalendarzu jest zawsze wy-
bér postanowienia adwentowe-
go. Robimy to wspolnie z me-
zem. Pytamy dzieci, jakie maja
propozycje, ale tez sugerujemy
kazdemu z dzieci konkretne po-
stanowienie, dopasowujac je do
indywidualnych mozliwosci. Na-
stepnie tworzymy tabelke, gdzie
codziennie sprawdzamy, jak im
idzie i przyznajemy plusy. Na

przyklad ,odrabiam prace do-
mowa bez marudzenia’, ,rano
sprawnie si¢ ubieram” albo ,,pa-
migtam, aby wynosi¢ $mieci”
Chcg, aby postanowienie ksztal-
towalo w dzieciach pewne do-
bre nawyki lub inaczej moéwiac
cnoty. Dlatego uwazam, ze lepie;j,
aby bylo wyrazone w formie po-
zytywnej zamiast ,,nie bede robit
tego, czy tamtego. Koniecznie
musi by¢ bardzo konkretne, aby
dziecko bylo w stanie okresli¢,
czy mu si¢ udato dzis zrealizowa¢
to postanowienie, czy nie. Jestem
tez zdania, ze powinno by¢ rela-
tywnie fatwe do wykonania. Niby
zwykla matla rzecz, jak np. za-
bawa z rodzenstwem w zgodzie
przez 5 minut (propozycja nasze-
go 7-latka), ale realizowana co-
dziennie przyniesie z pewnoscia
dobry owoc. Pomaga tez nam ta-
belka motywacyjna, gdzie dziec-
ko widzi jak wiele udalo mu sig¢
dobrego wypracowac. Sama tez
oczywiscie podejmuje postano-
wienie, o ktérym dzieci wiedza.
W ubieglym roku byto to ,,pro-
sze, a nie krzycze”. Wigzalo sig
to z mojg praca nad tagodnoscia.
W tym roku z pewnoscia warto
podjac je ponownie :).

Od kilku lat w okresie przed-
$wiatecznym wlaczamy si¢ row-
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niez w akcje przygotowania
Szlachetnej Paczki. Robimy
to rodzinnie, wspdlnie z dzie¢-
mi, ustalajac kolejne dzialania.
Moje dzieci sa bardzo zaanga-
zowane w przegladanie listy
potrzeb, razem jedziemy na za-
kupy, a pdzniej pakujemy w pu-
dla i przygotowujemy paczke
dla rodziny w potrzebie. To dla
nas wszystkich wspaniata oka-
zja do podziekowania Bogu za
to co mamy i za to, Zze moze-
my podzieli¢ sie tym z inny-
mi. Pamietam, jak babcia opo-
wiadata mi o ,sianku dobrych
uczynkow”, ktére dzieci zbiera-
ja dla Pana Jezusa w adwencie,
aby bylo mu cieplo i wygodnie
w ztébku. Dzieciaki bardzo lu-
big opowiesci jak mama czy tata
byli mali. Rozmawiali$my, czym
wedlug nich jest dobry uczynek

Roraty to Msze $wiete odpra-
wianane ku czci Najswietszej
Maryi Panny. Symbolem obec-
nosci Matki Bozej jest zapalona
przy oltarzu biala $wieca z nie-
bieska wstazka, czyli tzw. rorat-
ka. Roraty odprawiane s przez
caly Adwent w dni powszednie,
zazwyczaj miedzy 6:00 a 7:00.
Tak wczesna pora mszy ma
$wiadczy¢ o naszym nieustan-
nym czuwaniu, by nie przega-
pi¢ momentu przyjscia na $wiat
Bozego Dziecigtka.

Czesto dzieci albo tez dorosli
przychodza do Kosciota z wlasny-
mi lampionami, ktére — zgodnie
z przekazem plynacym z Przy-
powiesci o pannach roztropnych
i nierozsagdnych (Mt 25) - stano-
wig symbol czuwania oraz oczeki-
wania na przyjscie Zbawiciela.
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i jakie oni chcieliby sami robi¢
dobre uczynki.

Laczac role zony i mamy
z praca zawodowg nie jest fatwo
znalez¢ czas na formacje serca.
Niemniej jednak w Adwencie
szczegolnie zabiegam o cisze,

-

wieniec adwentewy

Sama nazwa ,,Roraty” wywo-
dzi sie natomiast od pierwszych
stow antyfony Rorate coeli, desuper
(,Niebiosa, spusccie ros¢”) pelnig-
cej role tzw. piesni na wejscie. Jej
tekst nawigzuje przede wszystkim
do proroctw z Ksiegi Izajasza i jed-
noczesnie stanowi wyraz ocze-
kiwania na nadejScie Mesjasza.
Nieodtgcznie wigze sie z Adwen-
tem, czyli z okresem liturgicznym,
w ktérym przygotowujemy sie nie
tylko do przezycia $wigt Bozego
Narodzenia, ale przede wszystkim
do paruzji, tj. ponownego przyj-
$cia Jezusa Chrystusa.

W dzisiejszych czasach zdarza
sie, ze Roraty bywaja odprawiane
w godzinach popotudniowych
albo wieczornych, aby mogli
uczestniczy¢ w nich - niezalez-
nie od obowigzkéw szkolnych,
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czas na modlitwe. Czesto mysle
w tym czasie o Maryi, jak Ona
sie czula w oczekiwaniu na naro-
dziny Boga, zachwycam si¢ Nia
i prosze Ja, aby wspierala mnie
i nasza rodzing w przygotowa-
niu si¢ na Boze Narodzenie. ®

Co to sa Roraty?

zawodowych czy prywatnych —
WSzyscy zainteresowani.

Tak wazne jest wyciszenie
w Adwencie, przemyslenie, chwila
na zatrzymanie w biegu codzien-
nych spraw... Sens tych porannych
wypraw docenimy kilka tygodni
pozniej, gdy zapadnie wigilijny
zmrok. ®
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8 grudnia - Uroczystos¢
Niepokalanego Poczecia Maryi

Kosciol katolicki 8 grudnia obchodzi Uroczystos¢
Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny.
Prawda o Niepokalanym Poczeciu Maryi jest
dogmatem wiary. Oglosil go uroczyscie 8 grudnia
1854 r. bullg Ineffabilis Deus papiez Pius IX w ba-
zylice $w. Piotra w Rzymie w obecnosci 54 kardy-
naléw i 140 arcybiskupow i biskupéw. Papiez pisat
tak: ,Oglaszamy, orzekamy i okreslamy, ze nauka,
ktora utrzymuje, iz Najswietsza Maryja Panna od
pierwszej chwili swego poczecia — mocg szczegolnej
taski i przywileju wszechmocnego Boga, mocg prze-
widzianych zastug Jezusa Chrystusa, Zbawiciela ro-
dzaju ludzkiego - zostata zachowana nietknigta od
wszelkiej zmazy grzechu pierworodnego, jest praw-
dqg przez Boga objawiong i dlatego wszyscy wierni
powinni w nig wytrwale i bez wahania wierzy¢”
Maryja od poczatku swojego istnienia zostata
zachowana nie tylko od wszelkiego grzechu, ktore-
go moglaby sie dopusci¢, ale rowniez od dziedziczo-
nego przez nas wszystkich grzechu pierworodnego.
Stalo sie tak, chociaz jeszcze nie byla wtedy Matka
Boga. Bog jednak, ze wzgledu na przyszle zbawcze
wydarzenie Zwiastowania, uchronil Maryje przed
grzesznoscig. Maryja byla wiec poczeta w lfasce
uswiecajacej, wolna od wszelkich konsekwencji
wynikajacych z grzechu pierworodnego.

Swiety Maksymilian a Niepokalana

Sw. Maksymilian Maria Kolbe cale swoje zycie
postrzegal jako stuzbe Niepokalanej, a zwlaszcza
jako misje wcielania w Zycie dogmatu Niepoka-
lanego Poczecia. Mowil na Maryje ,,Niepokalana”.
Potwierdzeniem tego moze by¢ m. in. list napisa-
ny przez niego z Japonii do prowincjata francisz-
kanéw o. Kornela Czupryka. Pisal w nim: ,,Przez
siedem wiekéw walczylismy o uznanie prawdy Nie-
pokalanego Poczgcia i walka ta zostata uwiericzona
ogloszeniem dogmatu i objawieniem Niepokalanej
w Lourdes, teraz kolej na drugqg czes¢ historii: po-
sianie tej prawdy w duszach... I to we wszystkich
duszach, ktére sqg i bedg az do skoriczenia swiata.”
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Sw. Maksymilian Kolbe moze by¢ naszym mi-
strzem i przewodnikiem w poznawaniu i czci od-
dawanej Niepokalanej. Mowit on tak: ,, Niepokalana
- oto nasz ideat. Samemu do Niej sie zblizy¢, do Niej
sie upodobnié, pozwolié, by Ona opanowata nasze
serce i calg naszq istotg, by Ona zyla i dzialata w nas
i przez nas, by Ona mitowata Boga naszym sercem,
bysmy do Niej nalezeli bezgranicznie - oto nasz ide-
al. Promieniowac na otoczenie, zdobywa¢ dla Niej
dusze, by przed Nig takze serca bliznich si¢ otwarty,
by zakrélowata Ona w sercach wszystkich”.

Bibliografia:

1. Ks. Teofll Siudy ,,Poznawac i czci¢ Niepokalang jak
$w. Maksymilian Kolbe”;

2.Ks. Teofil Siudy ,Swiety Maksymilian Kolbe jako
promotor kultu Niepokalanej”
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"Guadalu

patronka i obronczyni
ZyCia pOCZQtegO m Maria Pietrzak

Jakie jest najbardziej znane sanktuarium
maryjne? Lourdes? Fatima? Medjugorje? Nie.
Najliczniej odwiedzanym miejscem

objawien Matki Bozej jest Guadalupe

- a dokladniej $wiatynia na wzgorzu
Tenochtilan znajdujacym sie¢

na obszarze miasta Meksyk.

Objawienie to przyczynilo sie

do nawrdcenia milionow Indian

przez co w wielkim stopniu

zmienilo dzieje $wiata.

Jest 1531 rok. Hiszpanie od 12 lat probuja bez-
skutecznie zaszczepi¢ wiare katolicka na zajetym
przez siebie terytorium Meksyku. Niewielu Az-
tekow wierzy w jedynego Boga, oddaja czes¢ bo-
stwom, ktorym skladaja ofiary z ludzi, uciekajac
sie do okrutnych praktych.

Juan Diego nalezal do najbiedniejszej, a zara-
zem najliczniejszej klasy spolecznosci Aztekow,
ale jednoczesnie byl bardzo gorliwym chrzesci-
janinem. W kazda sobote i niedziel¢ przemierzal
pieszo kilkanascie mil ze swojej wioski do kosciota
w Tenochtitlan, by uczestniczy¢ we Mszy $w. i ka-
techizacji. Majac okolo piecdziesiat lat, 9 grudnia
1531 roku, Juan Diego podazal do parafii Tlatelol-
co na niedzielng Msze $wieta.

Wiara i Zycie 21
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Gdy Indianin doszedt do
wzgdrza Tepeyac, uslyszal cu-
downy $piew ptakéw, ktory byt
tak niezwykly, Ze Juan Diego
poczut sie jak w niebie. Gdy tak
upajal sie zastyszanym $piewem,
ustyszal wolajaca go z gory piek-
na Niewiaste. Byla doskonala.
Wszystko, w co byla ubrana i co
ja otaczalo, pelne byto blasku.
Przepiekna Pani przedstawila
si¢ biednemu wie$niakowi jako
Swigta Dziewica Maryja, Mat-
ka jedynego, prawdziwego Boga
i poprosita, by w miejscu objawie-
nia powstala $wiatynia, w ktorej
Ona bedzie nies¢ ludziom milos¢,
pocieszenie i zbawienie.

Juan Diego poszed! przekazac
prosbe Maryi biskupowi Meksy-
ku, lecz ten sceptycznie odnidst
sie do cudu i powiedzial, Ze musi
to wszystko rozwazy¢. Smutny
Juan Diego przekazal czcigodnej
Dziewicy jego odpowiedz jesz-
cze tego samego wieczoru. Mat-
ka Boza ponownie poprosita go,
by udat si¢ do biskupa z prosba
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0 postawienie $wigtyni w miej-
scu objawienia.

Jednak dopiero za trzecim ra-
zem biskup uwierzyl pokornemu
wie$niakowi. Sam zobaczyt bo-
wiem znak, jaki Maryja uczynila,
by rozwia¢ jego watpliwosci co
do objawienia. Znakiem tym byly
pickne, kastylijskie
roze, ktore zakwitly
na wzgorzu Tepeyac
i ktéore Matka Boza
kazata zebraé Juano-
wi Diego i zanie$¢
biskupowi. A byla to
zima, czas, w kto-
rym rdze jeszcze nie kwitna.

Gdy Juan Diego zlozyt réze
w darze biskupowi, na jego tilmie
(indianskim plaszczu, w ktory
owinal réze) pojawit sie wizerunek
Maryi, ktory jest czczony do dzis.

Co przedstawia wizerunek
Matki Bozej, ktéry mozemy
podziwia¢ obecnie w meksy-
kanskiej $wiatyni? Jest na nim
kobieta obleczona w slonce.
Kroélowa niebios. Okryta gwiez-

dzistym plaszczem. Jej oblicze
jest piekne i harmonijne, spojrze-
nie skromne. Promienieje nie-
zwyklym wdzigkiem, niektérzy
twierdzg, Ze sie usmiecha. U stop
Niewiasty spoczywa aniol, ktory
wyglada, jakby mial zerwaé si¢
do lotu.

Dowody na to, ze wizerunek Matki
Bozej w Guadalupe, stanowiacy pamiatke
Jej objawienia, nosi znamiona cudu,

mnoz3 sie nieustannie.

Jakie bylo przestanie Matki
Bozej, ktora ukazala sie bied-
nemu Aztekowiw 1531 r.?

Objawienie Maryi w stanie bto-
gostawionym mialo odwiez¢
Aztekéw od czczenia pogan-
skich bozkow i skladania krwa-
wych ofiar ze swoich wspotbraci.
Tak tez si¢ stalo. Po objawieniu
miliony Aztekéw przyjely wia-
re w jednego Boga. Papiez Jan
Pawet II podczas podrézy do

Wiara i Zycie
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Maryja objawita sie w stanie btogostawionym,
by pokaza¢ Aztekom, jakim darem jest
ludzkie zycie juz od chwili poczecia.

Meksyku w 1999 roku powierzyl Matce Bozej
zycie wszystkich nienarodzonych dzieci.

Dowody na to, ze wizerunek Matki Bozej z Gu-
adalupe, stanowigcy pamiatke Jej objawienia, nosi
znamiona cudu, mnoz3 si¢ nieustannie. Specjalici
réznych dziedzin odkrywajg coraz to nowe ,cie-
kawostki” dotyczace obrazu. Badania zapoczatko-
wane juz w wiekach ubieglych trwaja nieustannie
— obecnie prowadzone s3 w oparciu o najnowsze
zdobycze techniki.

Tkanina z wtdkien agawy, na ktorej utrwalil sie
wizerunek Maryi, byla bardzo nietrwala i zwykle
nie wytrzymywala dluzej niz dwadziescia lat; ten
material przetrwal juz ponad 450 lat. Wldkno nie
ulegto zniszczeniu, kolory nie zblakty; nawet kwas,
ktory wylano kiedy$ przez przypadek na obraz,
wyparowal, nie niszczac go. Mocno zanieczyszczo-
ne powietrze w przeszto dwudziestomilionowym
miescie Meksyk oraz specyficzny klimat nie sprzy-
jaja przechowywaniu materialéw z agawy. Pomimo
tego obraz nie niszczeje — nie wida¢ na nim sladéw
blaknacej farby ani zadnych innych uszczerbkow.

Okulidci, ktérzy zbadali oczy Maryi, stwierdzi-
li, ze odbil si¢ w nich obraz ludzi, ktérych Maryja
zobaczyla przed soba, a wiec Juana Diego, bisku-
pa Zumarragi, jego ttumacza Gonzaleza i kilku
innych, towarzyszacych im oséb, ktére przyszly
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na wzgodrze po tym, jak Juan Diego przynidst bi-
skupowi kastylijskie réze — znak cudu. Co wigcej,
w kazdym oku obraz widziany jest pod innym
katem, tak jak widzimy w rzeczywistosci.

Ginekolog, ktory nawiedzit Guadalupe, orzekt,
ze Maryja na obrazie jest wyraznie brzemienna.
Na wysnucie takiego wniosku pozwolitla mu ana-
liza przebarwien na twarzy Matki Bozej. Maryja
objawila si¢ w stanie blogostawionym, by pokaza¢
Aztekom, jakim darem jest ludzkie Zycie juz od
chwili poczecia. Z obietnic Matki Bozej wyni-
ka, ze tam, gdzie Jej wizerunek bedzie czczony,
bedzie wstrzymana aborcja.

Znawcy sztuki malarskiej wskazuja z kolei na fakt,
ze na obrazie nie ma sladu ruchéw pedzla ani grun-
towania — czynnosci poprzedzajacej wykonywanie
jakiegokolwiek obrazu. Ponadto wizerunek Matki
Bozej w Guadalupe faczy cztery rézne techniki ma-
larskie, ktorych zwykle si¢ nie faczy. W przypadku
wizerunku Maryi w Meksyku techniki te sg polaczo-
ne, a efekt jest bardzo korzystny. Ponadto, w zalezno-
$ci od kata, pod jakim oglada sie obraz, wyglada on
inaczej — roznig sie kolory i ich odcienie.

Objawienie Maryi w poganskim, szesnastowiecz-
nym Meksyku zaowocowalo milionami nawrocen
wsrdd Indian i dato poczatek silnemu zakorzenianiu
si¢ wiary chrzescijanskiej na kontynencie amerykan-
skim. Dzi$§ zar6wno w samym Meksyku, jak tez w in-
nych zakatkach $wiata wiekszo$¢ ludzi albo w ogdle
nie slyszala o tym objawieniu, albo §wiadomie nie
uznaje jego wagi, albo tez nieustannie podwaza cu-
downos¢ tego zdarzenia i pozostalego po nim obra-
zu. A cudom nie ma konca. I tak na przykiad stynny
meksykanski architekt Ramirez Yasguez, ktéremu
w 1975 r. powierzono zaprojektowanie nowej bazy-
liki w Guadalupe, otrzymat pozwolenie na doktadne
zbadanie obrazu Matki Bozej. Wyniki tych badan
byly dla niego tak wielkim intelektualnym i ducho-
wym wstrzasem, ze porzucil swoj agnostycyzm
i stal sie gorliwym katolikiem.

A czy do Ciebie przemawia historia z Guadalu-
pe? Czy kazde zycie traktujesz jak dar od Boga,
ktéry nalezy chroni¢, czy tez dzisiejszy $wiat i jego
zrelatywizowane wartosci zdominowaly Twoje
spojrzenie na $wiat, ktory stworzyt Bog? =

Bibliografia:

P. Badde, ,Guadalupe. Objawienie, ktére zmienilo dzieje
$wiata”, Wyd. Polwen, Radom 2006 .
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SWIETA RODZINA

Przyjmujac Sakrament Matzenstwa, nie miatam
Swiadomosci tego, kim naprawde jest Pan Bdg. Dla
mnie byto wowczas wazne, ze biore slub w kosciele, ze
bede miata biatg suknie — a wiec ta cata otoczka, a nie
to, co najwazniejsze. Nie traktowatam mojego slubu
w kategoriach wiary, dla mnie Bog nie byt wtedy
najwazniejszy. Juz wkrotce po slubie zaczety sie
problemy, ktotnie, konflikty, ktore przybraty taki
rozmiar, ze nasze matzenstwo nieomal skonczyto sie
rozwodem. Powrdt do siebie nie byt tatwy. Dzieki
znajomym znalezlismy sie w grupie Odnowy w Duchu
Swietym, potem przyjechaliémy na kurs do Zalesia
Gornego. | to byt poczatek drogi, po ktdrej zaczelismy
iS¢ nie sami, alez Panem Bogiem.

Na kursie po raz pierwszy zetknetam sie tak
naprawde z Jezusem, poznatam, czym jest Jego mitosc
do mnie. Od tego momentu matymi krokami zaczetam
zblizac sie do Boga. Na drodze mojej wiary zdarzaty sie
i zdarzaja zarowno wzloty, jak i upadki. Podobnie
zreszta jak i w moim matzenstwie. Mimo tego, ze
trwamy przy Jezusie, nie jest nam tatwo. ZostalisSmy

——

obdarzeni przez Boga dos¢ wybuchowymi
charakterami, totez nietrudno u nas o konflikty
i nieporozumienia. Mimo tych wszystkich trudnosci
staram sie patrze¢ na mojego meza z mitoscia i ucze sie
kochac go z jego zaletami, ale réwniez z jego wadami.
Tetaske daje mi)ezus. Dlatego kazdego dnia staram sie
poddawac sie woliJezusaipozwala¢ Mu sie prowadzic.

Monika

Z perspektywy lat widze, ze nie ma mitosci
straconych, mogg by¢ jedynie mitosci gtupie. Ja tak
kochatem moja zone, kochatem catym swoim sercem,
ale kochatem gtupio. Teraz Jezus jest moim Panem
i przyjacielem, On mi proponuje mitos¢, ktora przekra-
cza moje mozliwosci, ale jednoczesnie zapewnia: nie
lekaj sie, Ja bede z tobg kazdego dnia. Wiec ucze sie
kochac moja zone mitoscia nie taka, na jakg mnie stac,
ale tg, ktorej jest godna, Jego mitoscia. A On daje moc,
aby Jego Stowo stato sie ciatem, czyli naszym zyciem
powszednim, aby zamieszkato miedzy nami.

Leszek

Kurs Postani

Dla matzenstw, ktdre nie chca siedziec
na kanapie, ale zy¢ petnig zycia, stuzac
nie tylko sobie nawzajem, ale i innym.
Gdy szukacie wiekszejjednosci — dajcie
sie posta¢ Duchowi Swietemu.
22-24X12019 (dla matzenistw)

Kurs o szczesciu matzenskim

0 szczescie, zwtaszcza w matzenstwie,
trzeba zawalczy¢. Nie przychodzi
samo. Uczmy sie tego od najlepszych —
weekend ze Swietymi matzenstwami
QuattrocchiiMartin.

29 XI-1XI112019 (dla matzeristw)

W Szkole Maryi

Szukasz wzoru, jak otworzy¢ sie
catkowicie i z dzieciecg ufnoscia na
dziatanie Ducha Swietego? Oddaj sie
Maryi, a Ona odda sie tobie i pokaze
najprostszadroge.

13-15 X112019 (dla wszystkich)

Dom Rekolekcyjny ,,Centrum Formacji Rodzin” im. Jana Pawta Il przy parafii Sw. Huberta w Zalesiu Gornym, ul. Biatej Brzozy 23, tel. 509 793 280
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mgr farm. Monika Dubicka

Okres jesienno-zimowy to wytezony czas pracy dla naszego ukladu odpor-
nosciowego. Mniej stonca, wiecej deszczu, krotkie dni i zmiany temperatur
zwiekszaja podatnos¢ organizmu na infekcje wirusowe i bakteryjne. Profi-
laktyka w tym okresie jest kluczowa, by zapobiega¢ infekcjom i tagodzi¢ ich

przebieg.

W dzisiejszym artykule przyjrzy-
my si¢ skarbom natury, ktérymi
bracia Bonifratrzy postuguja sie
od wielu lat, zar6wno w profi-
laktyce jak i w lecznictwie.
Pierwszym z nich jest pro-
polis, tzw. kit pszczeli, nazywany
»haturalnym antybiotykiem”.
Jest to zywiczno-woskowa, zot-
tobrunatna substancja, rozpusz-
czalna w spirytusie, wytwarza-
na przez pszczoly jako material
naprawczy i ochronny. Propolis
ma liczne wlasciwosci lecznicze.
Niszczy bakterie, grzyby, pierwot-
niaki i wirusy oraz dziala prze-
ciwzapalnie. Jest wyjatkowy, gdyz
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wykazuje duzo lepsze dzialanie
w polaczeniu z lekami farmako-
logicznymi. Wzmacnia i uzupet-
nia dzialanie przeciwbakteryjne
i przeciwgrzybicze antybiotykéw
oraz przeciwzapalne salicyla-
néw, benzydaminy i ibuprofenu.
W przezigbieniu i niezytach drég
oddechowych krople propolisowe
nalezy zazywac pét tyzeczki co 2-3
godziny przez trzy dni, a nastep-
nie 1 tyzeczke co 6 godzin.
Kolejnym skarbem s3 ziola
o wlasciwosciach immunosty-
mulujacych: Aloe L. (aloes), Aro-
nia (aronia), Allium L. (czosnek),
Echinacea purpurea (jezowka pur-
purowa), Urtica dioica L. (pokrzy-
wa zwyczajna), Eleutherococcus
senticosus (zen-szen syberyjski)
i Kalanchoe pinnata (zyworddka
pierzasta). Pos$wiecimy chwile
niektérym z nich. Sok aloesowy
i wodne wyciagi z aloesu dzialaja
najefektywniej. Sok dziata bak-
teriobéjczo, przeciwwiruosowo
i przeciwgrzybiczo. Natomiast
wodny wyciag z aloesu jest natu-
ralnym  immunostymulatorem.
Powoduje on wzrost liczby prze-
ciwcial i wzrost poziomu limfo-
cytéw B. Owoc aronii bogaty jest

,Cata przyroda powinna
stuzyc cztowiekowi tak,
aby z nig wspotdziataf,
cztowiek bowiem bez
przyrody nie moze Zy¢
ani przetrwal.” — sw.
Hildegarda z Bingen

w antocyjany, flawonoidy, pektyny
i sole mineralne. Wraz z witaming
C zwigksza odpornos¢ organizmu
na zakazenia. Bonifraterski sok
z aronii i aloesu nie zawiera §rod-
kow konserwujacych, barwnikow,
cukru i substancji stodzacych.
Roéwnie skutecznym skarbem
natury jest radix et herba Echi-
nacea (korzen i ziele jezowki),
skutecznie stosowanym w infek-
cjach bakteryjnych, wirusowych
i grzybiczych. Ekstrakt z jezowki
zwigksza liczbe i aktywno$¢ lim-
focytéw T i NK (natural killer).
Hamujac wydzielanie histaminy,
leukotrienéw i prostaglandyn,
dziala przeciwzapalnie i przeciw-
wysiekowo. Jeden ze skladnikow
jezowki - echinakozyd jest sub-
stancjg bakteriostatyczna, gdzie
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6 mg tego zwigzku odpowiada
sile 1 jednostki penicyliny. Po-
przez blokowanie enzymu - hia-
luronidazy uniemozliwia przeni-
kanie drobnoustrojéw do tkanek.
Gronkowce i paciorkowce sg
na niego szczegdlnie wrazliwe.
Jezowki nie wolno podawaé ko-
bietom ciezarnym i osobom sto-
sujacym leki immunosupresyjne,
w tym réwniez glikokortykoste-
roidy. Z duza ostroznoscig nalezy
stosowaé ja u osob cierpiacym
na choroby autoimmunologicz-
ne, ze wzgledu na mozliwos¢
zaostrzenia istniejacej choroby.
Zalecane jest robi¢ przerwy w jej
stosowaniu (1-2 dni na tydzien
lub 14-owg przerwe po miesiecz-
nej kuracji).

Obok naturalnych immuno-
stymulatoréw warto wspomniec
o ziolach stosowanych w pierw-
szych objawach infekcji. Bracia
Bonifratrzy stworzyli mieszanke
na przezigbienie, zawierajaca
cale bogactwo ziét o dzialaniu na-
potnym, przeciwzapalnym, prze-
ciwgoraczkowym i wykrztusnym.
Pomocniczo w kuracji mozemy
zastosowa¢  bonifraterski sok
z malin lub czarnego bzu.

Najpopularniejszym bonifra-
terskim preparatem ziolowym,
ktérego historia sigga 400 lat
jest Balsam Jerozolimski, ktory
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WCigz pomaga ogromnej rzesze
pacjentow w przezigbieniach
i infekcjach drog oddechowych.
Wystepuje on w postaci kropli na
spirytusie, syropu dla dorostych
idla dzieci oraz w postaci tabletek
do ssania. Syrop zawiera unikalny
kompleks ziotowych ekstraktow,
w ktorego sklad wchodza: Sam-
buci flos (kwiat bzu czarnego),
Tiliae flos (kwiat lipy), Verbasci
flos (kwiat dziewanny), Matri-
cariae flos (kwiat rumianku), Li-
chen islandicus (plecha porostu
islandzkiego), Thymi herba (zie-
le tymianku), Melissae herba
(ziele melisy) i Althaeae radix
(korzen prawoslazu). Balsam
Jerozolimski FORTE zawiera
dodatkowo ekstrakt z Commi-
phora myrrha (balsamowca
mirry), Pini silvestris gemmae
(paczkow sosny), Pelargonium
sidoides (pelargonii) i Tus-
silago farfara (podbialu)
oraz witamine C. Te orygi-
nalne bonifraterskie pro-
dukty mozemy stosowac
réwniez profilaktycznie.
Dlugie, zimowe wieczory
z ciekawg lektura mozemy
ubogaci¢ w ziolowe napary
z herbatki wzmacniajacej
lub uodparniajacej. Nie
tylko rozgrzeja nasze cialo,
ale dodadzg sit witalnych.

Wiekszos¢ infekeji w okresie
jesienno-zimowym to infekcje
wirusowe, a najlepsza obrong
przed nimi jest wzmocnienie od-
porno$ci. Musimy wspomniec,
ze niezastapione s3 witaminy.
Przede wszystkim witamina C
- krolowa witamin” i witamina
D - kalcyferol, majace kluczo-
wy wplyw na immunologiczna
homeostaze organizmu. Warto
zadba¢, szczegdlnie w okresie
wzmozonych infekeji, o regular-
ng ich suplementacje.

Nie zapominajmy, ze ,czlo-
wiek ma w sobie zatem dwie natu-
ry: ciato i dusze. (...) W Zadnym
miejscu ciata nie brakuje duszy,
gdyz swojg zyciowgq silg wypetnia
cate cialo (...)

Tak, jak dbamy o wtasne cia-
to, tak samo, a nawet bardziej
dbajmy o naszg dusze. ®

i
S |
Jezowka purpurowa

Wiara i Zycie
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Prowincja Polska Zakonu Bonifratrow jest jedyng na Swiecie, Rt6- Poradnia Ziololecznictwa
ra Rontynuuje dziafalnos¢ ziofoleczniczq. W gabinetach poradni  z Poradnig Dietetyczng
ziofolecznictwa na podstawie wywiadu i badari leRarsRich porad  Centrum Medyczne
udzielajq leRarze. Praepisujq oni wspomagajace leczenie mieszan-  BONifratrow Sp.z 0.0.

Ki ziotowe. Recepty na przepisane mieszanki ziotowe realizowane  Zapisy: osobiscie

sq na biezqco w Aptece ,Salus Infirmorum” znajdujqcej sie w tym  pon. - pt.: 8.00 - 18.00,
samym budynRu. lub telefonicznie

pon. - pt.: 8.00 - 20.00,
Produktami Bonifraterskimi przeciw przeziebieniom sg miedzy innymi:  sob.: 8.00 - 13.00.

Balsam Jerozolimski, Herbatka wzmacniajaca i Herbatka uodparniajaca. Adres:

ul. Sapiezynska 3,
00-215 Warszawa

Telefon:
22 3903307
533 385 857

Apteka Zakonu Bonifratrow

Sapiezynska 3, Warszawa
tel. 22 635 67 49

Centrum Medyczne
Bonifratréw
Czynna w godzinach:
pon. - pt.: 8.00 - 20.00,
sob.: 8.00 - 14.00.

Ziotolecznictwo

X SOV i ; ' |\

Podstawowa Opieka Zdrowotna na NFZ u Bonifratrow

A ul.Sapiezynska 3, 00-215 Warszawa . 223903300

W Centrum Medycznym Bonifratréw dostepni sa lekarze Przychodnia specjalistyczna
specjalisci: Centrum Medycznego

Bonifratréw Sp. z o.0.

v Alergologia, v Poradnia POZ, v Psychiatria, pon. - pt.: 7.00 - 20.00,

v Chirurgia, v Kardiologia, v Psychologia, sob.: 8.00 - 13.00.

v Choroby wewn, v Laryngologia, v Pulmonologia, W celu uméwienia sie na wizyte
v Dermatologia, v Medycyna pracy, v Radiologia, bardzo prosimy o dokonanie

v Diabetologia, v Nefrologia, v Reumatologia, wczesniej rejestracji osobistej
v Endokrynologia, v Neurologia, v Rehabilitacja, lub telefonicznej:

v Gastrologia, v Okulistyka, v Stomatologia,

v Ginekologia, v Onkologia, v Urologia, ul. Sapiezynska 3, Warszawa

v Hematologia, v Ortopedia, v USG. tel. 22 390 33 00
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PIELGRZYM MILOSIERDZIA
NOGAMI BLOGOSLAWI STANY ZJEDNOCZONE

»Pielgrzymowanie jest dla mnie naturalna, prosta droga do prawdy o sobie, czyli

do spotkania z Bogiem” - mowi Roman Zi¢ba, ktory w ubieglym roku przez 190 dni

przemierzal Stany Zjednoczone.

Anonimowi Alkoholicy przedsta-
wiajq sie np. Robert, alkoholik,
niepijgcy od 15 lat. Jak Pan sig
przedstawia?
Roman, klamca. Jestem eksper-
tem w kfamaniu. Przez trzy lata
studiowalem medycyne na wy-
dziale lekarskim w Poznaniu. Tam
dowiedziatem sig, jak funkcjo-
nuje uklad nerwowy czlowieka,
odruchy, gdzie jest zrodlo lekow.
Podczas przemytu stosowalem to
w praktyce — musialem obserwo-
wac i by¢ czujny, zeby przetrwac.
Mialem sze§¢ falszywych pasz-
portow. Wszystkie tozsamosci
znalem na pamieé. Role odgry-
walem perfekcyjnie. Im glebiej
wchodzilem w ten proceder, tym
bardziej thumitem lek, ale coraz
bardziej oddalatem si¢ od samego
siebie, od swojego centrum..
Pézniej te mechanizmy stoso-
walem w korporacji — profilowa-
fem menadzeréw, uczylem ich,
jak majg by¢ skuteczni. W czasie
pielgrzymki przez Stany, kraj kul-
tury sukcesu, zrozumialem, ze dzis
stowo ,,przyzwoitos¢” zastapilismy
sfowem ,,skutecznos¢”. Przyzwo-
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ito$¢, sumienie, nie pozwalajg nam
realizowa¢ celéw, ktére narzuca
$wiat. Coraz mniej myslimy o tym,
kim jestesmy naprawde i co jest do-
bre dla nas. Musimy by¢ skuteczni,
czgsto bezwzgledni. Placimy za to
ceng, bo oddalamy si¢ od praw-
dy. Ta droga jest wygodna, ale sle-
pa — prowadzi w koncu do $ciany.
Ratunkiem jest nawrocenie, czyli
spotkanie Zywego Jezusa i pojscie
za Nim. Pielgrzymka jest tylko pre-
tekstem. Nie chodzi o kilometry.
Chodzi o droge do Boga. Przez
pokute, oczyszczenie, dochodzi-
my do prawdy o nas, do odpowie-
dzialnosci za swoje zycie.

Wréémy na moment do Pana
azjatyckiej historii.

Miatem burzliwg mlodos¢. Wycho-
wywalem sie w ateistycznej rodzi-
nie. Nie wprowadzajac w szczegoly
- kilka lat bylem przemytnikiem
w Azji. Przemycalem elektronike,
zloto, pienigdze, ludzi. Po kilku
latach odcigtem si¢ od tej histo-
rii, wrocitem do Polski, zaczatem
normalne studia, a potem prace.
Mygélalem, Ze tamten czas jest juz

za mng. Miatem pieknie poukfada-
ne zycie — rodzina, mieszkanie itd.
Wtedy nagle zostalem aresztowa-
ny za sprawy sprzed lat. Musialem
ponies¢ konsekwencje azjatyckie-
go epizodu. Grozita mi wielolet-
nia odsiadka. W wiezieniu dowie-
dzialem si¢ tez o ciezkiej chorobie
zony. Czutem catkowitg bezsilnos¢,
to bylo zmiazdzenie. W jednym
momencie stracitem wszystko, co
dawalo mi kiedy$ poczucie stabi-
lizacji, kierunku i sensu w Zzyciu.
Czutem wrecz fizyczny Scisk ciata,
serca i duszy. Czulem, ze zostaly
mi juz tylko dwa wyjscia - $mier¢
i wreszcie ulga albo to ,,co$”. To
,»,c0$” bylo ledwie widocznym okru-
chem s$wiatla, pojedyncza iskra.
Wtedy to byla cala moja nadzieja
ijej si¢ kurczowo chwycitem.

To jest moment, kiedy zaczyna si¢
Pan nawracac. Jednak pozniej,
popetnia Pan kolejne bledy. Bierze
Pan za duzo na siebie, przepraco-
wuje sie, dopada Pana depresja.
W tej trudnej sytuacji w Patistwa
malZenistwie pojawia si¢ zdrada,
Zona zgda rozwodu...

Wiara i Zycie



Cierpigc w wiezieniu myslatem,
ze nie da si¢ nizej upas¢. Teraz
bol byl jeszcze wigkszy. Spadalem
w ciemno$¢, ktdra zdawala sie nie
mie¢ dna. Ale juz wiedzialem, ze
istnieje iskra... I tu zaczyna sig
moje pielgrzymowanie. Pierwszy
moj kierunek to Rzym - grob
Jana Pawla II.

Indywidualne pielgrzymowanie
dziesig¢ lat pozniej doprowa-
dzito do zalozZenia pielgrzymiej
wspélnoty...

Po wryjéciu z wiezienia, po rozwo-
dzie z zong, zatrudnilem sie jako
streetworker na warszawskiej Pra-
dze, a podzniej zalozylem wlasng
fundacje i pracowalem z dzie¢mi
ulicy. Wiedzialem, ze potrzebuje
drogi i modlitwy, odarcia si¢ z ilu-
zji i klamstw w pieszej samotnej
wedréwce. W 2010 r. spotkalem
Leszka Podoleckiego, ktéry od 25
lat pracuje z bezdomnymi i wigz-
niami, a dzi$ jest duchowym ojcem
Pielgrzyméw Bozego Milosier-
dzia. Wpadlismy na pomyst, zeby
- w 25. rocznice miedzyreligijnego
spotkania modlitewnego w intencji
pokoju na $wiecie, ktére zorgani-
zowal Jan Pawel II - p6js¢ z trzech
miejsc do Asyzu. Rok pdzniej to si¢
udalo — Wojtek szedt z Fatimy, Do-
minik z Moskwy, a ja z Jerozolimy.
Po czterech miesigcach trzy samot-
ne szlaki spotkaly sie w Asyzu.

Gtéwna mysl, ktéra przyswieca
wspolnocie Pielgrzymow Boze-
go Milosierdzia, to pielgrzymo-
wanie jako dzigkczynienie za
nawrdcenie.

Tak. Idziemy z wdzigcznoddi.
Réwnoczesnie chcemy blogosta-
wic ziemie, po ktorej wedrujemy,
czyli miejsca przemocy, niespra-
wiedliwoséci, gdzie deptana jest
godnoé¢ czlowieka. Wyruszamy
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doswiadczajg tego, cze-
go sami kiedys bylismy
Sprawcami.

Chciat Pan odkupic¢
winy przesztosci. Ale
dlaczego akurat przez
pielgrzymowanie?
Nie wiem. Chciatem sie z czegos
wyrwac, wyzwoli¢, wyjs¢ z pewnej
przestrzeni, z zamkniecia w jakims
ktamstwie. Trud i niepewno$¢ pie-
szej drogi byl moim sposobem.
Mozliwe, Ze jest to zwigzane z moja
osobowoscig, z mojg wewnetrzng
dynamika. Pielgrzymowanie jest
dla mnie naturalng droga, w kto-
rej mocno do$wiadczam praw-
dziwego siebie, swojej spojnosci,
prawdy o sobie. To mozliwe jest
tylko z Bogiem. Ja w ten sposob
wychodz¢ Mu na spotkanie.

W 2001 roku w wigziennej celi
w telewizorze zobaczyl Pan upa-
dajgce wieze World Trade Center.
Kilkanascie lat pézniej Ground
Zero stalo si¢ celem kolejnej Pana
pielgrzymki.

Na kontynencie amerykanskim
postawiliémy stopami znak krzy-
za — Wojciech idac z Kanady na
poludnie, w kierunku Meksyku,
osadzil tam podstawe pionowej
belki, a rami¢ poziome prowadzilo
od San Francisco nad Pacyfikiem
do Nowego Jorku. Gdy Wojtek za-
konczyt swoja pielgrzymke, dolg-
czyl do mnie i razem weszlismy do
mauzoleum w Strefie Zero. To byl
symboliczny koniec pielgrzymki.
Koniec, ktéry stawia pytania o to,
jak reagowa¢ na krzywde, jak
odpowiadac na zlo. To jest wielki
problem dzisiejszego $wiata. Jak
mamy reagowa¢ na tego, z ktérym
si¢ nie zgadzam albo na tego, ktéry
mnie krzywdzi? Czy mozemy zy¢

razem w zgodzie? Ale nie w duchu
jakiej$ fatszywej tolerancji, tylko
w duchu milosci. Tolerancja nie
jest cnota ewangeliczng — jest wy-
nalazkiem naszych czaséw. Nato-
miast milo$¢ jest tym, co spaja calg
ludzkos¢.

Pana doswiadczenie Ameryki,
to przede wszystkim spotkania
z ludzmi.

Ameryka, to s3 ogromne prze-
strzenie — pustynie, wielkie lasy,
bezludne goéry. Gdy na takiej tra-
sie kto§ zobaczy czlowieka pcha-
jacego wozek i widzi, ze to nie
jest bezdomny, to sie zatrzymuje,
probuje poméc. Gdy dowiaduje
sie, ze w moim pielgrzymowaniu
nie chodzi o jakie$ bicie rekordu,
tylko o modlitwe, wtedy dzieje sie
co$ niezwyktego. Obserwowalem
to podczas setek spotkan z bardzo
réoznymi ludzmi. Otwierali sie,
moéwigc o swoich bardzo osobi-
stych sprawach. Gdy styszeli, ze
modle si¢ za ich kraj, wtedy nie
tylko chcieli mi pomdc, ale pra-
gneli stac si¢ czescia mojej mojej
drogi. Spotkani ludzie powierzali
mi swoje historie. One wyruszaty
ze mng w droge. To jest glowna
tre$¢ mojej ksiazki. Dzien po
dniu poznawalem prawdziwg
Ameryke, wstuchujac sie w serce
jej mieszkancow. Doswiadczenie
tej niezwyklej wspolnoty ludz-
kiego losu bylo dla mnie wiel-
kim przezyciem i darem. Tym
darem chcialem sie podzieli¢ pi-
szac ksigzke. ®
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Rekolekcje z ks. Dominikiem Chmielewskim

MOC EUCHARYSTII

Najpotezniejsza moc uzdrowienia i uwolnienia od zta,
dostepna dla kazdego, kto wierzy!

Ks. Dominik Chmielewski - salezjanin, Termin: 14-15 grudnia 2019 r.
duszpasterz i rekolekcjonista. W 1995 r.
w Medjugorie przezyt duchowg przemia- wll= 28 ORGANIZATOB: ,

ne, ktdra wywarla ogromny wplyw na Radom, ul. Wernera 22 Fundacja Ptomien Eucharystyczny
jego zycie duchowe i pdzniejszg twor-
czo$¢ literacka. Glosi rekolekcje w catej
Polsce i poza jej granicami.

Zapisy: www.eucharystycznyplomien.pl/events/ks-dominik-chmielewski-sdb-rekolekcje-ewangelizacyjne-grudzien-2019/

s Wydawnictwo Apostolicum poleca
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Aleksandra Polewska

Opowies¢ o tym, jak dramatyczna ucieczka Swietej Rodziny do
Egiptu zmienia sie w fascynujaca, petng cudéw przygode.

I o tym, jak maty chtopiec wyrasta na mezczyzne o dobrym,

Format: 205 x 187 mm madrym i pieknym sercu. Na Supermana po prostu!
To$¢ stron: 56

No i Jozef sie zakochat! Zakochat sie jak wariat! I tak sie szczesliwie ztozyto, Ze z wzajemnoscigq.
Bardzo szybko tez zareczyt sie z Maryjg i rownie szybko jg poslubil. Nie potrzebowat czasu, by sie
upewnic, ze to witasnie z nig chce spedzic cate zycie. Gdy tylko zobaczyt jg w jerozolimskiej Bramie
ROz, od razu wiedziat, Ze to kobieta jego zycia. Wszystko wydawato sie uktadac wspaniale. Niestety,
tylko do czasu, bowiem drobnymi kroczkami zblizat sie dzien pierwszej, powaznej proby dla Jozefa...

Wiecj informacji: https://www.apostolicum.pl/shop/index.php?p=2&id_product=592

Ksigzke mozna zamowic: tel. 22 771-52-30, 14 lub sklep@apostolicum.pl



NASZA NOWA KSIEGARNIA INTERNETOWA POLECA

Fundacja Wiara i Zycie zaprasza wszystkich do zakupu ksiazek, obrazéw,
;o . g g - g o Kupujacu nas
figurek $wietych itp. w naszym sklepiku. Mozna w nim znalez¢ ciekawe ot

“‘ wspierasz wydawame

produkty na prezenty gwiazdkowe.

bezplatnego
czasopisma
,Wiara i Zycie”

Wigcej informacji znajduje si¢ na stronie:
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line

JEGO MILOSC
CIE ULECZY
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Fundacja Wiara i Zycie
ul. Matej kaki 17/17
02-793 Warszawa
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DAROWIZNA NA CELE
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pieczec, data i podpis(y) zleceniodawcy

Goraco prosimy o wsparcie finansowe naszej fundacji, ktéra jest wydawca czasopisma ,Wiara
iZycie”. Potrzebujemy Panstwa pomocy, aby mogty ukazywac sie kolejne numery pisma. Bedziemy
wdzieczni za ofiary state badz jednorazowe. Ofiarodawcom sktadamy serdeczne Bog zapta¢!
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.Krzyz Ameryki™ nie jest typowa ksigzka
0 pielgrzymowaniu, chociaz 190 dni
pieszej wedrowki dwoma szlakami
przez kontynent Ameryki Potnocnej
wypetniata modlitwa milionow krokow.

To opowiesc¢ o krzyiu, czyli o zadaniu,
jakie cztowiek dostaje do wykonania
na swoja droge i 0 nadziei,

ktdra uobecnia sie w tym znaku

w chwilach najciezszej praby.

o SUHILLY r0102 0700

wwwsumuswyd___,',_wm wo.pl
ZamOW|en|a telefemczne - 5:09 721 9[]4‘-_-




