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Wiara i Zycie

DRODZY CZYTELNICY!

Witamy Was w 6smym numerze czasopisma
wWiara i Zycie”. Rozpoczynaja si¢ wakacje, lecz
nie jest to czas, w ktdrym zapominamy o Bogu!

W tym numerze szczeg6lny akcent kladzie-
my na Eucharystie i jej bogactwo duchowe.
Pan Jezus zacheca nas do czestej Komunii
$wietej poprzez stowa, ktére sam wypowie-
dzial: ,Kto spozywa moje Cialo i pije moja
Krew, ma Zycie wieczne” (] 6, 54).

Podejmujemy bardzo wazny temat, jakim jest
blogostawienstwo: ojca, matki, wzajemne mal-
zonkow oraz oczywiscie kaplana, ktorego postu-
ga jest dla nas niedoceniang aska, o czym pisze-
my w osobnym artykule.

Zachecamy do zapoznania si¢ z Nowenna
Pompejaniskg oraz do wziecia udzialu w spo-
tkaniach ,,0ddaj si¢” Maryi w Niepokalanowie,
dzicki ktorym mozemy poglebi¢ nasza wiez
z Matka Boza.

Goraco prosimy o wsparcie naszego dziela,
aby mogly ukazywac si¢ kolejne numery nasze-
go czasopisma ,.Wiara i Zycie”. Darowizny moz-
na przekaza¢ na konto Fundacji: Bank Pekao
S.A. 96 1240 1125 1111 0010 8920 2037. Moz-
na nas takze wspomoc poprzez dokonanie za-
kupow wartosciowych ksigzek i dewocjonaliow
w naszym sklepiku internetowym na stronie
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line.

»Wiara i Zycie” - dwumiesiecznik wspétczesnego katolika
Wydawca: FUNDACJA WIARA | ZYCIE

Adres: ul. Matej taki 17 lok. 17, 02-793 Warszawa

Kontakt: redakcja@wiaraizycie.pl

KRS: 0000776344

Konto: Bank Pekao S.A. 96 1240 1125 1111 0010 8920 2037
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I WIARA

Najwiekszy skarb:
Eucharystia

»Msza swieta jest
niekrwawgq ofiarg Ciala
i Krwi Chrystusa,
ktory ofiaruje si¢ pod
postaciami chleba

i wina przez kaplanéw
w imieniu Kosciota

i wraz z Kosciolem

na przedtuzenie

i wyobrazenie Ofiary
Krzyzowej.”

- powiedzial zmarly
w opinii $wietosci
stuga Bozy ks. prof.
Wincenty Granat.
Czy wlasciwie
doceniamy wartos¢
daru Bozego dla nas,
ktérym jest Msza
Swieta?

Biskupi na Soborze Watykanskim II rozpoczeli swoje prace od tematu celebrowania
Liturgii Kosciola, w ktdrej centrum jest Msza swieta. To od jej przezywania zalezy
nasza wiara. Msza $wieta jest ,szczytem i zZrodlem chrzescijanskiego zycia”. Wielu
$wietych czesto uczestniczylo w Eucharystii, Zeby w Niej znalez¢ site i umocnienie we
wszelkich sprawach zycia.



Sakramenty s$wiete odgrywaja
istotng role w Zyciu chrzescijan-
skim. Katechizm Kosciola Kato-
lickiego przypomina, ze s3 one
»skutecznymi znakami faski,
ustanowionymi przez Chrystu-
sa i powierzonymi Kosciolowi”
(KKK 1131). Wokot sakramen-
tow, a szczegdlnie Eucharystii,
koncentruje si¢ cale zycie li-
turgiczne. Sakrament Eucha-
rystii jest wyrazem najpetniej-
szego spotkania z Bogiem oraz
»szczytem, do ktérego zmierza
dzialalnos¢ Kosciota i jedno-
cze$nie zrédlem, z ktérego wy-
plywa cala jego dzialalnos¢”
(KKK 1074).

Podstawy biblijne

Biblijnych zrédet Eucharystii na-
lezy szuka¢ w Starym Testamen-
cie. Wskazuje na to postepowanie
samego Chrystusa w czasie Ostat-
niej Wieczerzy. Jego stowa i czy-
ny mialy wyrazne odniesienie do
tego, co bylo istotne w dziejach
ludu wybranego - przymierza
Boga ze swoim ludem. Euchary-
stia jest ofiarag nowego przymie-
rza we krwi Chrystusa. W czasie
kazdej Mszy $wigtej wypelniamy
polecenie Pana Jezusa powta-
rzania tego, co On sam uczynit
w Wieczerniku.

Co moéwia Swieci

Dla ludzi wierzacych udzial we
Mszy $wigtej to co$ wiecej niz
tylko samo pojscie do koscio-
ta. Sw. siostra Faustyna zwra-
cala uwage na to, ze w czasie
Eucharystii dzieja si¢ wielkie
tajemnice: ,,Poznamy kiedys, co
Bég czyni dla nas w kazdej Mszy
Swietej i jaki w niej dla nas go-
tuje dar”. Warto pozna¢ opinie
$wietych o wartosci Mszy $wie-
tej, bo nie do konca jeste$my
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$wiadomi tego cudu, w ktérym
uczestniczymy. Sw.  Tomasz
z Akwinu powiedzial, ze ,Msza
Swigta nie jest niczym innym jak
Ofiarg Kalwarii ponowiong na
oftarzu oraz ze daje ludziom te
same pozytki, co Ofiara Krzyza.
Sw. Augustyn: ,,We Mszy swigtej
krew Chrystusa ponownie prze-
lewa si¢ za grzesznikéw”. ,Za-
den jezyk ludzki nie jest w stanie
opisac task i blogostawieristw zy-
skiwanych przez nas dzigki Mszy
swietej. Grzesznicy otrzymujg
przebaczenie, sprawiedliwi sta-
jg sie swietszymi, nasze bledy sg
prostowane, a wady wykorzenia-
ne” (§w. Wawrzyniec Justynian).
Sw. Ojciec Pio za$ mowil: ,,Kaz-
da Msza swieta, w ktérej dobrze
i poboznie si¢ uczestniczy, jest
przyczyng cudownych dzialan
w naszej duszy, obfitych task
duchowych i materialnych”.
Stynny wloski stygmatyk wy-
raznie zachecal do jej celebro-
wania: ,,Nie marnuj bezowocnie
tego skarbu, ale go wykorzystaj.
Wyjdz z domu i uczestnicz we
Mszy swigtej.

Czego oczy nie widza

Jest wiele swiadectw moéwiacych
o tym, ze podczas Eucharystii
dzieje si¢ o wiele wiecej niz wi-
dzimy. Sw. Brygida tak opisu-
je to, co zobaczyla w czasie jej
odprawiania: ,,Jednego dnia, gdy
uczestniczytam we Mszy swigtej,
ujrzatam wielkie mndstwo swie-
tych aniotow zstgpujgcych i gro-
madzgcych sig wokét ottarza, ze
wzrokiem skierowanym na ka-
plana. Spiewali niebiarskie kan-
tyki, ktore napetnialy rozkoszg
moje serce. Cate Niebo zdawato
sig kontemplowac tg wielkg Ofia-
re. A oto my, biedne, Slepe i nedz-
ne stworzenia, okazujemy brak
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uszanowania! O, gdy Pan Bég ze-
chciat otworzy¢ nam oczy, jakiez
cuda bysmy zobaczyli!”. Warto
zapoznac si¢ rowniez ze $wia-
dectwem boliwijskiej mistyczki
Cataliny Rivas na temat Eucha-
rystii oraz obejrze¢ niezwykla
animacje pt. ,Najwiekszy z cu-
dow” (dostepne w internecie).
Ile to razy wpadamy do koscio-
fa minute przed rozpoczeciem
Mszy $wietej, jesteSmy rozpro-
szeni, bladzimy wzrokiem i my-
$lami gdzies daleko? Tymczasem
przychodzac na Eucharystie
wkraczamy w sfere sacrum.
Na ten $wiety czas powinnismy
oderwa¢ mysli od codziennych
spraw, poswieci¢ uwage naszej
osobistej relacji z Bogiem.

Jak sie przygotowac?

Istotne jest to, aby nie spéznia¢
sie na Msze¢ Swieta, a najlepiej
by¢ kilka minut przed jej rozpo-
czeciem, zeby dobrze sie do niej
przygotowaé. Oczywistym ele-
mentem poprzedzajacym udziat
w Eucharystii jest zbadanie sta-
nu swej duszy, czy jest w stanie
laski uswiecajacej. Jesli obcigza
ja grzech cigzki, skorzystajmy
wczesniej ze spowiedzi, by mdc
przyja¢ Komunie $wieta i w spo-
sobpelnykorzysta¢z Eucharystii.
Pan Jezus powiedzial do Matki
Katarzyny Vogl: ,Ofiara Mszy
Swietej jest pierwszq i najwiekszg
Ofiarg na ziemi. Kto uczestniczy
w niej w tasce uswigcajgcej wspot-
ofiarowujgc sie, moze réwniez
w obecnym czasie zy¢ poboznie
i Swigcie”. Warto pamietac o ko-
niecznosci przestrzegania postu
eucharystycznego (powstrzyma-
nie si¢ przez godzine przed Ko-
munig $wietg od jakiegokolwiek
pokarmu i napoju, z wyjatkiem
wody i lekarstw).
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Spotkanie z Chrystusem

Jako ludzie wierzacy wiemy, ze
Chrystus, ktory ustanowil Eu-
charystie, jest tez w sposob wy-
jatkowy i niepowtarzalny w niej
obecny: Cialem i Krwig w sposéb
sakramentalny pod postaciami
eucharystycznymi chleba i wina.
Centralnym punktem kazdej
Mszy $wietej jest Komunia $wie-
ta. Przyjecie Komunii $wigtej
jest odpowiedzig na zaproszenie
Chrystusa, ktory siebie samego
daje na pokarm: ,Ja jestem chle-
bem zZywym, ktory z nieba zstgpit”
(J 6,51). Pan Jezus powiedziat do
Matki Katarzyny Vogl: ,Dziec-
ko, nigdy nie pojmiesz co sprawia
w duszy jedna Komunia Swigta i ja-
kie jej przynosi nieskoriczone skar-
by. Laski dla duszy ludzkiej, ktora
przyjmuje Mnie do serca w Ko-
munii Swietej, nie da sig poréwnaé
z Zadng wartoscig ziemskg!”. Jest
to wyjatkowy i niepowtarzalny
moment zjednoczenia z Panem
Jezusem, ktéry powinnismy
przezy¢ w postawie uwielbienia
i dziekczynienia.

Czas goracej modlitwy

Sw. siostra Faustyna podkresla-
fa, ze powinniSmy uczestniczy¢
w Eucharystii z wielkg pobozno-
$cig. Jest to czas naszej goracej
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modlitwy. ,,Gdy jestesmy w koscie-
le, nie bgdzmy niemymi, modlimy
si¢ za siebie, za tych, co sig polecili
naszym modlitwom. Modlmy sig za
Ojca swigtego, za biskupow, za ka-
plandw, za wszystkich chrzescijan.
RodZzice niech si¢ modlg za swoje
dzieci, dzieci za rodzicow. Modl-
my sie w szczegolnosci za biednych
grzesznikéw. Prosmy Pana Jezusa
o0 bardzo wiele, z zywg wiarg. Im
wiecej prosi¢ bedziemy, im Zywszg
bedzie nasza wiara, tym wigksze
i obfitsze sptyng na nas taski. Nie
zapominajmy i o duszach czyséco-
wych.” (ks. Ludwik Chiavarino).

Etapy Mszy Swietej
Podczas Mszy S$wietej istotne
jest zaangazowane i $wiadome
w niej uczestnictwo. Wyraza sie
ono w umiejetnosci skoncen-
trowania si¢ na tym, co mowi
kaplan (bez rozproszen i nie-
potrzebnych mysli) oraz aktyw-
nego wilaczania si¢ w modlitwe
i $piewania (,,kto Spiewa, ten dwa
razy sie modli” [$w. Augustyn]).
Na poczatku Mszy $wietej od-
mawiamy akt pokuty, czyli prze-
praszamy za nasze grzechy (akt
ten gladzi grzechy powszednie).
Podczas Liturgii Stowa stucha-
my z uwaga czytan mszalnych
i Ewangelii, mozemy je przeczy-

ta¢ wezesniej lub po Mszy $w. do
nich wroci¢, aby lepiej si¢ z nimi
zapoznaé. Ofiarowanie daréw
— kiedy kaptan ofiarowuje dary,
my mozemy w myslach ofiarowac
samych siebie i nasze codzien-
ne krzyze, np. nasze problemy,
trudne sytuacje. Przeistoczenie
- w tym szczegélnym momencie
warto prosi¢ Boga o uzdrowienie
fizyczne, emocjonalne, ducho-
we i zanurzac siebie oraz swoich
najblizszych we Krwi Jezusa, ale
przede wszystkim wyznawac wia-
re w przychodzacego na oltarz
Jezusa Chrystusa — Boga wcielo-
nego w nature ludzka pod posta-
ciami chleba i wina. Podniesienie
- w pokorze na kolanach warto
patrze¢ na $wietg Hostie z milo-
$cig, podziwem i szacunkiem. Jest
to moment uwielbienia, adoracji
Ciala Chrystusa, mozemy wypo-
wiedzie¢ wtedy w myslach stowa:
,Pan méj i Bég moj” (J 20, 28).
Przed Komunig $wietg warto po-
prosi¢ Matke Boza, aby pomogta
nam godnie przyjac Jezusa do na-
szego serca. Po przyjeciu Komunii
Swietej trwamy w zjednoczeniu
z Jezusem, dzigkujac Bogu za ten
dar. Na koniec, w czasie blogo-
stawienistwa przekazanego przez
kaplana pamigtajmy, ze sam Bog
nam blogostawi.

Wiara i Zycie



Eucharystia jako zrodio
radosci i nadziei

Eucharystia jest fundamentem
zycia chrzescijanskiego dla kaz-
dego cztowieka, niezaleznie od
jego powolania i stanu: czy jest
sie ksiedzem, osobg samotna, czy
w malzenstwie, w kazdym przy-
padku Eucharystia jest pomoca
w dalszej drodze do Boga (sw.
Jan Pawet II). Dla kazdego kato-
lika powinna by¢ czasem radosci
ze spotkania z Panem Jezusem,
szansg na otrzymanie wielu task
oraz mozliwoécig uzyskania du-
chowego wzrostu. To dzigki Panu
Jezusowi otrzymujemy sile, by
przeciwstawia¢ sie zlu, lekowi
i chaosowi obecnymi w $wiecie.
Pojawia si¢ w nas nadzieja na
lepsza przyszlos¢ w perspektywie
zycia wiecznego z Bogiem w Nie-
bie. Wyznawanie wiary w Zmar-
twychwstalego oraz pokrzepia-
jaca moc plynaca z uczestnictwa
w Jego darach budzi w czlowie-
ku poczucie sensu istnienia oraz
chroni przed pesymizmem. Kaz-
da Eucharystia przypomina, ze
czlowiek nie zostal pozostawiony
samemu sobie, ale ze jest przy nim

o

nieustannie obecny Bog pod osto-
na chleba i wina. Codziennos¢
przestaje by¢ szara i monotonna,
poniewaz jest w niej zrédto praw-
dziwego szczescia, ktérym jest
zycie zjednoczone z Bogiem. ,,Nie
ma réwnie wielkiej modlitwy lub
dzieta, réwnie podobajacych sie
Bogu, tak pozytecznych dla nas,
jak Msza $wieta” ($w. Wawrzy-
niec Justynian). Warto zatem
uczestniczy¢ w Eucharystii jak
najczesciej, nie tylko w niedziele
i $wieta. By¢ moze zastaniamy sie
brakiem czasu, licznymi obowigz-
kami. Pamietajmy jednak, ze Bog
blogostawi¢ bedzie wszystkim na-

szym zajeciom w domu i w pracy;,
a czas poswiecony Panu Bogu
nigdy nie jest zmarnowany!
Laski, ktorych nam Bog udziela
nie zawsze s3 przez nas widziane
i odczuwane od razu, ale maja
warto$¢ nieskoniczong w perspek-
tywie naszej drogi do Nieba. ®

Bibliografia:

1. Marta Romaszko - artykut o Eu-
charystii. Archwiwum redakeji.

2.ks. Ludwik Chiavarino ,,Naj-
wiekszy skarb, czyli codzienna
Msza $wieta”

3.Paul O’Sullivan OP ,Cuda
Mszy $wietej”.

Moje doswiadczenie Eucharystii

Zamieszkujac Polske, ktéra od
966 roku jest zanurzona w wiare
i kulture chrzescijanska, jesteSmy
przyzwyczajeni do tego, ze raczej
nie musimy pokonywac setek ki-
lometréw w mrozie czy upale, aby
uczestniczy¢ w Eucharystii i na
ten moment mozemy publicznie
wyznawaé swoja wiare bez zad-
nych konsekwencji. Praktycznie
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na kazdym osiedlu, dzielnicy czy
wsi znajduje si¢ koscidl, bedacy
w bliskim zasiegu. Obecnie nie
jest problemem, aby zajrze¢ na
strong¢ internetowa danej parafii
i tam znalez¢ informacje, o kto-
rej sa sprawowane Msze $wigte
czy inne nabozenstwa lub w ra-
zie choroby uczestniczy¢ w niej
on-line.

m Krzysztof Kedra

Samo stowo Eucharystia po-
chodzi z jezyka greckiego i ozna-
cza ,dzigkczynienie”. Pierwsi
chrzescijanie odtwarzajac nieja-
ko Ostatnig Wieczerze spotykali
si¢ na ,famaniu chleba’, czego
wiarygodny opis znajdziemy
chociazby w powiesci ,,Quo Va-
dis” Henryka Sienkiewicza. Pan
Jezus, moéwigc Apostotom ,to
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I SWIADECTWO

czyncie na mojg pamiatke’, nie
zostawil nas samych.

Cowazne, Eucharystia nie jest
rodzajem teatru, w ktérym tylko
odtwarza sie realia Wieczernika.
Na stowa konsekracji kaplana:
,On to, gdy dobrowolnie wydat
sie na meke, wzigt chleb i dzigki
Tobie sktadajqgc, tamat i rozdawat
swoim uczniom mowigc: Bierz-
cie i jedzcie z tego wszyscy to jest
bowiem Ciato Moje, ktore za was
bedzie wydane. ... Podobnie po
wieczerzy wzigt kielich i ponow-
nie dzigki Tobie skladajgc, podat
swoim uczniom, mowigc: Bierzcie
i pijcie z niego wszyscy to jest bo-
wiem kielich Krwi Mojej nowego
i wiecznego przymierza, ktora za
was bedzie wydana na odpuszcze-
nie grzechow. To czyricie na Mojg
pamigtke” przychodzi z pomo-
c3 Ducha Swietego zywy Jezus
Chrystus obecny w Hostii. Ten
sam, ktory umarl za nasze grze-
chy na krzyzu i zmartwychwstat.

Bég jest milosnikiem pro-
stoty, nie przychodzi w skom-
plikowanych rytuatach czy
wielogodzinnych modlitwach.
Przychodzi w ciszy, skry-
ty w oplatku, ktéry sktada sie
z maki i wody.

Warto sobie zada¢ pytanie jak
przezywam Eucharystie? Czy jest
to dla mnie kolejny obowigzek,
ktory trzeba wypelni¢, bo gro-
zi grzech? Czy ide na Msze, bo
chce tam uslysze¢ Stowo Boze,
ktére mnie pokrzepi, ustysze ho-
milie, ktéra mnie oswieci i przyj-
me do serca Jezusa, ktéry mnie
kocha i chce si¢ ze mna spotkac?
Czy jest we mnie pragnienie,
aby sie spotkac z Jezusem? Czy
uczestnicze w Eucharystii z ko-
niecznosci, bo tak wypada, czy
otwieram swe serce na to, co si¢
wydarzy w trakcie Mszy?
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Pamietajmy, ze Jezus zawsze
przychodzi w momencie kon-
sekracji Hostii przez kaplana.
Nie uzaleznia swej Obecnosci
od naszej wiary, aktualnego na-
stroju czy stopnia zaangazowa-
nia w Msze $wieta. Inicjatywa
jest zawsze po Jego stronie, by
nas nakarmi¢ swoim Cialem
i swoja Krwig.

Eucharystia to nie jest spo-
tkanie towarzyskie. To wspélno-
ta braci i sidstr, w ktérych miesz-
ka Bog. W miare mozliwosci
powinnismy zadba¢ o odswiet-
ny strdj, w ktérym idziemy na
Eucharystie. Czy idac na spotka-
nie z najlepszym przyjacielem
zalozymy dres i podarte buty?
Czy raczej, chcac podkreslic te
chwile zalozymy koszule i lep-
sze spodnie? Inny ubiér na Eu-
charysti¢ w nas samych wzbudzi
przeswiadczenie, ze idziemy sig
spotka¢ z Kim§$ waznym.

Jesli chodzi o moje doswiad-
czenie Eucharystii, to zawsze
byla i jest dla mnie droga poko-
ry. Stuchajac czytan lub Ewan-
gelii, nawet jesli s3 mi dobrze
znane, odkrywam za kazdym
razem co$ nowego. Wstuchujac
sie w homili¢, moge pochyli¢ sie
nad réznymi aspektami mojego
zycia. Eucharystia jest dla mnie
czasem, w ktérym moge stang¢
przed Bogiem z pustymi rekami

i prosi¢, by moje rece napelnit
swoja laska. To rowniez lekar-
stwo na moje zwatpienia, trud-
ne chwile czy smutki. Podczas
Eucharystii Bég przychodzi
do mojego zycia i odpowiada
na konkretne problemy, ktore
tylko Jemu moge powierzy¢.

Z perspektywy czasu widze,
ze kazdy dzien bez Eucharystii
jest niepelny, tak jakby pozba-
wiony wschodu lub zachodu
Stonca. Dlatego uwazam, ze
warto tak zaplanowa¢ dzien,
aby byto w nim miejsce na spo-
tkanie z Jezusem w Eucharystii
lub osobistej Adoracji. Staram
sie wybra¢ na Eucharysti¢ przed
praca, by wejs¢ w nowy dzien
i w nowe wyzwania zaopatrzony
w Stowo Boze i Komunig $wieta.
Mimo, ze Kosciét w swym na-
uczaniu nie nakazuje codziennej
obecnosci na Mszy, to moje do-
$wiadczenie przekonuje mnie,
ze warto.

Ponadto zauwazam, Ze czy-
tania i Ewangelia na dany
dzien, czesto s3 odpowiedzig
na moja aktualna sytuacje zy-
ciowa, troski, z ktérymi si¢ aku-
rat zmagam lub decyzje, ktore
mam podjac. Niestety moje sta-
bosci niekiedy zwyciezaja, po-
jawiaja sie¢ przeszkody zwigzane
z porannym wstawaniem na
Eucharysti¢ lub pdjsciem na nig
wieczorem, nagle pojawia sie
tysiagc spraw do zalatwienia...
Jednak jak moéwi staropolskie
porzekadto: ,postaw Boga na
pierwszym miejscu, a wszystko
inne bedzie na swoim miejscu’.
Zatem uczeszczajmy na Msze
Swieta tak czesto jak sie da,
majac na ustach ostatnie stowo
z Biblii z Apokalipsy $w. Jana
»Marana tha - przyjdz Panie
Jezu”. (Ap 22,20) =
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brols po bnobu

Przewodnik po obrzedach Najswietszej Eucharystii
dla duchownych i swieckich

ks. Przemystaw Krakowczyk SAC

Najwiekszym skarbem Kosciota jest Eucharystia. ,Kosciot zyje
dzieki Eucharystii” (Sw. Jan Pawet II). Nie da sie zrozumiec

Korekta: Magdalena Bajan
Projekt oktadki, sktad i famanie:

ks. Przemystaw Krakowczyk SAC chrzescijan bez zrozumienia tego najswietszego sposrod sa-
Foto: Krzysztof Derlacz kramentdw. Ksigzka ta jest owocem liturgicznej pasji jej Au-
fl‘:;‘z‘:ttrolnlsz’;zwo o tora, a jednoczes$nie stanowi odpowiedZ na pragnienia wielu
R nickich s'wieclfich i duchownych chcacych lepiej zrozumiec liturgie
ISBN: 978-83-7919-117-8 Mszy Swietej, a tym samym owocniej w niej uczestniczyc.

Autor zabiera nas w podréz po duchowym bogactwie sakramentu Eucharystii, symbolice
4 rytuatéw i historii obrzedéw. Napisano juz wiele ksigzek na temat Mszy Swietej, ale ta jest
| zupetnie inna. Pisana ciekawym, przystepnym jezykiem, a przy tym z potrzeby serca, a nie
z nadmiaru czasu. Jest doskonatym przewodnikiem dla kazdego, kto pragnie rozsmako-
wac sie w Eucharystii.

i Eucharystia wedhag papieza Benedykta XVI

Adorowac Boga, Jezusa Chrystusa, ktory z mitosci dla nas stat sie chlebem, to najlepsze
i najbardziej radykalne remedium przeciwko wczorajszym i dzisiejszym przejawom batwo-
chwalstwa. Pas¢ na kolana przed Bogiem obecnym w Eucharystii 0oznacza wyznanie mitosci.
Kto sktada hotd Jezusowi, ten nie musi ktania¢ sie zadnej ziemskiej potedze, chocby byta
najwieksza. My, chrzescijanie, klekamy tylko przed Najswietszym Sakramentem, bo wiemy
i wierzymy, ze jest w nim obecny jedyny prawdziwy Bog, ktéry ten swiat stworzyt i tak bardzo
umitowat, ze dat nam swego Syna Jednorodzonego.

Prosze wszystkich o odwazne i zdecydowane okazywanie swej wiary w rzeczywistg obec-
nosc Pana w Eucharystii.

Wiecej informacji wraz ze spisem tresci ksigzki:
https://www.apostolicum.pl/shop/index.php?p=2&id_product=2762

Ksigzke mozna zamowic: tel. 22 771-52-30, 14 lub info@apostolicum.pl
oraz w sklepiku Fundacji Wiara i Zycie poprzez strone: www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line




I MODLITWA

Kapian

m Anna Nolbert

- wielki dar od Boga

W dzisiejszych czasach bardzo po-
trzeba modlitwy za kaptanéw. Sa
oni wielkim darem dla nas, wierza-
cych ludzi. Przez ich rece otrzymu-
jemy sakramenty. Bez ich postugi
nie mieliby$my ich. Zdarza nam
sie krytykowac ksiezy, a czy kiedy-
kolwiek modlilismy si¢ za nich?
Byly egzorcysta ks. Piotr Glas
podczas rekolekgji na Jasnej Go-
rze wrecz blagal wiernych o mo-
dlitwe za kaptanéw. Przypomi-
nal, ze od ich uswiecenia zalezy
nawrocenie i uswiecenie wielu
dusz. Proboszcz z Ars nieustannie
staral si¢ uswiadomi¢ wiernym,
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ze kaplanstwo to sakrament do-
tyczacy wszystkich ludzi. W jed-
nym z kazan powiedzial: ,Gdyby
nie bylo sakramentu kaptanstwa,
nie mielibysmy Pana wsréd nas.
Kto bowiem wlozyt Go do taberna-
kulum? Kaptan. Kto przyjgt wasze
dusze do [spolecznosci] Kosciota,
kiedyscie si¢ narodzili? Kaptan.
Kto karmi je, by mialy site do ziem-
skiego pielgrzymowania? Kaplan.
A kiedy dusza popadnie w grzech
smiertelny, kto jg wskrzesi do Zycia?
Kto przywrdci jej spokdj sumienia?
Tylko kaptan. (...) Kaptan nie zyje
dla siebie, Zyje dla was”

Czy modlisz sie

za kaptanow?

Za kaptanow trzeba sie
szczegodlnie modlié, o co
Pan Jezus i Matka Boza
prosili w wielu prywatnych
objawieniach.

Abysmy mieli dobrych
kaplanéw, musimy si¢ za
nich modlié. I nie tylko
za tych w naszej parafii,
ale takze w innych
kosciotach, miastach

i na catym swiecie.

Swieci wzywaja do modlitwy
Do szczegdlnej modlitwy za
kaptanow wzywali wielcy $wie-
ci XX wieku, miedzy innymi
$w. Jan Pawet II, $w. Tereska od
Dziecigtka Jezus i $w. siostra
Faustyna.

Sw. Tereska w czasie swojej
pielgrzymki do Wloch zrozu-
miala, ze pomimo tak wielkiej
godnoscikaptanéw sg oniludzmi
stabymi i utomnymi. Potrzebuja
zatem nieustannego wsparcia
modlitewnego, by byli podobni
do swego Mistrza — Najwyzsze-
go Kaptana. To doswiadczenie

Wiara i Zycie



utwierdzilo ja w przekonaniu, ze nalezy si¢ modli¢
za duchownych o $wietos¢ ich zycia.

Sw. Jan Pawel II wielokrotnie wzywal do mo-
dlitwy o ,dar gorliwych i $wietych kaplanéw”.
Swiety papiez méwil w Rzymie, ze ,tylko kaptan
Swiety moze staé si¢ w dzisiejszym, coraz bardziej
zsekularyzowanym swiecie przejrzystym swiadkiem
Chrystusa i Ewangelii”. W 1986 roku jako przyktad
gorliwosci kaptanskiej dla wszystkich pasterzy po-
dat $w. Jana Marie Vianneya, ktéry mial poczucie
wielkiej odpowiedzialno$ci za dusze wiernych.

Troske o swietos¢ kaptandéw podjal réwniez
Benedykt X VI, ktory powiedzial, Ze $wieccy powinni
troszczy¢ si¢ o $wieto$¢ kaptanéw poprzez modlitwe
i tworzenie w swoich rodzinach atmosfery sprzyja-
jacej nowym powolaniom.

Za$ $w. siostra Faustyna pisata w swoim Dzien-
niczku: ,, Panie, daj nam swietych kaptanéw. Ty sam
ich utrzymuj w swigtosci. O Boski i Najwyzszy Ka-
planie, niech moc mitosierdzia Twego towarzyszy
im wszedzie”.

Mysli $w. Jana Marii Vianneya na temat

kaptanstwa

» Dobry pasterz jest najwiekszym skarbem, jaki
dobry Bég moze da¢ parafii i jednym z najcen-
niejszych daréw Bozego milosierdzia.

o Och, jakze kaplan jest wielki! Gdyby pojat sie-
bie, umarlby... Bog jest mu postuszny: wypowia-
da dwa stowa, a na jego glos nasz Pan zstepuje
z Nieba i zawiera si¢ w malej Hostii...

* Ksigdz nie jest kaptanem dla siebie, jest nim
dla nas.

o Przyczyng rozprzezenia kaplana jest to, ze nie
zwraca nalezytej uwagi na Msze swieta. Jakze trze-
ba zalowa¢ ksiedza, ktory odprawia ja tak, jakby
czynil co$ zwyczajnego!

Formy modlitwy za kaptanéw

Kazdy z nas moze modli¢ si¢ za ksiezy, dowolng mo-
dlitwa lub wlasnymi stowami. Warto wiedzie¢, ze
istniejg co najmniej dwie formy stalej modlitwy za
kaplanow: Margaretka i Rza Rozancowa. Pierw-
sza jest zobowigzaniem do konca zycia, druga moze
by¢ na jakis$ czas. Obie sg bardzo wartosciowe.

Margaretka

Istota Apostolatu Margaretka jest regularna modli-
twa za jednego konkretnego kaptana. Ta inicjatywa

Wiara i Zycie

MARGARETKA

- to forma modlitwy za kaptanow, w kto-
rej bierze udzial 7 oséb. Wazne jest to, aby
w kazdym dniu tygodnia ktéras z tych
oso6b modlita si¢ za konkretnego kaptana
w wyznaczonym dla niej jednym dniu ty-
godnia. Kazda osoba przyjmuje na siebie
obowiazek — dobrowolnie wybranej przez
grupe — modlitwy.

O Jezu mdj, prosze Cie za Kosciét caty, udziel
mu mitosci i Swiatta Ducha swego, daj moc
stowom kaptariskim, aby serca zatwardziate
kruszyty sie i wrécity do Ciebie, Panie.

Panie, daj nam swietych kaptanoéw, Ty sam ich
utrzymuj w Swietosci. O Boski i Najwyzszy Ka-
ptanie, niech moc mitosierdzia Twego towarzy-
szy im wszedzie i chroni ich od zasadzek i sidet
diabelskich, ktore ustawicznie zastawia na du-
sze kaptana. Niechaj moc mitosierdzia Twego,
o Panie, kruszy i wniwecz obraca wszystko to,
co by mogfo przyémic swietos¢ kaptana, bo Ty
wszystko mozesz.

Amen.

[Modlitwa za Kosciét i kaptanéw sw. siostry Faustyny
Kowalskiej (Dz.1052)]

modlitewna jest odpowiedzig na prosbe Maryi
Krélowej Pokoju i jest dzi§ obecna w wielu kra-
jach na calym s$wiecie. Ojciec Jozo Zovko, byly
proboszcz parafii w Medjugorje, twierdzil, ze ob-
jawila mu si¢ Matka Boza, ktéra plakata z powo-
du kaptanow. Ojciec Jozo tak wspominat stowa
uslyszane od Maryi: ,,Powiedzcie moim drogim
kaptanom, moim drogim synom, ze muszqg mocniej
wierzyc¢! Muszg chronic wiare Kosciola. Powiedzcie
moim drogim kaptanom, aby modlili si¢ na rézan-
cu kazdego dnia”. Matka Boza plakata, gdyz wielu
kaptanow przestalo wpatrywaé si¢ w Tajemnice
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I MODLITWA

Kaplanstwa z pokora pelng podziwu @ PO st olat apostolat ,I
3 ~7' -~ ;_i J Y
i dziekczynienia. Wielu z nich zdra- \a V9 a Ve'-"l'(a r\e\r s J Qrerel
dzito otrzymane od Boga powolanie, =~ a*e#eny daia
w Swigto:

porzucilo te najbardziej zaszczytna
i odpowiedzialna stuzbe w Kosciele
i odeszlo bezpowrotnie ze stanu du-

w intencji Kapiana:

Niedziela

Poniedzialek
chownego, dajac przy tym niematle -
zgorszenie dla wiernych. Byli zdolni, _—
utalentowani, ale upadli z powodu Cawartek
braku dostatecznej pomocy modli- Piatek
tewnej Kosciola. Sobo!

Matka Boza bardzo pragnie, aby
wszyscy wierni goraco kochali swo-
ich kaptanéw, gdyz kazdy kaplan jest
jak Mojzesz, ktory ma prowadzi¢
Kosciol bezpieczng droga do Ziemi
Obiecanej, tj. do Nieba. Bez wiernych i roztrop-
nych duchownych Koscidl nie wie dokad is¢, bra-
kuje mu stowa Bozego, Eucharystii, odpuszczenia
grzechéw, uzdrowienia, wyzwolenia spod wladzy
szatana, a wierni sg jak latorosle oddzielone od win-
nego krzewu. Dlatego Matka Boza pragnie, aby kaz-
dy kaplan ponownie znalazt wlasciwe mu miejsce
w naszych sercach i uzyskat potrzebna mu duchowg
ochrone przez nasza modlitwe.

Margaretka jest wspanialym Bozym dzie-
fem, z ktérym zwigzana jest wzruszajaca historia
mlodej Kanadyjki Margaret O’Donnell. Dziew-
czyna w wieku 18 lat zachorowala na ciezka cho-
robe Heine-Medina. W krétkim czasie zostala
catkowicie sparalizowana tak, Zze mogta porusza¢
tylko gtowa. Reszte zycia spedzila przykuta do
tézka. Margaret nie przestata kocha¢ Pana Jezu-
sa i przyjela chorobe jako swoje zyciowe powo-
tanie tak jak dla innych jest to malzenstwo lub
kaptanstwo. Ofiarowala swe cierpienia, modlac
si¢ za swoja parafi¢ i kaptanow. Odwiedzajace ja
osoby obdarowywata kwiatami, zwlaszcza marga-
retkami. Zmarta w wieku 45 lat, w Wielki Pigtek
w 1978 roku. Zycie i modlitwa niepelnosprawnej
Margaret staly sie inspiracjg dla powstania ru-
chu 0séb modlacych sie¢ za kaptanéw. To wlasnie
od jej imienia, ktére jest zarazem nazwa kwia-
tu, apostolat przyjal swoja nazwe. Ruch Marga-
retek zostal zalozony przy aprobacie biskupa
1 sierpnia 1981 r. w Alamyer w Quebec przez pa-
nig Louise Ward, ktora znala osobiscie Margaret.

Jako logo ruchu wybrana zostala margaretka,
czyli polny kwiat. Siedem platkéw kwiatu repre-
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zentuje siedem oséb, ktore zobowigzuja sie do mo-
dlitwy za konkretnego kapfana (kazda osoba wjed-
nym wybranym dniu tygodnia). Forma modlitwy
to zazwyczaj dziesiatek rozanca lub koronka do
Milosierdzia Bozego. Siedem o0s6b pofaczonych
wspolng modlitwg za tego samego duchownego
kontynuuje jg az do $mierci kaptana. W Polsce
pierwsze margaretki powstaly juz w 1998 roku.
W dzisiejszych czasach, kiedy istnieje ogromna
potrzeba, by otacza¢ duchownych systematyczng
modlitwg, maragretka wydaje si¢ stuszng i po-
trzebng inicjatywa. Mozemy ja zaklada¢ swoim
ksiezom, proboszczom, wikariuszom. Szczegoélo-
we zasady tworzenia margaretek oraz blankiety dla
chetnych do wlaczenia si¢ w modlitwe sg dostepne
na stronie internetowej Krajowego Duszpasterstwa
Apostolatu Modlitwy za Kaptanéw ,,Margaretka™
www.apostolatmargaretka.pl.

Roza Rézancowa za kaptanéw

Taka Roza dziata tak jak Réza Rézancowa za dzie-
ci. Kazda z os6b nalezacych do Rézy modli si¢ co-
dziennie dziesigtka rézanca za duchownych (mozna
modli¢ si¢ za wielu kaptanéw). Co miesigc nastepuje
zmiana tajemnic. Roza sklada si¢ z 20 oséb. Kazdy
odmawia jedng tajemnice, zatem wszyscy razem jako
wspdlnota odmawiaja kazdego dnia caly rézaniec
w intencji kapfanéw. =

Zrodta:

1. http://www.apostolatmargaretka.pl/

2. http://www.medjugorje.org.pl/dzial-modlitewny/
apostolat-margaretka.html
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SWIETY PATRON I

SW. CHARBEL

Wspomnienie: 28 lipca

Swiety Charbel (czyt. Szarbel) jest jednym z najbar-
dziej znanych $§wietych na Bliskim Wschodzie. Budzi
zachwyt i powszechne zdziwienie z powodu niezwy-
kltych cudéw i znakow, ktore sie dokonujg za posred-
nictwem jego osoby. Pan Bog wybral §w. Charbela,
aby w nadzwyczajny sposob pokazywal §wiatu swoje
istnienie, wszechmocng milo$¢ oraz nieskonczone
milosierdzie. Bog jest mitoscig, jest celem i przewod-
nikiem dla zagubionej ludzkosci - mowil swiety.

Sw. Charbel Makhlouf uro-
dzil si¢ 8 maja 1828 r. w Beka-
a-Kafra w péinocnym Libanie.
Byl piatym dzieckiem biednej,
ale bardzo religijnej rodziny li-
banskich chrzescijan obrzadku
maronickiego. Na chrzcie otrzy-
mal imie Jozef (Youssef). Jeszcze
jako chlopiec wyroézniat sie wiel-
ka poboznoscia i zamitowaniem
do modlitwy, a sprzyjata temu
rodzinna atmosfera wypetniona
mito$cig i modlitwa oraz ciezka
praca. Swoje powolanie do Zycia
zakonnego $w. Charbel zaczat
realizowa¢ w wieku 23 lat wste-
pujac, wbrew woli rodziny, do
maronickiego klasztoru w May-
fouk, gdzie odbyt nowicjat. Po
dwdch latach zostat przeniesiony
do klasztoru $§w. Marona w An-
naya, gdzie w 1853 r. ztozyt §luby
zakonne i przyjal imie antio-
chenskiego meczennika z I w. -
Charbel. Przelozeni skierowali
go nastepnie do klasztoru w Kfi-

Wiara i Zycie

fan gdzie na tamtejszej uczelni
przez kilka kolejnych lat studio-
wal filozofie i teologie. Spotkat
tam wielu wybitnych przedsta-
wicieli Kosciota Maronickiego,
ktérzy zaréwno swa wiedza, jak
i poboznoscia i ascetycznym
zyciem wywarli na niego wielki
wplyw. Jego nauczycielem i oj-

WIERNY NAUCE
CHRYSTUSA WIERZY%,
ZE ABY ZMIENIAC SWIAT
NA LEPSZE NALEZY
SAMEMU DAZYC DO
SWIETOSCI, NALEZY ZtU
PRZECIWSTAWIC DOBRO
A NIENAWISCI MIEOSC.

cem duchowym byl Nimatullah
Kassab Al-Hardini, $wiatobliwy
zakonnik maronicki, asceta, fi-
lozof i mysliciel, beatyfikowany
w 1998 r. przez Jana Pawta II.

Po odbyciu studiéw i otrzy-
maniu $wiecen kaptanskich ojciec
Charbel wrdcil do klasztoru $w.

Marouna w Annaya, gdzie prze-
bywat do 1875 r. GIéwnym celem
jego zakonnego zycia bylo wla-
sne uswiecenie poprzez zjedno-
czenie z Bogiem. Stuzyt temu nie-
zwykly, nawet jak na zakonnika,
tryb zycia wypelniony modlitwa,
umartwieniami, praktykami po-
kutnymi, postami i medytacjami.

Wydarzeniem, ktére wywarlo
wielki wplyw na Ojca Charbela,
byta masakra ludnosci dokona-
na w 1860 r. przez okupujacych
Liban Turkéw otomanskich.
Wowczas ofiarg padlo wiele ty-
siecy libanskich chrzescijan.
Ojciec Charbel pomagal ucieki-
nierom szukajagcym schronienia
w klasztorze, a swg modlitwa,
pokuta i umartwieniami bfagat
Boga o milosierdzie dla prze-
$ladowanych chrzescijan i ich
muzulmanskich przesladowcow.
Wierny nauce Chrystusa wie-
rzyl, ze aby zmienia¢ $wiat na
lepsze nalezy samemu dazy¢ do
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I SWIETY PATRON

$wietosci oraz ztu przeciwstawi¢
dobro a nienawisci milos¢.

Po 16 latach pobytu w klasz-
torze $w. Marouna ojciec Char-
bel uzyskal zezwolenie wladz
zakonnych na zamieszkanie
w polozonej w gorach niedale-
ko klasztoru pustelni $wietych
Piotra i Pawla. Tam, przebywa-
jac w odosobnieniu, milczac,
modlac sie, zamierzal jeszcze
bardziej zblizy¢ si¢ do Chrystu-
sa. Czas wypelniala mu mo-
dlitwa, kontemplacja, umar-
twianie oraz praca fizyczna.
Pod habitem nosil wlosiennice,

Mysli Sw. Charbela:

i Wezkrzyz Chrystusa i id? Jego

i sladem, a Maryja bedzie ci

i towarzyszyc, tak jak swojemu

i Synowi. Z kazdg bolesng rang,

i powiedz sobie: ,W ranach

i Chrystusa!” Za kazdym razem,

i gdy odczujesz bél, zawolaj:

i W Twojej mece, o Chryste!”

i Zawsze, gdy bedziesz oskarzany,
i przesladowany i obrazany, méw: |
i ,Na Twojg chwatg, o Panie!” '

i Trzymaj si¢ Bozej todzi, nie :
i obawiaj sig sztorméw i wysokich
i fal. Nie pozwol luksusowym

i i wygodnym statkom skusi¢ cig

i do rejsu na ich poktadzie, gdyz

¢ na nich nigdy nie dotrzesz do

i celu. Skup si¢ na celu, a nie na

i samym komforcie podrézy.

ercoresntoncnssessnssnssessresesontorcsasorsorssssossessessessnasnres

i Mitos¢ jest jedynym skarbem,

i ktéry mozecie zgromadzic .
i w ciggu ziemskiego Zycia i ktéry
. bedzie trwal na wieki. Wszystkie
bogactwa materialne, stawa, {
i wladza, pozycja spoleczna

i najrozniejsze sukcesy wraz

ze Smiercig pozostang na tym

i Swiecie. W chwili Smierci

! bedzie si¢ liczyla tylko mitosc.

spal na twardej ziemi tylko kil-
ka godzin na dobe, raz dziennie
jadl skromny, bezmiesny positek
z tego co zostalo innym zakon-
nikom. Szczegolnym nabozen-
stwem Ojciec Charbel darzyl
Eucharystie. Codziennie odpra-
wial Msze $wieta spedzajac caly
ranek na przygotowaniu si¢ do
niej, a po jej odprawieniu przez
kilka godzin trwal w dzigkczy-
nieniu. Wiele czasu, o réznych
porach dnia i nocy, poswiecal na
Adoracje Najswietszego Sakra-
mentu oraz na odmawianie ré-
zanca przed obrazem Matki Bo-
skiej. W pustelni spedzit ostatnie
23 lata swego zycia.

Dnia 16 grudnia 1898 r. pod-
czas odprawiania Mszy $wietej
Ojciec Charbel dostal udaru
mozgu. Stalo sie to podczas Pod-
niesienia, gdy, zgodnie z maro-
nicka liturgia, trzymajac w reku
Hostie odmawial modlitwe pro-
szac Boga o przyjecie jego ofiary.
Zmart osiem dni pdzniej w Wigi-
lie Bozego Narodzenia 24 grud-
nia 1898 r. i zostal pochowany
na przyklasztornym cmentarzu.
»Stracilismy blyszczacy gwiazde,
ktora swojg Swietoscig ochraniata
Zakon, Koscioti caly Liban” - po-
wiedzial po jego $mierci przeor.

W nocy nad grobem zakon-
nika zauwazono $wiatlo promie-
niujace na calg doling, widoczne
nieustannie przez czterdziesci
pie¢ nocy od dnia pogrzebu.
Tlumy chrzescijan, a takze mu-
zulmanéw  przychodzity do
grobu, aby zobaczy¢ tajemnicze
zjawisko. Patriarcha maronitéw
nakazal ekshumacje. Po wyjeciu
ciala z grobu okazalo sie, ze bylo
W nienaruszonym stanie, bez
sladéow posmiertnego rozkladu,
zachowalo elastyczno$¢ i tempe-
rature osoby zyjacej i wydzielato

przyjemny zapach oraz ptyn nie-
znanego pochodzenia. W 1950
roku z powodu obficie wycie-
kajacego plynu patriarcha po-
lecit kolejna ekshumacje zwlok.
Okazalo sig, ze pie¢dziesigt dwa
lata po pogrzebie cialo ojca
Charbela nadal bylo zachowa-
ne w dobrym stanie, zanurzone
w tajemniczym oleistym plynie.

Tysigce pielgrzymow, réznych
wyznan i religii, przybywalo
i nadal przybywa do grobu ojca
Charbela, by szukac u niego wsta-
wiennictwa. W 1965 roku Ojciec
Charbel zostal beatyfikowany,
a 9 pazdziernika 1977 roku na
placu Swietego Piotra w Rzymie
ogloszony $wietym przez Pawla
VI, ktéry nazwat go ,,cudownym
kwiatem $wietosci”.

Zapisano wiele relacji o cu-
downych zdarzeniach, ktére
dokonaly si¢ dzieki modlitwom
$w. Charbela. Stynnym cudem
wymodlonym przez $wiete-
go zakonnika bylo uratowanie
plonéw przed szarancza, ktéra
oblegla pola uprawne w okolicy
klasztoru w Annaya. Miejscowej
ludnosci grozila kleska glodu.
Przelozony polecit ojcu Charbe-
lowi, aby poszedl modli¢ si¢ na
pola zaatakowane przez owady.
Gdy Ojciec Charbel pokropit
uprawy woda $wiecong, chmura
szaranczy zniknela.

Cudowne wydarzenia

i uzdrowienia

Jeszcze za zycia ojciec Charbel
uwazany byl za $wigtego. Lu-
dzie widzac u niego niezwy-
kla poboznos¢, bezgraniczne
oddanie si¢ Bogu, skromnos¢,
dobro¢ i promieniujacg mitos¢
sprawily, ze ludzie szukali u nie-
go wsparcia, proszagc o pomoc
i oredownictwo. Jednym z nich
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byto uzdrowienie chorego psy-
chicznie i niebezpiecznego dla

otoczenia mezczyzny, ktore-
go z wielkim trudem udalo sie
doprowadzi¢ do ko$ciota. Gdy
zakonnik polecit mu uklekna¢,
szaleniec uspokoit sig, a po nato-
zeniu rak i odmowieniu modli-
twy przez ojca Charbela catko-
wicie wyzdrowial. Takich relacji
zachowalo sie wiele, jednakze
najwigcej niezwyklych, wrecz
cudownych zdarzen miato miej-
sce juz po $mierci zakonnika.
Sposrod  tysiecy uzdrowien
przypisywanych  wstawiennic-
twu $w. Charbela trzy zostaly
wybrane do zakonczenia procesu
beatyfikacyjnego i kanonizacyj-
nego. Jedno z nich méwi o trzy-
dziestoletniej siostrze zakonnej
Marii Abel Kamari, ktdéra w 1936
r. miala powazng chorobe - do-
znala ciezkich dolegliwosci zo-
ladka. Po dwodch operacjach nie
bylo zadnej poprawy - kobieta
dalej nie mogla jes¢, ponadto
nastgpilo u niej odwapnienie ko-
$ci, stracita zeby, a jej prawa reka
zostala sparalizowana. W 1942
roku problemy zotadkowe siostry
Marii nasility si¢ do tego stopnia,
ze juz nawet nie wstawala z 16z-
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ka, gdyz istniato
stale  niebezpie-
czenstwo $mier-
ci. Po przyjeciu
sakramentu cho-
rych  zakonnica
zaczela goraco sie
modli¢ o powrot
do zdrowia za
wstawiennictwem
$w. Charbela. Na
jej usilng prosbe
11 lipca 1950 r.
zawieziono j3 do
grobu  Swietego
Pustelnika. Kiedy
s. Maria dotknela grobu, poczu-
fa w calym swoim ciele jakby
elektryczny wstrzas. Zebrala na
chusteczke troche plynu, ktory
wyptywat z ciata §w. Charbela
i przenikal przez marmurowy
sarkofag. Kiedy potarla mokrg
tkaning chore czesci ciata, na-
tychmiast wstala o wlasnych si-
tach z noszy i zaczeta normalnie
chodzi¢. Widzac to, zgromadzeni
ludzie z wielkg radoécig zaczeli
krzycze¢, ze stat si¢ cud. Od tego
momentu kobieta zostala catko-
wicie uzdrowiona, co potwier-
dzity pézniejsze szczegdtowe ba-
dania lekarskie.

Spotkania na Stuzewiu

W Kosciele pw. $w. Katarzyny na
warszawskim Stuzewiu organizo-
wane sg otwarte spotkania mo-
dlitewne grupy $w. Charbela. Od-
bywajg si¢ one w ostatnia $rode
miesigca i rozpoczynajg si¢ Msza
$wieta o godz. 18.00.

Domy modlitwy w Wilanowie
Wspdlnota $w. Charbela przy
Swigtyni Opatrznosci Bozej or-
ganizuje spotkania modlitewne,
ktére odbywaja sie w kazda srode
o godz. 20.00. Jest to okazja do
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modlitwy za wstawiennictwem
tego swietego. W kazda pierwsza
Srode miesigca jest odprawiana
Msza $wieta o godz. 20.00 w ka-
plicy Najswietszego Sakramentu
w gérnym kosciele Swiatyni Bo-
zej Opatrznodci. Istnieje mozli-
wos$¢ namaszczenia olejem $w.
Charbela. =

Zrédta:

1) Blog ,,Swiety Charbel Makhlouf z Li-
banu”: www.swcharbel blogspot.com

2) Sw. Charbel, ,,Oredzia z Nieba’,
Wydawnictwo AA, Krakéw 2013.

3) Elie Maakaroun ,,Sw. Charbel
Prorok milo$ci’, Wydawnictwo
Esprit, Krakow 2014

MODLITWA za
WSTAWIENNICTWEM
SW. CHARBELA

Swigty Ojcze Charbelu, ktéry
wyrzekles sie przyjemnosci
swiatowych i Zyles w pokorze
i ukryciu w samotnosci eremu,
a teraz przebywasz w chwale
Nieba, wstawiaj si¢ za nami.
Rozjasnij nasze umysty i serca,
utwierdz wiare i wzmocnij
wole. Rozpal w nas mitos¢
Boga i blizniego.

Pomagaj w wyborze dobra
i unikania zla. Bro#i nas przed
wrogami widzialnymi i niewi-
dzialnymi i wspomagaj w na-
szej codziennosci. Za Twoim
wstawiennictwem wielu ludzi
otrzymato od Boga dar uzdro-
wienia duszy i ciala, rozwigza-
nia problemow w sytuacjach
po ludzku beznadziejnych.

Wejrzyj na nas z mitoscig,
a jezeli bedzie to zgodne z wolg
Bozg, upros nam u Boga la-
ske, o ktérg pokornie prosimy,
a przede wszystkim poma-
gaj nam i$¢ codziennie drogg
Swietosci do Zycia wiecznego.
Amen.
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m Anna Brzostek

Blogostawienstwo jest dobrym

i pieknym zwyczajem ludzi
wierzacych, ktore warto
praktykowa¢. Katechizm Kosciola
Katolickiego mowi: ,,modlitwa
blogoslawienstwa jest odpowiedzia
czlowieka na dary Boze. Poniewaz
Bog blogostawi, serce cztowieka
moze z kolei blogostawi¢ Tego,
ktory jest zrodlem wszelkiego
blogoslawienstwa”. (KKK 2626)

Stownik jezyka polskiego tak definiuje

blogostawienstwo:

1. «w religiach chrzescijatiskich: obrzed polegajgcy
na przezegnaniu kogos krzyzem lub znakiem krzyza»

2. «zyczenie przychylnosci Boga, losu»

3. «dobrodziejstwo, pomyslnosé, przychylnosé»

To pragnienie dobra dla drugiej osoby oraz po-
wierzenie jej Bozej Opatrznosci wyrazone w zna-
ku krzyza. Gest zawierzajacy wszystko w imi¢ Boga.
Zanurzenie si¢ w Jego Milos¢ i zaufanie Jego woli. Jest
to tez forma modlitwy za osobe blogostawiona.

Blogostawienstwo kaptana w trakcie liturgii
czy innych obrzedow jest dla katolikow oczywi-
ste. Rzadziej stosowane s3 inne formy blogosta-
wienstwa — dzieci przez rodzicéw, rodzicow przez
dzieci, matzonkéw nawzajem, pokarméw, domu,
dewocjonaliow, pojazddéw, siebie samego, a takze
przed waznymi wydarzeniami, np. przed podréza,
operacja, egzaminem.
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Blogostawienstwo towarzyszy czlowiekowi od
dawna. Kiedy$ byto czym$ naturalnym. Teraz co-
raz rzadziej mozna spotkac sie z czynieniem znaku
krzyza na chlebie, czy $wigceniem samochoddw,
by bezpiecznie stuzyly czlowiekowi. Najczesciej
styszy sie o blogostawienstwie narzeczonych przed
przyjeciem Sakramentu Malzenstwa.

Tymczasem blogostawienie z miloscia i wiara ma
ogromna moc, moze nawet odwrdci¢ skutki przeklen-
stwa, ktérego w obecnych zsekularyzowanych czasach
nie brakuje. Dzieki temu ma tez wplyw na skutki grze-
chow przodkow, uzdrawia relacje z innymi ludzmi.
Jesli blogoslawimy innych, sami tez otwieramy sie¢
na dobro, ktére Pan Bog dla nas przygotowal.

Nie powinni$my szczedzi¢ blogostawienstwa
naszym dzieciom. Nie zachowujmy go na specjal-
na okazje. Kazda okazja jest dobra, by blogostawi¢
dzieci. Moment pdjscia spaé, wyjscie z domu, po-
wro6t do domu. Zdarza sie, ze dzieci same dopomi-
najg sie, zeby przed snem zostaty poblogostawione
oraz by ,,zrobi¢ im krzyzyk” na czole.
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Réwniez malzonkowie moga
siebie nawzajem blogostawic.
Blogoslawic¢ innej osobie moz-
na tez modlac sie za nig i pro-
szac o pomyslnosc dla niej. Taka
modlitwa jest, tym wartosciow-
sza im relacja z tg osobg jest
trudniejsza. Taki gest oczyszcza
nasze serce, usposabia do chrze-
$cijanskiej milodci, ktora kocha
»pomimo’, wybacza i nie chowa
urazy.

W dzisiejszym $wiecie jeste-
$my wrecz bombardowani zlem.
To, co kiedy$ szokowalo, dzi$ sta-
je sie czescig codzienno$ci. Tym
wieksze znaczenie ma mocne
trzymanie si¢ Chrystusa. Znak
krzyza i blogostawienstwo niech
beda naszym chlebem powsze-
dnim. To jest najlepsze lekarstwo
na duchowe strapienia i nie spo-
sob go przedawkowac.

Szczegblne znaczenie ma
blogostawienie dziecka od
najmlodszych lat przez ojca:
»Pochwaly i zacheta ze strony
ojca wyzwalaja ukryty poten-
cjal rozwojowy dziecka, ktéry
wymaga tego wzmocnienia.
Bez wzmocnienia ze strony
ojca w wiekszoéci przypadkow
nie dochodzi do uwolnienia
pelnych mozliwosci tworczych
mlodego czlowieka. Ojciec
dumny ze swojego dziecka jest
jak powiew wiatru, ktéry dmu-
cha mocno w jego skrzydla,
by moglo wysoko ,szybowac”
Dziecko, ktore jest przez ojca
opuszczone lub Zle traktowane,
ma ztamane skrzydfa”

Dobrze jest, jesli udzielaniu
blogostawienstwa towarzyszy ust-
ne wyrazenie akceptacji, doce-
nienia czy zachecenia. Stowami
mozemy wyrazi¢ akceptacje i mi-
los¢, ale mozemy tez nimi czlo-
wieka odrzuci¢ i zniszczy¢.

Wiara i Zycie

NASZE SEOWA

I CZYNY POWINNY
WYRAZAC SZACUNEK
DLA OSOBY, KTORA
BLOGOSEAWIMY,
POTWIERDZAC

JEJ] WARTOSC.

W PISMIE SWIETYM
UZNANIE OPARTE
JEST NA TYM, KIM TA
OSOBA JEST DZIEKI
BOZE] LASCE,

A NIE NA TYM, JAKIE
MA OSIAGNIECIA.

Blogostawi¢ mozemy krétkim
prostym zdaniem: ,,Ja ciebie blo-
goslawie wimie OjcaiSynaiDu-
cha Swietego. Amen”, wypowia-
dajac je na glos lub w myslach, tak
czesto jak tylko jesteSmy w stanie.
Mozemy to czyni¢ nad naszym
dzieckiem lub nawet na odlegtos¢,
gdy jest ono daleko od nas.

Warto czesto blogostawi¢ dzieci
stowami:

Ponizej zamieszczone sg
przykfady modlitw zwigzanych
z btogostawienstwem.

Modlitwa za dzieci
wraz z btogostawienstwem

Ojcze niebieski, Syn Twoj
Jezus brat dzieci w objecia,
ktadt na ich glowach rece i im
blogostawit. Prosze Cig ustrzez
moje dzieci od wszelkiego zla

i wlej na nich obfite Twoje
blogostawienistwo.

Niech wzrastajg w latach

i rozwijajg si¢ w mqdrosci,

otocz ich swojg taskg

i mitosierdziem, niech poznajg
i mitujq Ciebie i niech strzegg
przykazan, aby osiggneli
szczescie doczesne i wieczne.
Niech nieustannie znajdujqg sig
pod opiekg Najswigtszej Maryi
i Swigtych Aniotéw Strézéw,
teraz i w wiecznosci.

Niech was blogostawi i strzeze
Bég wszechmoggcy Ojciec i Syn

i Duch Swigty.

Amen.

Modlitwa btogostawienstwa
(zadonai.pl)

Niech Bog bedzie zawsze przed
Tobg, aby Ci pokazac wlasciwa
droge.

Niechaj Bég bedzie zawsze obok
ciebie, aby cie trzymac w swoich
ramionach i cig ochrania.
Niechaj Bog bedzie zawsze

za tobg, aby cig zachowa’

od ciosow ztych ludzi.

Niechaj Bég bedzie zawsze pod tobg,
aby cig pochwycié, gdy upadniesz
i wyciggngd cie z matni.

Niechaj Bég bedzie zawsze w tobie,
aby cig pocieszyc, gdy ogarnie cig
smutek.

Niechaj Bég bedzie zawsze
dookota ciebie, aby cig obronic,
gdy inni atakujg.

Niechaj Bog bedzie zawsze
ponad tobg, aby ci blogostawic.
Tak niech ci blogostawi dobry Bog.

Amen ™
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Duza rodzina?
Lubieto:)

Czas naszego zamknigcia w do-
mach w zwigzku z pandemia
COVID-19 sprzyjal wielu prze-
mysleniom. Jednym z nich byto
umocnienie w tym, ze duza rodzi-
na jest wielkim Bozym blogosta-
wienstwem. Dlaczego?

W naszej duzej rodzinie nikogo
w czasie pandemii nie przytlaczata
samotnos¢. Zawsze byt ktos, z kim
mozna si¢ bylo pobawi¢, z kim
porozmawia¢, dla kogo cos$ ugoto-
wa¢, komu co$ pokaza¢, z kim sie
podzieli¢ — radoscia, watpliwoscia
czy smutkiem. A jak wiadomo,
smutek zwerbalizowany, przesta-
je tak bardzo dokuczac... A jed-
nocze$nie, Swieta Wielkanocne
w naszym rodzinnym, moze nie
za duzym, ale jednak 6-osobowym
gronie tez nikogo nie smucily.
Bylo wiele radoéci z tego, ze jeste-
$my razem. Mielimy wiecej czasu
miedzy pracg i nauka zdalna na
to, zeby przyjrze¢ si¢ temu, jaki

jest kazdy z nas, czego aktualnie
najbardziej potrzebuje. Moglismy
dostrzec to jak kazdy z nas pieknie
dopelnia nasza rodzine swoimi ta-
lentami oraz tym wszystkim, co ze
soba niesie jako cztowiek, czlonek
rodziny, umitowane dziecko Boze..
Jak nie z jednym co$ si¢ razem ro-
bilo, to z drugim, jak nie z siostra,
to z bratem, jak nie z mama, to
z tatg... Ani przez chwile nikt nie
mowil, ze ma si¢ zle albo teskni za
innymi ludzmi. Bylo nam dobrze
w naszym rodzinnym gronie.
Duza rodzina w okresie pande-
mii ,,sprawdzita si¢” znakomicie.
Ale duza rodzina i bez pandemii to
wiele faski, cho¢ oczywiscie i tru-
du, ale ten drugi schodzi na dal-
szy plan, gdy ofiarujemy go Bogu
iz Nim bedziemy przezywac nasze
powotanie do Zycia w rodzinie.
Gdy pobieralismy si¢ z moim
mezem 15 lat temu, moja gléwna
troska bylo to, czy ja w ogole bede

m Maria Pietrzak

mogla mie¢ dzieci. Nastuchatam
sie o bezplodnosci szerzacej sie
w moim pokoleniu i naprawde
chyba jedyna moja obawa w chwili
$lubu bylo to, czy ja obdarze moje-
go meza potomstwem. Dzi§ wiem,
Ze to nie ja mialam obdarzy¢ meza
potomstwem, ale Ze to Bog nas ob-
darzyt dzie¢mi. A wraz z nimi takze
wielkg faska. Od momentu naro-
dzin naszego trzeciego dziecka, czy-
li od ponad 7 lat czuje si¢ ogromnie
szczesliwa i obdarowana.

Dzi§ mamy z mezem czworo
dzieci na ziemi i jedno w niebie.
Drzieci rodzily si¢ w odstgpach
mniej wiecej trzyletnich. Najstarsza
corka ma blisko 13 lat, a najmtodszy
syn skoniczy pod koniec roku 4 lata.

Pierwszy okres cigzy nie jest
latwy - sa mdloéci (przynajmniej
u mnie byly), rézne ucigzliwosci
fizyczne i psychiczne — zylaki, ane-
mia i inne przypadiosci. Potem jest
czas nocnego karmienia, wyzyna-
jacych sie zebow, ciaglych dylema-
tow — czy juz podac inne jedzenie
niz mleko z piersi, co podac, jak po-
da¢, kiedy odstawi¢ od piersi, w co
ubrad, na co pozwoli¢, by dziecko
rosto zdrowe i szczesliwe. Ale tych
pytan i zwigzanej z nimi troski jest
coraz mniej przy kazdym kolej-
nym dziecku. Dlaczego? Bo jest
doswiadczenie, ktore sprawia, ze
czujemy si¢ pewniejsi, ze sami juz
wiemy, co robi¢ a czego nie robic.
Przeniesienie naszej uwagi z jed-
nego dziecka na kilkoro powoduje,
ze w naturalny sposéb przestajemy
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si¢ zamartwiac o rzeczy blahe. Za-
czynamy rozumie¢, ze najlepsza
droga do pelni radosci w rodziciel-
stwie jest nieustanne ofiarowywa-
nie Bogu naszych dzieci, naszego
rodzicielstwa, wzajemnych relacji,
trosk i radosci. A juz szczegdlnie
warto czyni¢ to przez wstawien-
nictwo Maryi - Wszechposred-
niczki Lask, Matki kazdej rodziny
i calego Kosciota Swietego.

Wiem, ze wiele 0sdb z uwagi na
lek o kwestie ekonomiczne uznaje,
ze dwoje dzieci wystarczy. Niekto-
rzy przed podjeciem decyzji o ko-
lejnym dziecku najpierw probuja
kalkulowag, czy to dobry moment,
czy dadzg rade itp... Pytania i zwig-
zane z nimi leki mozna mnozy¢
w nieskonczono$¢. Ale jak méwi-
fa mi moja babcia ,jak Pan Bog
daje dziecko, to daje i na dziecko”.
Oczywiscie, jesteSmy odpowie-

dzialni za swoje rodzicielstwo i po-
winnismy dziala¢ roztropnie, ale
w tych wszystkich decyzjach niech
nas prowadzi Bég, Jego milos¢
i Jego przykazanie z raju: ,,Badzcie
plodni i rozmnazajcie si¢” (Por.
Rdz 1, 28). Goraco zachecam, aby
nasze plany rodzicielskie odda¢
Panu Bogu i modli¢ sie, by stata si¢
Jego, a nie nasza wola. Warto pro-
si¢ Boga, by wypelnil nasze serca
Jego miloscig, bo ona poszerza
nasze serca i otwiera na nowe zy-
cie. A nowe zycie to wielkie Boze
blogostawienstwo.

By przekazywa¢ naszym dzie-
ciom prawdeg, ze wszystko czerpie-
my z Bozej mitosci i obdarowywac
ich tym, w co nas Pan wyposazyt na
naszg rodzicielska droge, codzien-
nie blogostawi¢ nasze dzieci, ro-
bigc znak krzyza na ich czotach
i wypowiadam stowa blogosta-
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wienstwa z Ksiegi Liczb: ,,Niech
cig Pan blogostawi i strzeze. Niech
Pan rozpromieni oblicze swe nad
tobg, niech cig¢ obdarzy swg taskg.
Niech zwréci ku tobie oblicze swoje
i niech cig obdarzy pokojem.” (Lb 6,
22-27). Czynie to, gdy sie z nimi
witam po ich przebudzeniu, przed
ich péjsciem spac i kiedy wycho-
dza do szkoly albo gdy sie zegnam
z mlodszymi w przedszkolu. Mo-
dle sie za dzieci w Rézy Rézanco-
wej rodzicow za dzieci, codzien-
nie tez prosze o opieke Aniolow
Strézéw naszych dzieci, by czuwali
nad nimi. I cho¢ na rodzicielskiej
drodze przezywam wzloty i upad-
ki, to wiem, ze w tym wszystkim
jest obecny Bog. Chociaz czasem
trwa to dluzej, zanim jakie$ nasze
dziatania wydadza dobry owoc, to
jednak ,,w koncu” Pan Bog wypro-
wadza ze wszystkiego dobro. =

A\ Wybierajac produkty do naszego sklepu skupiamy sie na produktach regionalnych, ktérych
2rédio i jakos’c’ znamy osobiscie. Poda}iamy szlakiem po[skiego Dziedzictwa Ku[inamego”

i ,Jakosci Traclycyjnej”. W ofercie mamy produkty prosto ze wsi od typowych rolnikéw

i matych producentéw o zasiegu regionalnym. Najwiecej produktéw mamy z wojewddztw:
Swigtokrzyskiego, Podlaskiego i Mazowieckiego.
Dysponujemy szerokim wyborem:

- nabiatu, wedlin, ryb wedzonych i garmazu rybnego
- mioddw, pieczywa, przetworow, sokdw i napojow

= o[e_j w, s’codyczy i herbat

- éwieé:ych owocéw i warzyw oraz kiszonych produktéw.

PROSTO
ZE®WSI|

ZAPRASZAMY
Sklep ,,Prosto ze Wsi”
ul. Wawozowa 36,
paw. 62-64
02-796 Warszawa
Facebook.com
/Prostozewsi/



I MODLITWA

Nowenna

Pompejanska

O tej nowennie uslyszalam kilka lat temu. Przeczytalam
o jej stuprocentowej skutecznosci i troche temu nie
dowierzalam. Taki ,cudowny s$rodek” na wszelkie
nasze trudne sprawy - pomyslalam sobie. Z drugiej
jednak strony, przeciez Pan Jezus powiedzial:
»otrzymacie wszystko, o co na modlitwie z wiara prosi¢
bedziecie” (Mt 21, 22). Otdz to, bardzo czesto prosimy,

ale brak nam wiary.

Moj problem wydawal mi sig
sprawa dos¢ beznadziejna, dtugo
omadlang, ale bezskutecznie. Naj-
wyrazniej wola Boza bytainna. Po-
stanowilam dowiedzie¢ si¢ wiecej
o tej nowennie. MOwi si¢ o niej, ze
jest najsilniejsza droga modlitwy
do Boga przez wstawiennictwo
Maryi oraz ze nie s3 znane przy-
padki, aby odmawiajacy z wiarg
te nowenne nie zostal obdarzony
taskami, o ktore prosi. Nie bez
powodu jest nazywana nowenng
»hie do odparcia”.

Historia nowenny zwigzana
jest z Sanktuarium w Pompe-
jach oraz objawieniami i cudow-
nym uzdrowieniem Fortunatiny
Agrelli. Jesli méwimy o Sanktu-
arium w Pompejach, nie sposéb
nie wspomnie¢ o blogostawio-
nym Bartolo Longo, ktéry prze-
szedl dluga droge od wyznawcy
szatana, spirytysty i okultysty do
czciciela Maryi, tercjarza domini-
kanskiego, pomocnika ubogich,
tworcy wielu dziet charytatyw-
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nych, a wreszcie blogostawione-
go. Jako tercjarz dominikanski
obral sobie imie Brat Rdzaniec.
To on spisat histori¢ stynnego
objawienia Matki Bozej, jakie-
go dostgpila mloda mieszkanka
Neapolu Fortunatinie Agrelli.
Dziewczyna byta nieuleczalnie
chora, bardzo cierpiata i modlita
sie 0 odzyskanie zdrowia. W 1884
roku objawita sie jej Matka Boza,
ktéra powiedziala: ,,Modlitas si¢
do mnie pod réznymi wezwa-
niami i zawsze odbieralas laski.
Teraz, gdy Mnie wzywasz imie-
niem Krélowej Rézanca Swie-
tego z Pompejow, ktore jest mi
blizsze ponad wszystko inne, nie
moge ci odmoéwi¢. Odpraw trzy
nowenny, oddawaj mi czes¢,
a wyzdrowiejesz” W kolejnym
objawieniu Maryja dodata: ,, Kto-
kolwiek pragnie otrzymac faski,
niech odprawi na Mojg czes¢ trzy
nowenny, odmawiajagc pietna-
$cie tajemnic rdzanca, a potem
niech odmoéwi znowu trzy no-

m Anna Brzostek

8

MaITKO BOza PoMpefansKka
MODL Ste za“maml

wenny dzigkczynne”. Fortunatina
odmawiata nowenne az jej cho-
roba ustala catkowicie. Dziewczy-
na wyzdrowiata, a o cudownym
uzdrowieniu szybko stalo si¢ glo-
$no w calym Neapolu. Pét roku
po wstaniu z 16zka udata si¢ z ro-
dzicami na pielgrzymke do Pom-
pejow, by przed obliczem Matki
Bozej Pompejanskiej dziekowac
za otrzymang laske. Dziesie¢ lat
pozniej Koscidl oficjalnie uznat
objawienia. W 1980 r. papiez Jan
Pawel II beatyfikowal bl. Bartolo
Longo. Sanktuarium w Pompe-
jach jest dzi$§ uwazane za jedno
z najwazniejszych sanktuariow
rozancowych na $wiecie.

Wiara i Zycie
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Pomyslatam sobie, ze skoro to
tak cudownie i zawsze dziala, toija
sprobuje. Odmoéwitam nowenne,
ale na jej efekty musiatam pocze-
ka¢. Pan Bég mial inne plany wo-
bec mnie w tamtym czasie. Moja
prosba zostata spelniona dwa lata
pozniej, w troche inny sposdb niz
ten, o ktory prositam. Sposéb, do
ktérego niewatpliwie musiatam
dojrze¢, ktoéry Pan Bég mi podsu-
wal wiele razy, delikatnie poprzez
innych ludzi, sytuacje, wydarze-
nia. Moge wiec powiedzie¢, ze
i w moim przypadku ta nowenna
okazala si¢ skuteczna. Nie tak jed-
nak, jak ja tego chciatam, ale tak
jak chcial tego dla mnie Pan Bog,
czyli najlepiej, jak tylko mozna. Na
pewno nie jest to zloty srodek na

nasze bolgczki ani cudowna recep-
ta. Odmawiajac nowenne, prze-
mieniamy nasze serca i otwiera-
my je na wole Pana Boga i to, co
najwazniejsze w naszym zyciu do-
czesnym i wiecznym.

Jak odmawia¢ Nowenne
Pompejanska?

Nowenna Pompejaniska polega na
odméwieniu codziennie przez 54
dni wszystkich trzech czesci rézan-
ca: radosnej, bolesnej i chwalebnej
(tajemnice $wiatla s dla chetnych).
Przed pierwsze 27 dni odmawiamy
modlitwe prosby, a potem przez
nastepne 27 dni modlitwe dziek-
czynng. Nowenne Pompejanska
odmawiamy w jednej konkret-
nej intencji. Przed rozpoczeciem

Wiara i Zycie

kazdej czgéci rdzanca, wymienia-
my najpierw intencje, a nastepnie
moéwimy: Ten roZaniec odmawiam
na Twojg czes¢, Krolowo Rézanica
Swigtego.

Przez pierwsze 27 dni nalezy
po odmoéwieniu calego rézanca
odmoéwi¢ nastepujaca modlitwe:
Pomnij o milosierna Panno R6-
zanicowa z Pompejow, jako nigdy
jeszcze nie slyszano, aby ktokol-
wiek z czcicieli Twoich, z rozaticem
Twoim, pomocy Twojej wzywajgcy,
miat byc przez Ciebie opuszczony.
Ach, nie gardz prosbg mojg, o Mat-
ko Stowa Przedwiecznego, ale przez
Swiety Twéj rézaniec i przez upodo-
banie, jakie okazujesz dla Twojej
Swigtyni w Pompejach wystuchaj
mnie dobrotliwie. Amen.

X \ 4 . . .
b » L craz, gdy Mnie wzywasz imieniem

Przez kolejne 27 dni rézaniec
konczymy modlitwa dziekczynna:
Coz Ci da¢ moge, o Krolowo petna
milosci? Moje cale Zycie poswie-
cam Tobie. Ile mi sit starczy, bede
rozszerzac czes¢ Twojg, o Dziewico
Rézarica Swigtego z Pompejéw, bo
gdy Twojej pomocy wezwalem, na-
wiedzita mnie taska Boza. Wszedzie
bede opowiadac o milosierdziu, kto-
re mi wyswiadczytas. O ile zdotam
bedg rozszerzac nabozeristwo rézan-
ca $wigtego, wszystkim glosi¢ bede,
jak dobrotliwie obeszlas sig ze mng,
aby i niegodni, tak jak i ja, grzeszni-
¢y, z zaufaniem do Ciebie sig udawa-
li. O, gdyby caly swiat wiedzial jak
jestes dobra, jakg masz litos¢ nad
cierpigcymi, wszystkie stworzenia
uciekalyby sie do Ciebie. Amen.

Niezaleznie od modlitw kon-

cowych, kazdg z trzech czgsci r6-
zanca konczymy po jej odmowie-
niu trzykrotnym westchnieniem
do Matki Bozej: Krélowo Rézatica
Swigtego, mddl sig za nami!

Nowenna Pompejanska jest
prawdziwym wyzwaniem. O ile
jedng cze$¢ rézanca odmawiamy
okoto pot godziny, to odméwienie
wszystkich trzech czesci moze zaja¢
nam 1,5 godziny. I tak przez pra-
wie 2 miesigce. Po drodze mozemy
napotyka¢ na rézne przeszkody...
Z pewnoscig jest to modlitwa dla
wytrwalych. Jesli jednak zalezy
nam na tym, o co sie modlimy,
uda nam sie¢ ja dokonczy<¢. Gdyby
jednak zdarzylo si¢ nam opusci¢
dzien lub dwa modlitwy, musimy
niestety zacza¢ ja od nowa. Do-
brym pomystem jest podzielenie
czesci w ciggu dnia w ten sposob,
ze np. rano odmoéwimy cze$¢ rado-
sng, po potudniu bolesng, a wieczo-
rem chwalebng. Niektorym fatwiej
jest modli¢ si¢ nowenng z pomoca
aplikacji na telefonie (jest dostgpna
bezplatna aplikacja) lub stuchajac
nagrania na YouTube.

Wielu waznych informacji na
ten temat mozemy dowiedziec
sie na stronie internetowej: www.
pompejanska.rosemaria.pl Szcze-
gélowy opis, jak odmawia¢ no-
wenng, znajduje sie rowniez w do-
taczonym do artykutu obrazku. =
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I SWIADECTWO

Natychmiastowa interwencja MatRi Bozej

Nowenne Pompejaniska w intencji nawrécenia bli-
skiej mi osoby rozpoczetam odmawiac na poczatku
tego roku. Odkad tylko znam Pawta nigdy nie byl
zbyt blisko Pana Boga, do kosciofa chodzit spora-
dycznie, od $wieta, a odmawianie rézanca byto mu
zupelnie obce. Nie skoniczylam nawet pierwszej cze-
$ci blagalnej nowenny, gdy juz zauwazytam zmiang
w jego zachowaniu. Zadzwonil do mnie i powiedzial,
ze byl w kosciele pomodli¢ sie, kupit ksigzke o tema-
tyce religijnej i zamierza p6j$¢ do spowiedzi. Byly to
dla mnie tak niewiarygodne i pigkne stowa, ze zy
wzruszenia same poplynely mi z oczu.

Kontynuujac nowenng dostrzeglam dalsze poste-
py wjego relacjiz Panem Bogiem. Obecnie regularnie
uczestniczy we Mszach $wietych, czesto si¢ spowiada,
wiele méwi o Bogu i odmawia rézaniec. Mysli nawet
o wyjezdzie na spotkania modlitewne. Wszystko to
wydarzylo si¢ na przestrzeni zaledwie dwdoch mie-
siecy. Chciatam podkresli¢, iz w trakcie odmawiania

nowenny rowniez ja dostagpitam wielu task. Zapano-
wal we mnie wewnetrzny pokoj, wyciszenie, zniknat
stres, obawy i leki, ktdre jeszcze niedawno mi towa-
rzyszyty w zwigzku z trudng sytuacja, jaka panuje
w mojej pracy. Doswiadczytam Bozej mitosci i poko-
ju. Maryja wciaz jest obecna w moim zyciu. Jestem
w trakcie odmawiania kolejnej nowenny i wiem,
ze Matka Boza nie zostawi mnie samej z moim pro-
blemem.

Kochani, pragne zapewni¢ wszystkich swoim
$wiadectwem, ze Maryja chce udziela¢ i udziela nie-
zliczonych lask, sprawia rzeczy nie|mozliwe, trzeba
tylko oddac sie Jej opiece i powierzy¢ Jej swoje inten-
cje. Zachecam wszystkich do odmawiania nowenny
i zycze duzo wiary i wytrwalosci. Z Panem Bogiem.

Daria

Zrédto: www.pompejanska.rosemaria.pl/2016/04/daria-
natychmiastowa-interwencja-matki-bozej-nawrocenie

- Dwumiesiecznik

Rézaniec i nowenna
pompejanska

Wszystko, co powinnismy
wiedzie¢ o nowennie

nie do odparcia. Historia
nowenny, instrukcje, poradniki,
Swiadectwa, rozwazania.
Petnokolorowe kompendium,
100 stron.
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: 2E Krolowa Rozanca

Swietego jest poswiecony duchowosci
maryjnej i pompejanskiej. W kazdym
numerze znajdziesz interesujace artykuty
oraz Swiadectwa rézanca i nowenny
pompejanskiej. Poznaj nasze czasopismo!
Przekonaj sie i pobierz bezptatne wydanie

Zamow na
www.rosemaria.pl
lub telefonicznie: 61 86 87 345

Wydawnictwo Rosemaria poleca ksigzki,
filmy i audiobooki zwigzane z duchowoscia
sanktuarium w Pompejach

na stronie krolowa.pl/pdf E E s | !
lub zeskanuj kod QR I bt. Bartolem Longo.
Czasopismo i prenumerate ?E%% Zobacz na rosemaria.pl/mbp

zamowisz na rosemaria.pl lub zeskanuj kod QR

lub telefonicznie:
WYDAWNICTWO &x
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»P0jdzcie wy sami osobno
na miejsce pustynne
i wypocznijcie nieco!”

Po trudnym czasie zwigzanym z pandemig, trudem pracy oraz nauki zdalnej,
nareszcie przyszla pora na zasluzony odpoczynek.

Te wakacje beda inne niz zwy-
kle, wcigz bowiem pamietamy
o ryzyku zachorowania na ko-
ronawirusa, nadal obowiazujg
nas niektére obostrzenia... Tym-
czasem kazdy z nas, zaréwno
my dorodli, jak i miodziez oraz
dzieci, wszyscy potrzebujemy
wytchnienia, czasu oderwania
od codziennosci. W tym roku
wiekszos¢ z nas spedzi waka-
cje w kraju, jednak niezalez-
nie, gdzie bysmy nie byli czy to
w gorach, czy nad morzem, war-
to w tym czasie nie zapominac
o Panu Bogu. A najlepiej zapro-
si¢ Go na urlop.

Warto zadaé sobie pytanie, czy
cieszac sie widokiem strzeli-
stych gor, blekitnego jeziora
czy gestego lasu, dostrzegamy
w tym, co widzimy Tego, kto-
ry to wszystko stworzyt? Tego,
ktdry jest nieustanng przyczyng
i motorem calego §wiata, Stwor-
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cg przyrody, zwierzat i roslin?
Podziwiajac pieckne widoki, po-
dziwiajmy réwniez ich Stworce!
Jest to doskonala okazja do tego,
aby uwielbi¢ Pana w Jego dzie-
tach. W kazdym dniu wakacji,
wsrdd aktywnego wypoczynku
czy tez blogiego nic nierobienia,
starajmy si¢ dziekowac Bogu, za
czas, ktéry nam ofiarowuje.

By¢ moze wielu z nas zmeczonych
codzienng pracg przy kompute-
rze teskni za odpoczynkiem bez
wpatrywania si¢ w ekran, jednak
s3 i tacy, ktorzy maja z tym duzy
problem. Coraz wigcej z nas jest
uzaleznionych od telefonow, lap-
topdw, Internetu... Wspolczesny
rozwdj techniki ulatwia wiele
dziedzin Zycia, a w okresie pande-
mii byl wrecz niezbedny, jednakze
pomalu sensem naszej egzysten-
cji staje si¢ nieustanne bycie ,,on
line” Moze nadszedl moment,
aby zadac sobie niewygodne pyta-
nie: co tak naprawde mna rzadzi?

Krzysztof Kedra

Czy ja panuje nad réznymi elek-
tronicznymi gadzetami i uzywam
ich w pozyteczny sposdb, czy
moze to one majg wladz¢ nade
mna? Okazuje sie, ze wcale nie jest
tak fatwo sie od nich uwolnic.

Pamietajmy, zeby w czasie urlo-
pu nie zaniedbywac naszej rela-
cji z Panem Bogiem. Majac wie-
cej czasu na wszystko, miejmy
tez wiecej czasu dla Niego - na
modlitwe, czytanie wartoscio-
wej duchowej lektury. Dobrze,
jesli oprécz atrakcji i rozry-
wek znajdujacych si¢ w okolicy
miejsca naszego wypoczynku,
znajdziemy réwniez najblizszy
Koscidt, aby méc uczestniczyé
we Mszy $wietej. Zycze wszyst-
kim czytelnikom pogody ducha
na nadchodzacy czas urlopowy,
aby chcialo Wam si¢ podja¢
trud stalego kontaktu z Tym,
ktory jest Stworzycielem, Wy-
bawicielem i sila poruszajaca
$wiat.
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Niep

Sanktuarium Matki P — w gminie Paprotnia,
Bozej Niepokalanej 50 km na zach6d

i Maksymiliana ra - od Warszawy.
Marii Kolbego =~ ———— TR A6 ¥ L —————— Sanktuarium
popularnie ' warto odwiedzic¢
nazywane jest o kazdej porze
Niepokalanowem. roku, ale

Klasztor znajduje najwieksze

si¢ w malej uroczystosci maja
miejscowosci miejsce

Teresin, 14 i 15 sierpnia.




Ojciec Maksymilian Maria Kol-
be przybyt do Teresina koto War-
szawy w 1927 r. z grupg 20 braci.
Wszystko zaczelo sie od tego, ze na
szczerym polu ojciec Kolbe posta-
wil skromna figurke Niepokalane;j.
Ziemia ta nalezata do majatku ksie-
cia Jana Druckiego — Lubeckiego,
ktory zgodzit si¢ przekazac ja zako-
nowi na budowe nowego klaszto-
ru. Poczatki budowy byly trudne.
Franciszkanie musieli w krotkim
czasie postawi¢ prowizoryczne bu-
dynki mieszkalne i gospodarcze.
Budowe zaczeto od drewnianej ka-
plicy w poblizu figury Matki Bozej.
Nowo powstaly klasztor nazwa-
no Niepokalanowem. Panowaly
w nim prostota i ubdstwo, a czas
uplywat zakonnikom na modli-
twie i pracy. Pierwszym przelozo-
nym klasztoru zostat ojciec Mak-
symilian Kolbe. Z czasem zakon
powickszyt sie i stal sie preznie
rozwijajagcym sie¢ osrodkiem apo-
stolskim i wydawniczym. Francisz-
kanie z duzym sukcesem wydawali
w Niepokalanowie czasopisma ta-
kie jak: Rycerz Niepokalanej, Ryce-
rzyk Niepokalanej dla dzieci, Maty
Dziennik. Pisma te, bronigce wiary
i obyczajow, rozchodzily si¢ w ol-
brzymich ilosciach egzemplarzy
po calej Polsce.

Po trzech latach owocnej pracy
w Niepokalanowie w 1930 r. ojciec
Maksymilian wyjechat na misje do
Japonii, gdzie zajat si¢ organizo-
waniem klasztoru i wydawaniem
»Rycerza Niepokalanej” po japon-
sku. Misjonarz udat si¢ réwniez do
Chin i Indii.

W 1936 r. powrdcil do Nie-
pokalanowa, ktory byl wtedy
u szczytu rozwoju. Niestety wraz
z nadejsciem II wojny $wiatowej
praca duszpasterska franciszka-
néw zostata przerwana. W dniu
19 wrzesnia 1939 r. aresztowano
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okoto 40 zakonnikéw w tym réw-
niez ojca Maksymiliana, a pozosta-
tym kazano wréci¢ do doméw. Po
przestuchaniu, zakonnicy zostali
wypuszczeni, dzieki czemu mo-
gli oni wrdci¢ do pozostawionego
klasztoru. Ojciec Maksymilian sta-
ral sie w miare swoich mozliwosci
pomaga¢ miejscowej ludnosci.
Pobyt w Teresinie nie trwat jednak
dtugo. 17 wrzeénia 1941 r. czterech
zakonnikéw i ojca Maksymiliana
ponownie aresztowano. Przestu-
chiwano ich, a potem wieziono
na Pawiaku. W maju nieuleglych
braci zakonnych przewieziono
do obozu koncentracyjnego Au-
schwitz. Maksymilian Maria Kol-
be otrzymat numer 16 670. W lip-
cu 1941 r. jeden z wspotwiezniow
uciekt z obozu, za co oprawcy
postanowili si¢ zemsci¢. Zwolali
wiezniéw przebywajacych w blo-
ku, w ktérym mieszkat uciekinier
i co dziesiata osobe stojaca w sze-
regu skazali na $mier¢ glodows
w zamknigtym pomieszczeniu.
Jeden ze skazanych Franciszek Ga-
jowniczek powiedzial, ze ma zone
i dzieci i nie chce umiera¢, blagat
by darowali mu zycie. Woéwczas
ojciec Maksymilian Maria Kolbe
zaproponowal, Ze moze ponies¢
$mier¢ za tego czlowieka. Meczar-
nia $wietego trwata dwa tygodnie.
Mimo tego wraz ze wspdlwieznia-
mi modlil si¢ i $piewal religijne
piesni. Ojciec Maksymilian Maria
Kolbe zostal dobity zastrzykiem
z trucizny (fenolu). Meczenska
$mier¢ ponidst 14 sierpnia 1941
r. w wigilie Wniebowziecia Naj-
$wietszej Marii Panny.

Praca, ktora przez cale zycie wy-
konywat ten wybitny franciszkanin
i meczennik, mimo niesprzyjaja-
cej atmosfery w czasie wojny i po
niej, nie poszta na marne. Kult
Niepokalanej nadal byl szerzony

SANKTUARIUM I

przez kolejnych braci zakonnych.
W latach 1948-1954 zbudowano
w Niepokalanowie Kosciol, we-
dtug projektu architekta Zygmunta
Gawdzika, ktory zostal wyniesiony
do godnosci bazyliki mniejszej. Od
2004 roku nosi nazwe Sanktuarium
NMP Niepokalanej Wszechpo-
$redniczki Lask.

Swigtynia zachwyca wiernych
przede wszystkim swoim wne-
trzem, w ktérym dominuje kolor
bialy. Kosciot dzieli si¢ na trzy
nawy, za$ strop podtrzymywany
jest przez wysokie filary. Central-
ne miejsce niedaleko oltarza zaj-
muje duza pigkna figura Matki
Bozej Niepokalanej. Na pierw-
szym filarze z lewej strony ofta-
rza umieszczono ambone, ktéra
zachwyca azurowymi detalami.
Po obu stronach oltarza mozemy
zobaczy¢ figury: $w. Franciszka
i $w. Antoniego z Padwy oraz mo-
zaiki przedstawiajgce m.in. Jezusa
Milosiernego. Duzym zaintereso-
waniem pielgrzyméw cieszy sie
znajdujaca sie¢ w podziemiach ba-
zyliki Panorama Tysigclecia - ru-
choma szopka, w ktdrej wystepuja
drewniane figurki, przedstawiaja-
ce osoby zastuzone dla Polski.

Zwiedzajac  Sanktuarium nie
mozna poming¢ Kaplicy Wieczy-
stej Adoracji Najswietszego Sa-
kramentu (z lewej bocznej strony
bazyliki). Jest ona jedynym takim
miejscem w Polsce i jednym z 12
na $wiecie, utworzonym w intencji
nieustannej modlitwy o pokdj. Po-
zostale o$rodki wieczystej adoracji,
czyli tzw. 12 Gwiazd w Koronie
Maryi Krolowej Pokoju, znajduja
si¢ m.in. w Betlejem, Medjugorie
i Kibeho. Naj$wietszy sakrament
(20-centymetrowa Hostia) jest
umieszczona w niezwyklej mon-
strancji, jaka stanowi srebrna figu-
ra Matki Bozej. Niepokalana jest
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naturalnej wielkodci, ma otwarte
rozlozone dlonie, otacza jg wie-
niec z lilii. Oswietlone tlo tworzy
$wietlista poswiate podobng do
tej, w ktorej ukazala sie Maryja
podczas objawienn w Lourdes i Fa-
timie. Calodobowa transmisja na
zywo z adoracji jest dostepna na
YouTube, gdzie oglada ja kilkuset
internautéw w dzien oraz w nocy.

Na terenie klasztoru znajdu-
ja sie réwniez: kaplica $w. Mak-
symiliana, gimnazjum i licceum
meskie prowadzone przez fran-
ciszkanéw, dom pielgrzyma, trzy
muzea: $w. Maksymiliana, Stra-
zackie, Papieskie. W Muzeum $w.
Maksymiliana zwiedzajacy moga
obejrze¢ zdjecia, rodzinne doku-
menty oraz inne cenne pamigtki
zwigzane ze $wietym meczenni-
kiem. Wazng czedcig wystawy jest
replika celi ojca Kolbego. Umiesz-
czono w niej proste sprzety takie
jak: biurko, szafa, piecyk, 16zko.
Oryginalng cele mozna zobaczy¢
obok kaplicy.

Rycerstwo Niepokalanej

W 1917 roku ojciec Maksymilian
Kolbe zatozyl Rycerstwo Niepo-
kalanej, ktére dziala do dzisiaj.
Z organizacja t3 zwigzane jest cza-
sopismo formacyjne wydawane
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przez franciszkanéw ,,Rycerz Nie-

pokalanej” w wersji dla dorostych

i dla dzieci.

Do Rycerstwa Niepokalanej
moze naleze¢ osoba, ktdra spelni
nastepujace warunki:

1. Odda sie catkowicie Niepoka-
lanej jako narzedzie w Jej ma-
cierzynskich rekach.

2. Nosi¢ bedzie Cudowny Meda-
lik.

3. Wpisze sie do Ksiegi Rycer-
stwa.

Haslo przewodnie organizacji to:

»Zdoby¢ caty swiat dla Chrystusa

przez Niepokalang”. Zdaniem ojca

Kolbego ewangelizacja nie moze

odbywac si¢ bez modlitwy, poku-

ty i $wiadectwa chrzescijanskie-
go zycia. Czlonkowie Rycerstwa
odmawiajg codziennie akt strze-
listy do Niepokalanej: O Maryjo
bez grzechu poczeta, médl si¢ za
nami, ktorzy sie do Ciebie ucieka-
my i za wszystkimi, ktorzy si¢ do

Ciebie nie uciekajg, a zwlaszcza za

nieprzyjaciotmi Kosciola Swigtego

i poleconymi Tobie. W miare moz-

liwosci cztonkowie Rycerstwa roz-

powszechniajg Cudowny Medalik

Niepokalanej, ktéry mozna kupi¢

w Sanktuarium.

Rycerstwo Niepokalanej dzie-
li sie na rozne grupy wiekowe.

Najmlodsza grupg jest Mto-
dziezowy Ruch Rycerstwa Niepo-
kalanej, ktore powstalo w 2003
roku. Mlodzi Rycerze spotykajg
sie w parafiach. Modlg sie, uczest-
nicza we Mszach $wietych, a takze
wyjezdzaja na rekolekcje. Czlon-
kowie MRRN angazuja si¢ w zy-
cie parafii poprzez przygotowanie
liturgii, dekoracji na uroczysto-
$ci religijne, organizacj¢ wystaw
i przedstawien teatralnych.

Apostolska Grupa Rycerska
skupia osoby aktywne zawodowo,
ktorych zadaniem jest gloszenie
nauki Chrystusa w swoim $rodo-
wisku i organizowanie spotkan
w parafii dla oséb zainteresowa-
nych Rycerstwem Niepokalane;j.

Osoby starsze i chore, ktore
nie moga spotykac si¢ z innymi
Rycerzami ze wzgledu na po-
deszly wiek i zty stan zdrowia,
rowniez moga uczestniczy¢
w dzialalnosdci tej organizacji
poprzez modlitwe i ofiarowa-
nie swoich cierpien. Dla nich
przeznaczone jest Rycerstwo
u Stop Krzyza, ktore powstato
w1983 r.

Aby zosta¢ cztonkiem Rycer-
stwa Niepokalanej nalezy wypel-
ni¢ formularz na stronie: www.

mi-polska.pl/do-mi

Bazylika pod wezwaniem Niepokalanej

Wszechposredniczki task

Msze $w. wniedziele: 6.00, 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 16.00,
18.00 (od 1 X do 30 1V), 19.00 (od 1 V do 30 IX)

Msze sw. w dni powszednie: 6.00, 8.00, 11.00, 18.00

Msze sw. w soboty: 6.00, 8.00, 9.00, 10.00, 11.00, 18.00

Odpusty:

14 sierpnia — Uroczystos¢ $w. Maksymiliana Kolbego
Msze sw.: 6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 16.00 i 19.00
15 sierpnia — Uroczystos¢ Wniebowzigcia NMP
Msze $w.: 6.00, 8.30, 10.00, 13.00, 16.00 i 19.00

www.niepokalanow.pl

Wiara i Zycie



SANKTUARIUM I

Spotkania ODDAJ SIE MARY]I

Spotkania ,,Oddaj si¢ Maryi” s3 modlitewnym zebra-
niem wiernych pragnacych poglebi¢ swoja relacje
z Matka Boza poprzez calkowite zawierzenie Jej sie-
bie i swoich spraw. Inspirowane sg zawierzeniem Nie-
pokalanemu Sercu Maryi Krdélowej Polski, ktore od
18 lat odbywa sie co miesigc na Jasnej Gorze.

Dla kogo?

Adresowane jest do wszystkich szukajacych u Ma-
ryi ratunku:

o czlonkéw Rycerstwa Niepokalanej i tych, ktorzy juz
oddali sie Niepokalanej w celu poglebienia i pono-
wienia tego oddania;

® 0s0b, ktore nie s3 w Rycerstwie i jeszcze nie oddali
siebie Niepokalanej, w celu poznania Maryi oraz za-
wierzenia Jej matczynej opiece.

Kiedy i jaki jest program?
Spotkanie odbywa si¢ raz w miesigcu w kazda
pierwsza sobote w Niepokalanowie.

Poczatek spotkania ma miejsce w sali $w. Bona-
wentury z tytu bazyliki o godz. 10.00. Tam odby-
wa si¢ konferencja wyjasniajaca ide¢ oddania sig

Wiara i Zycie

Maryi polaczona ze swiadectwami. W trakcie kon-

ferencji mozna naby¢:

- specjalnie przygotowane Akty zawierzenia Nie-
pokalanemu Sercu Maryi: siebie, rodziny, parafii,
swojej firmy,

— karteczki z intencjami, ktdre pragniemy odda¢ Nie-
pokalanej,

— Cudowne Medaliki.

Podczas konferencji na karteczkach zapisujemy
nasze prosby do Matki Bozej i wypelniamy Akty za-
wierzenia.

Po konferencji, o godz. 11.00 sprawowana jest
Msza $wieta z oddaniem siebie i wszelkich spraw
Niepokalanemu Sercu Maryi. Wypisane karteczki
z intencjami poleconymi Maryi sktadamy w koszy-
ku przed oftarzem. Wypelnione Akty zawierzenia
zatrzymujemy dla siebie i po poswigceniu ich pod-
czas Eucharystii przez kaplana zabieramy do swoich
domow na pamiatke.

Dla chetnych po Mszy swietej jest mozliwos¢
przystapienia do Rycerstwa Niepokalanej. Nastep-
nie odbywa si¢ Adoracja Naj$wietszego Sakramentu
z modlitwg rézancowy oraz 15-minutowe rozwazanie
tajemnic rézancowych. W trakcie calego spotkania ist-
nieje mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi swietej. ®

Zrédto: www.niepokalanow.pl/sanktuarium/oddaj-sie-maryi/

Najblizsze :
. Akt Bddania si
spotkania: @ % ® *
Hicpokalanej
4 lipca
! ) b
1 sierpnia ,
N\'&I:—:ﬂ"" .lb:mwlwltu-.pohdl-
wmmvww-w—mm-nmumw
s fecomosion

Serea Jerssciwnga na s gk
Dazeral it haralie Liy. Pamns Fropmagbeiptzre.
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I ZYCIE

Nie ma sytuacji

BEZ WYJSCIA

m ks. Marek Dziewiecki

Dla czlowieka, ktory stucha Boga we wszystkim, kazda historia konczy si¢ dobrze.

Jesli nie konczy sie dobrze, to znaczy, ze nie jest to jeszcze koniec tej historii.

Kazdy z nas chce by¢ szczesli-
wy. Bardzo szczesliwy. Nasze
pragnienie szcze$cia jest tak
wielkie, ze aby by¢ kim$ nie-
szczgsliwym, nie musimy wcale
popadaé w rozpacz - wystarczy,
ze nie czujemy radosci. Juz wte-
dy Zzycie zaczyna stawac si¢ coraz
bardziej niezno$nym i niezrozu-
mialym ci¢zarem. Rados¢ to dla
czlowieka jedyny normalny spo-
sob istnienia. Nie powinno nas
to zaskakiwac. Bog jest mitoscig
iradoscia, a nas stworzyt na swo-
je podobienstwo. Stwoérca pra-
gnie, bySmy juz w doczesnosci
zyli dtugo i szczesliwie, a w Nie-
bie zaskoczy nas radoscia, jaka
z naszej obecnej perspektywy
nie jest w ogole wyobrazalna.
Czlowiek nigdy nie przyzwy-
czai si¢ do cierpienia. Ono jest
obce naszej naturze. ZaczeliSmy
doswiadczac¢ bolu wtedy, gdy za-
czeliSmy - juz na poczatku histo-
rii — oddala¢ sie od Boga, ktory
jest zrodlem radosci. Adam i Ewa
wmowili sobie, ze znajda szcze-
$cie bez pomocy Boga i wbrew
Bogu. Przecenili siebie. Zastawili
na samych siebie najbardziej nie-
bezpieczng pulapke. Polega ona
na wmawianiu sobie, ze istnieje
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tatwe szczgscie i ze ja wiem lepiej
niz Bdg, co przyniesie mi trwa-
ta rado$¢. Pierwsi ludzie zerwali
owoc z drzewa dobra i zta, czyli
wmowili sobie, ze oni sami od-
réznig dobro od zla, a wiec szcze-
$cie od nieszczescia, blogosta-
wienstwo od przeklenistwa. Sami
szybko przekonali si¢ o tym, ze
bez pomocy Boga potrafia je-
dynie pomiesza¢ dobro ze ztem,
a wiec szczescie z nieszczesciem
i czyni¢ to, co oddala ich od ich
wlasnych pragnien. Trudno jest
by¢ szczesliwym cztowiekiem po
Adamie i Ewie, po bledach i grze-
chach kolejnych pokolen, a takze
po tych, ktére sami popelniamy.
Dzieci i nastolatkowie jeszcze
wierza, ze moga by¢ szczesliwi
bez wysitku. To dlatego tak wielu
z nich szuka szczgscia tam, gdzie
nie mozna go znalez¢ — w zyciu
opartym na egoizmie, na szuka-
niu wygody i przyjemnosci za
wszelkg ceneg. Na szczedcie z wie-
kiem mamy szanse stawal sig
madrzejsi, czyli zdolni do wycia-
gania wnioskow z porazek innych
ludzi, a takze z naszych wilasnych
pomytek i rozczarowan.

Co zrobi¢, gdy spotkalo nas
wielkie nieszczescie i gdy tu i teraz

czujemy sie bezsilni? Co robi¢
w sytuacji, w ktorej po ludzku wy-
daje sie, ze nie da si¢ juz nic zro-
bi¢? Gdy wydaje sie, ze pozostaje
nam juz tylko sigé¢ i ptakac? Jak
postepowal, gdy cztowiek czuje
si¢ zupelnie bezradny i zalamany,
kiedy nie widzi zadnej drogi wyj-
$cia, zadnego S$wiatelka nadziei
w ciemnym tunelu?

NIE MA TAKIEGO
DNA, Z KTOREGO CZtO-
WIEK - Z POMOCA BOGA

I BOZYCH LUDZI - NIE
MOGLBY SIE PODNIESC.

Co czynic¢, gdy zycie staje sie
nie do zniesienia? Czy mozna
w ogodle mowic¢ o szczesciu lub
o nadziei tym ludziom, ktérych
jedyna aspiracja jest juz tylko
marzenie o tym, by mniej bo-
lalo, by przetrwa¢ i nie odebra¢
sobie zycia? Czy w sytuacji, kto-
ra wydaje si¢ matnig, w ktorej
czlowiek czuje sie catkowicie
przegrany, mozna jeszcze za-
walczy¢ o lepsza przyszlosc?
Czy jest jeszcze mozliwe, nawet
w skrajnie trudnych sytuacjach,
doswiadczenie radosci i odwro-
cenie bolesnego losu?

Wiara i Zycie



W mojej ksigzce ,Nie ma
sytuacji bez wyjscia” postaram
si¢ odpowiedzie¢ na powyzsze
pytania. Oczywidcie nie uczy-
nie tego sam. Pomoga mi w tym
moi przyjaciele, znajomi, krewni,
a takze tysigce innych osob, ktdre
na przestrzeni czterdziestu jeden
lat mego kaplanstwa zechcia-
ty podzieli¢ si¢ ze mng swoimi
przezyciami i opowiedzialy mi
o swoich historiach, ktére wyda-
ly sie tragiczne czy rozpaczliwe
w nieodwracalny sposob. Czes¢
z tych osdb byla na dnie. Teraz
promieniujg radoscia, madro-
$cig i $wietoscig Zycia. Zagoily
swoje rany i pomagaja innym
ludziom i$¢ drogami blogosta-
wienstwa. Wszystkie historie,

ktore bede przedstawiat w tej pu-
blikacji, sa prawdziwe i dotycza
0s6b znanych mi osobiscie.
Wtedy, gdy Twodj swiat sie
rozpada, gdy wszystko wko-
to sie wali, gdy wydaje Ci sig,
ze wszystko jest juz przegrane
- zycie osobiste, malzenskie,
rodzinne, zawodowe - warto
uswiadomi¢ sobie te prawde:
skoro Bog mnie stworzyl na
swoj obraz i podobienstwo,
to zawsze moge sie odrodzic.
Moge w znacznym, Wrecz w roz-
strzygajacym stopniu zdecydo-
waé¢ o moich dalszych losach.
W kazdej tez sytuacji moge
madrze, pozytywnie wplywa¢
na losy ludzi, ktorzy sa obok
mnie, zeby we mnie i w nich

ZYCIE

ratowac to, co wydaje si¢ juz nie
do uratowania.

Tylko w $wiecie przedmio-
tow pewne procesy s3 nieod-
wracalne. Je$li natomiast ,,roz-
bije siebie” - moje cialo, moje
mysli, moje emocje, moje wigzi,
moje warto$ci, moja wolnoé¢
- o jakie$ zyciowe niepowodze-
nia, krzywdy, tragedie albo jesli
poranie¢ siebie na skutek moich
wlasnych stabosci czy natogow,
jesli kto$ najblizszy nagle odej-
dzie albo jest przy mnie, lecz
jako bezlitosny krzywdziciel, to
w kazdej z tych skrajnie trud-
nych sytuacji moge sie odro-
dzi¢, ,posklejac’, wyjs$¢ na pro-
sta. Jak to zrobic¢? Wlasnie o tym
mowi ta ksigzka... ®

»Nie ma sytuacji bez wyjscia” to zbior
prawdziwych historii zwycieskiego wy-
chodzenia z najciezszych kryzysoéw.

To opis konkretnej drogi do przejscia —
dla kazdego, kto znajduje sie w trudnym
potozeniu. Tres¢ ksigzki przepetniona
jest nadziejg i obietnica, ze z Bogiem
nie ma (absolutnie nie ma!) sytuaciji

bez rozwigzania!

To ksiazka o tym, jak radzi¢ sobie w najtrud-

niejszych momentach zycia, w ktérych:

— dopadt nas kryzys i wydaje nam sie,
| Ze nie da sie nic z tym zrobié.

— brakuje nam (lub komus z naszych

NIE MA bliskich) nadziei i wiary w zmianeg
SYTUACII e
BEZ WYJSCIA sytuacji.

— wyglada na to, ze nie poradzimy sobie
z ciezarami, ktoére na nas spadty.

KSIAZKA DOSTEPNA NA:
WWW.RTCK.PL/SKLEP
WWW.WIARAIZYCIE.PL/SKLEP-ON-LINE

KS. MAREK DZIEWIECKI — Doktor psychologii, wyktadowca, rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania Diecezji Radomskiej, specjalista w dziedzinie profilaktyki i terapii uzaleznien. Autor
ponad 60 ksigzek i audiobookéw z dziedziny psychologii wychowawczej, przygotowania

do zycia w rodzinie, profilaktyki i terapii uzaleznien.

Doktorat z nauk o wychowaniu uzyskat na Papieskim Uniwersytecie Salezjariskim w Rzymie w 1988.
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Rafaelle di Muro
Maksymilian Kolbe
Triumf Milosci

F. Armellini, G. Moretti

~Maksymilian Kolbe.
Triumf mitosci”

,Patrze¢ na swiat
oczami Jezusa”

Jest to pozycja, ktéra wnikliwie, a za- Nie posiadamy portretu, zdje-

razem zwiezle opisuje duchowosc cia, obrazu, ktére pozwolityby
wielkiego $wietego. Bardzo cieka-
we jest poréwnanie osobowosci $w.

Franciszka oraz $w. Maksymiliana.

nam naszkicowa¢ prawdziwe
oblicze Jezusa. Jest ono jed-
nak wyraznie odbite na kartach

Autorem ksigzki jest Przewod- Ewangelii.

niczacy Miedzynarodowego Rycerstwa Niepokalanej. Odbywajgc podroz przez ten Swigty tekst, biblista
Franciszkanin specjalizuje sie w duchowosci Ojca Maksy- i pedagog opisujg nam Jego spojrzenia, wyrazenia i ton
miliana. Opisuje on zycie duchowe $wietego jako wyznanie gtosu, gesty ragk, wrazliwos¢ stuchu, wymowne milcze-
wiary. Przewodniczgcy Rycerstwa Niepokalanej zwraca nie, rytm krokow.
uwage na cnoty ewangeliczne, ktére towarzyszyty dziatal- Kazdy moze sie odnalez¢é w Jego cztowieczenstwie.
nosci $wietego, takie jak: ubostwo, postuszenstwo, dzie- Wocielony Bog pokazuje nam jednak, kim mozemy by¢,
wictwo, a przede wszystkim mito$¢ i stuzba blizniemu. a czesto nie jestesSmy. Widzimy wyraznie, jak nasze

Wydanie ksigzki jest zachetg do studiowania duchowosci ludzkie reakcje mogg by¢ dalekie od tych, do ktérych
Swietego, o czym przypomniat apel duszpasterski Komisji Duch Swiety uzdalnia nas w Chrystusie.
Episkopatu Polski: ,Zachecam duszpasterzy i wiernych Ksigzka polecana wszystkim pragngcym i$¢ przez
Swieckich, szczegdlnie zaangazowanych we wspolnotach zycie z Chrystusem i nasladowac¢ Go.

i grupach parafialnych do pogtebiania duchowej drogi Ojca .
Ksiazki mozna naby¢ w sklepiku Fundacji Wiara i Zycie

na stronie www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line

Maksymiliana Kolbego i odkrywania jego pism”.

José Maria Zavala

Bt. MATKA | $hilasoA
SPERANZA oY

Czy Matka Speranza, malo znana w Polsce hiszpanska mistyczka,
przewidziata wybdr Karola Wojtyly na papieza?

Czy 13 maja 1981 roku pomogla ocali¢ Jana Pawla II?

Czy to ona przyczynila sie¢ do wyniesienia na oltarze
siostry Faustyny Kowalskiej?

'NIEZNANE CUI
Wreszcie czy to prawda, Ze ta niepozorna, skromna i zawsze BLIZNIACZL /D

N A : : : £ \ O
usmiechnieta zakonnica posiadala dar bilokacji, stygmatdw, =,

wgladu w ludzkie serca i kontaktu z duszami czy$¢cowymi?

Na te intrygujace pytania twierdzaco — bez cienia wahania — odpowiada biograf bl. Speranzy José Maria Zavala.
Jesli ma racje, to zapewne juz wkrétce mozemy spodziewac sie wybuchu zainteresowania zyciem tej wyjatkowej
mistyczki, a ona ma szanse dofaczy¢ do grona ulubionych przez Polakéw $wietych. Poznaj histori¢ i nieznane cuda
bt. Matki Speranzy, blizniaczej duszy $w. Ojca Pio, i przekonaj sie, jak zaufanie Bogu przekuwa sie w $wietosc.

Petna biografia bt. Matki Speranzy dostepna na www.rafael.pl cena 3 990
oraz pod numerem telefonu: 661 128 006 specjalna



KSIEGARNIA INTERNETOWA FUNDACJI POLECA

Fundacja Wiara i Zycie zaprasza wszystkich do zakupu ksigzek, obrazéw,

figurek $wietych itp. w naszym sklepiku. Mozna w nim
znalez¢ mu;dzy innymi notatniki z cytatami :
z Pisma Swu;tego £ a5

Kupujacu nas
produkty
wspierasz wydawanie

bezplatnego
czasopisma

" yWiaraiZycie”.

Wigcej informacji znajduje si¢ na stronie:
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line
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Goraco prosimy o wsparcie finansowe naszej fundacji, ktora jest wydawca czasopisma ,,Wiara
i Zycie”. Potrzebujemy Panstwa pomocy, aby mogly ukazywac¢ sie kolejne numery pisma. Bedziemy
wdzieczni za ofiary stale badz jednorazowe. Ofiarodawcom skladamy serdeczne Bog zaptaé!
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KS. DOMINIK CHMIELEWSKI SDB

KECHARITOMENE

ODKRYJ JEJ NIESAMOWITY SEKRET | WEJDZ W SWOJE PRZEZNACZENIE!

KECHARITOMENE to niezwykty podrecznik walki duchowe]. Jest Musisz dowiedziec¢ sig_ kim Ona jest

to takze zaproszenie dla Ciebie, Czytelniku, abys wszedt do szkoty —kim jest tajemnicza Kecharitomene
Maryi, by Maryja w najpiekniejszy sposdb zaczeta ksztattowac Cie :

mocq Ducha Swigtego, w poteznym autorytecie Jezusa Chrystusa,
do odkrycia mitosci Ojca Niebieskiego nieskoriczenie przewyzszajacej
kazda inng mitosc. Jestes zaproszony, zeby stac sie czescig Pokolenia
Niewiasty, szkolonym do najwiekszych zwyciestw w walce duchowej
0 Zycie wieczne! Ale na poczatku musisz poznac Maryje.

ECiImvER
CHRIESC!

KS. DOMINIK CHMIELEWSKI SDB

* BESTSELLER *

PONAD

20000

SPRZEDANYCH o BTCZRLLLNLIA:

AMOWITY SEARET WEJDD W SWOLE PRIEINACLERTE

EGZEMPLARZY .- | BHIRHJE:NIES 1

www._su.musquawnictwo.pl SU N us

Zamowienia telefoniczne: 509 721 904 WYDAWNICTWO
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