Temat numeru: Dar spowiedzi swietej

Dwumiesiecznik wspotczesnego katolika ISSN 2657-6562

Wiara i Zy ie

Nr 9. WRZESIEN-PAZDZIERNIK 2020 r.

W AVE AVAVA A AVAVA iVA
- czasopismoBezeeaNE \WAF § WAVLY "vﬂm
AVARA A AWAY: A AWAVY O
Modlitwa V“ﬂ L 'ﬂﬂ_' 'H“

WWW. W|ara|zyC|e pl




KALENDARZ

Sw. Matki Teresy z Kalkuty — albariskiej zakonnicy pomagajacej biednym i potrzebujacym

sobota

8 Swieto Narodzenia NMP — w tym dniu obchodzimy urodziny Tej, ktéra stata sie Matka Boga

poniedziatek

Najswietszego Imienia Maryi — upraszajmy potrzebne taski wzywajac imienia Maryi

sobota

1 4 Podwyzszenia Krzyza Swietego — $wieto zwigzane z odnalezieniem relikwii krzyza, na ktérym umart Chrystus

poniedziatek

Matki Bozej Bolesnej — Swieto obchodzone dla uczczenia cierpien Matki Bozej stojacej pod krzyzem

wtorek

17 Sw. Hildegardy z Bingen — benedyktyriskiej mniszki zajmujacej sie ziotolecznictwem, mistyczki, doktora Kosciota

czwartek

Sw. Stanistawa Kostki — mtodego zakonnika, patrona Polski, ministrantow oraz dzieci i mtodziezy
piatek

2 1 Sw. Mateusza Ewangelisty — jednego z czterech ewangelistow, do ktérego Jezus powiedziat ,P6jdz za mng”

poniedziatek

Sw. Ojca Pio - stygmatyka i spowiednika z Wioch, majacego wglad w ludzkie dusze

Sroda

29 Swietych Archaniotéw: Michata, Gabriela, Rafata — Archaniotéw majacych szczegélng role do speinienia

wtorek

Sw. Tereski od Dzieciatka Jezusa — francuskiej karmelitanki, corki $w. Ludwika i $w. Zelii Martin

czwartek

2 Swietych Aniotow Strézéw — $wieto ku czci naszych niebiariskich opiekunéw
piatek

Sw. Franciszka z Asyzu — zatozyciela zakonu franciszkanow, stygmatyka, mistyka, patrona ekologii

niedziela

5 Sw. siostry Faustyny — stynnej zakonnicy, ,sekretarki Bozego Mitosierdzia”, autorki ,Dzienniczka”

poniedziatek

NMP Rézancowej — wspomnienie cudu rézancowego po zwyciestwie floty katolickiej nad turecka pod Lepanto

sroda

14 Sw. Marii Matgorzaty Alacoque - francuskiej mistyczki, szerzacej kult Najswietszego Serca Jezusowego

sroda

Sw. Teresy od Jezusa — gorliwej karmelitanki z Avili, mistyczki, wielkiej czcicielki $w. Jozefa

czwartek

1 8 Sw. Lukasza Ewangelisty — jednego z czterech ewangelistow, patrona lekarzy

niedziela

Bt. Jerzego Popietuszki — kapelana ,Solidarnosci”, obroricy godnosci cztowieka i jego prawa do wolnosci

poniedziatek

22 Sw. Jana Pawta Il - wielkiego polskiego papieza, pozostajacego ciagle w naszych sercach i pamieci

czwartek
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Wiara i Zycie

DRODZY CZYTELNICY!

Witamy Was w dziewiatym numerze czasopi-
sma ,Wiara i Zycie”. Tematem przewodnim tego
numeru jest spowiedz, ktdra warto postrzega¢
jako wielki dar. Sw. Augustyn méwit: ,,Poczatkiem
dobrych czynéw jest wyznanie zlych” i trudno si¢
z tym nie zgodzi¢. W koncu spowiadamy si¢ po
to, aby doswiadczy¢ wyzwalajacej mocy milosci
Boga i przywrdcic¢ spokdj swojemu sercu. Takiej
milosci i pokoju nie da nam nikt inny, tylko Bog.

Piszemy o tym, Ze mozna, a nawet powinno
sie modli¢ nieustannie. Zachecamy réwniez do
regularnej modlitwy rézancowej, pamietajac
o tym, Ze modlac si¢ rézancem spelniamy pros-
be samej Matki Bozej.

W nadchodzacym czasie nie zapominajmy
o naszych Aniolach Strézach, ktoérych wspo-
mnienie obchodzimy na poczatku pazdziernika.
Warto kazdego dnia prosic¢ ich o pomoc i opieke
nad nami oraz naszymi sprawami.

Goraco prosimy o wsparcie naszego dziela,
aby mogly ukazywac si¢ kolejne numery cza-
sopisma ,Wiara i Zycie”. Darowizny mozna
przekaza¢ na konto Fundagcji: Bank Pekao S.A.
96 1240 1125 1111 0010 8920 2037. Mozna
nas takze wspomoc poprzez dokonanie zaku-
pow wartosciowych ksigzek i dewocjonaliow
w naszym sklepiku internetowym na stronie
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line.

»Wiara i Zycie” - dwumiesiecznik wspétczesnego katolika
Wydawca: FUNDACJA WIARA | ZYCIE

Adres: ul. Matej taki 17 lok. 17, 02-793 Warszawa

Kontakt: redakcja@wiaraizycie.pl

KRS: 0000776344

Konto: Bank Pekao S.A. 96 1240 1125 1111 0010 8920 2037

www.wiaraizycie.pl
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Dar spowiedzi Swigtej

Konfesjonal jest miejscem spotkania czlowieka ochrzczonego z kochajacym
Ojcem, ktory czeka na powrot swojego dziecka do jednosciz Nim. To, co odbiera
nam jedno$¢ z Bogiem to grzech $miertelny. Przez niego tracimy stan laski
uswiecajacej, a wiec rowniez mozliwos¢ zjednoczenia z Jezusem w Komunii
swietej.
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Zasadniczym celem spowiedzi jest wyznanie grze-
chéwiuzyskanie rozgrzeszenia od Boga za posred-
nictwem kaptana. Wiele osb ma jednak problemy
z przystapieniem do tego sakramentu. Pojawia si¢
poczucie wstydu, lek przed oceng ze strony ksie-
dza... W konicu przyznawanie si¢ do wlasnych bte-
déw dla nikogo nie jest niczym przyjemnym. Sw.
Jan Maria Vianney mowit: ,Wiem, Ze samooskar-
Zenie kosztuje cig krotkg chwilg upokorzenia. Ale
czy potepienie wlasnych grzechow jest rzeczywiscie
upokorzeniem?”.

Uzdrowienie duszy

Tak naprawde za kratkami konfesjonatu spotyka-
my si¢ z samym Bogiem - kochajacym, przeba-
czajacym. Zazwyczaj wielu z nas odczuwa wiel-
ka ulge po dobrze odbytej spowiedzi. Zrzucamy
z siebie ciezar grzechow, ktore nam cigzg i zabie-
raja nam pokéj. Odzyskujemy wolno$¢, rados¢
bycia dzieckiem Bozym. Potrzeba oczyszczenia
sie z grzechdw powinna by¢ silniejsza niz wstyd
czy lek. Dla tej faski warto przezwyciezy¢ wszel-
kie opory, jakie si¢ w nas pojawiajg, pamietajac,
ze tam, ,gdzie wzmogt si¢ grzech, tam jeszcze ob-
ficiej rozlala sie taska” (Rz 5, 20).

Spowiedz przezywana dojrzale i $wiadomie
moze by¢ glebokim przezyciem, oczyszczajacym,
uwalniajacym i uzdrawiajacym naszg dusze. Doty-
ka ona glebi naszego serca.

Pewnego dnia $w. siostra Faustyna uslyszala
od Pana Jezusa nastgpujace stowa: ,,Corko kiedy
przystepujesz do spowiedzi Swigtej, do tego Zrodla
mitosierdzia Mojego, zawsze splywa na twojg du-
sze Moja krew i woda, ktéra wyszla z serca Moje-
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go i uszlachetnia twg dusze. Za kazdym razem, jak
sig zblizasz do spowiedzi Swietej, zanurzaj si¢ cata
w Moim milosierdziu z wielkg ufnoscig, abym magt
zlaé na dusze twojg hojnos¢ swej taski. Kiedy si¢ zbli-
zasz do spowiedzi, wiedz o tym, Ze Ja sam w konfesjo-
nale czekam na ciebie, zastaniam sig tylko kaptanem,
lecz sam dziatam w duszy. Powiedz duszom, Ze z tego
zrodta mitosierdzia dusze czerpiq taski jedynie naczy-
niem ufnosci. Jezeli ufnos¢ ich bedzie wielka, hojnosci
Mojej nie ma granic.” (Dzienniczek).

Dwie niewlasciwe postawy

Do spowiedzi $wietej przychodzimy po to, by oczy-
$ci¢ si¢ ze swoich grzechéw i otrzymac taske przeba-
czenia. Nie jest to czas psychoterapii, w ktérej mowi
sie o swoich uczuciach, ale czas nazywania i przy-
znawania si¢ do konkretnych przewinien, ktore si¢
popelnito. W postrzeganiu przez nas naszych btedow
i win istnieje niebezpieczenstwo popadnigcia w dwie
skrajnosci, a mianowicie w nadmierne skrupuly
albo w poczucie bezgrzesznosci. Zazwyczaj czlo-
wiek idacy droga nasladowania Chrystusa, ktory
regularnie uczestniczy we Mszy $wietej i dba o stan
taski uswiecajacej, nie jest kuszony do popelniania
powaznych grzechéw cigzkich, ale do tego, aby si¢
oskarza¢ z tego, co nie jest grzechem. Taki cztowiek
czesto cierpi na chore poczucie winy. Ma tendencje
do doszukiwania si¢ grzechu tam, gdzie go nie ma
i czestego spowiadania sie z najmniejszych przewi-
nien. Nie dowierza Bogu, ze jest mitosierny, ale widzi
w Nim przede wszystkim surowego sedziego. Przez
to nie dostrzega Bozej Milo$ci i prawdziwych proble-
mow w swoim zyciu duchowym.

Inna postawa polega na przeciwienstwie — lu-
dzie doswiadczajg znieczulenia swojego sumienia
i przestaja uznawac swoje postepowanie za grzeszne.
Bagatelizuja swoje winy i sami si¢ usprawiedliwiaja,
mowiac, ze ,,przeciez to normalne’, ,wszyscy tak czy-
nig” lub ,,nikomu nie robie krzywdy”. Niestety wspot-
czesny $wiat oraz media promuja rézne formy grze-
chow w filmach, programach telewizyjnych, mediach
spolecznosciowych jako atrakcyjne i modne. Pojecie
grzechu stracifo swoje jednoznaczne negatywne
znaczenie, a wrecz zostalo przypisane do terminow
pozytywnych i wartosciowych (np. okreslenie, ze
cos jest ,grzechu warte”). Powoduje to, ze katolicy
doswiadczajg pewnego moralnego i doktrynalnego
zametu, rozdzwigku miedzy tym, co méwi Koscio,
a tym co proponuje $wiat.

Wiara i Zycie
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Jak sie przygotowac¢

Z pewnoscig potrzebujemy $wiatla Ducha Swiete-
go, aby wykona¢ dobry rachunek sumienia. Przed
kazda spowiedzig prosmy Ducha Swietego, aby uka-
zal nam, co jest grzechem w naszym zyciu i pomadgt
wyznaé wszystkie nasze prawdziwe winy. Warto
pomodli¢ sie réwniez za swojego spowiednika. Mo-
zemy przed rachunkiem sumienia odmowic¢ naste-
pujaca modlitwe: , Duchu Swigty, Ty wiesz wszystko.
Znasz mnie lepiej niz ja siebie. Proszg, otworz moje
serce, abym zlo, ktore jest we mnie, dobrze rozpoznat.
Spraw, bym potrafit z mitosci do Boga i wszystkiego,
co dobre, szczerze za nie zatowac. Dodaj mi tez od-
wagi i sity, bym potrafit wytrwaé w moich dobrych
postanowieniach. Amen.”

Pan Jezus powiedzial do $w. s. Faustyny: ,,Szcze-
ro$¢ twa wobec spowiednika niech bedzie jak najwiek-
sza”. Spowiedz ma zatem sens tylko wtedy, gdy jeste-
$my szczerzy i wypowiemy wszystko, co mamy na
sumieniu, nie ukrywajac niczego.

Warunki spowiedzi

Wielu z nas pamieta jeszcze z czaséw szkolnej
katechezy pig¢ warunkéw dobrej spowiedzi. Sa
to: rachunek sumienia, zal za grzechy, mocne po-
stanowienie poprawy, szczera spowiedz oraz za-
dos¢uczynienie Panu Bogu i blizniemu. Pan Bog
chce odpusci¢ nam nasze winy, ale niezbednym
warunkiem, aby tak si¢ stalo, jest zal za grzechy
oraz che¢ zaprzestania ich popetniania i postano-
wienie poprawy, czyli takie zaplanowanie dzia-
tan, aby do tych samych bledéw nie wracac. Jako
pokute zazwyczaj otrzymujemy od kaptana kon-
kretng modlitwe do odmdwienia. Warto wiedzie¢,
ze prawdziwos$¢ pokuty zalezy od skruchy serca
i nie powinna ona si¢ sprowadza¢ wylacznie do
odmowienia takiej czy innej modlitwy. Potrzebna
jest przede wszystkim wola naprawienia szkody,
ktérg wyrzadzilismy - zadosc¢uczynienie Bogu
i blizniemu. Oznacza to np. przeprosiny osoby,
ktéra skrzywdziliémy, naprawienie materialne
szkdd spowodowanych kradzieza, pojednanie si¢
z osoba, ktdéra dotknal nasz grzech. Jesli ktos$ si¢
spowiada jedynie z zamiarem uspokojenia swoje-
go sumienia, a jednoczesnie z checig powrotu do
grzechu, to taka spowiedz staje si¢ ,,nieskuteczna”
Nie wolno celowo grzeszy¢ cigzko z mysla, ze Bog
i tak nam odpusci, wybaczy lub z zamiarem, ze po-
tem i tak pdjdziemy do spowiedzi.
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Nie warto zwleka¢

Dobra spowiedz przygotowuje
nas na spotkanie z Chrystusem
i jest darem od Boga dla kazde-
g0 z nas. Zanim staniemy przed
sprawiedliwym sadem Bozym,
korzystajmy z czasu Bozego Milo-
sierdzia, w ktérym obecnie Zyje-
my. Niewlasciwe jest myslenie, ze
»jeszcze mam czas i odkladanie
spowiedzi na potem. Niektorzy
w ten sposob zwlekaja ze spo-
wiedzig az do $mierci, méwigc,
ze ,jeszcze zdaze”. A przeciez nikt
nie wie, ile mu zostalo czasu na
ziemi. Warto zada¢ sobie pytania:
kiedy ostatni raz odbylem dobra
spowiedz? Czy, jesli dzi§ przy-
szloby mi umrze¢ i stanalbym

przed Panem, czy dostapilbym
zbawienia? Pamietajmy, ze jesli
w gre wchodza grzechy ciezkie,
powinni$my do spowiedzi przy-
stapi¢ jak najszybciej. Katolik

,IDZ, A OD TEJ
CHWILI JUZ
NIE GRZESZ’

(J 8,1-11)

ma obowigzek przystapi¢ do spo-
wiedzi przynajmniej raz w roku,
a najwiecej ludzi udaje si¢ do
konfesjonatéw w okresie waznych
$wigt. Ale jesli chcemy utrzymac

stan laski us$wiecajacej i dbacd
o dobra relacje z Panem Bogiem
na co dzien, warto korzystac
z tego sakramentu czg$ciej. Dobra
praktyka jest spowiedz w pierw-
sze piatki miesigca. Niektorzy
decyduja si¢ odby¢ tzw. spowiedz
generalna - jest ona dobrym roz-
wigzaniem, gdy spowiadamy si¢
z dtuzszego okresu zycia lub przed
waznymi momentami w zyciu,
jak np. zawarcie malzenstwa, na
zakonczenie rekolekcji czy w ob-
liczu powaznej choroby. Proba
przypomnienia sobie grzechéw
z kilku czy kilkunastu lat jest nie
lada wyzwaniem, ale na spotkanie
z przebaczajacym Bogiem nigdy
nie jest za pdzno. ®

~JAK DOBRZE SIE SPOWIADAC?” - 15 RAD SPOWIEDNIKA

Grzechy popelniamy mysla,
mow3a, uczynkiem i zaniedba-
niem. Nikt z nas nie jest od nich
wolny, tymczasem czesto mamy
problem z ich wyznaniem na
spowiedzi. Zastanawiamy sie,
jak dobrze sie spowiadac? Wska-
zowek na ten wazny temat udzie-
la ks. dr Jozef Maciag.

1. Na poczatku spowiedzi, po wy-
konaniu znaku krzyza, powiedz
krétko, kim jestes (wiek, stan,
zajecie) i jak dawno spowiadales
si¢ po raz ostatni. To ulatwi spo-
wiednikowi rozmowe z toba.

2. Wyznawaj grzechy prosto i kon-
kretnie, bez niedomowien. Uni-
kaj jezyka ,dyplomatycznego,
zeby ladnie brzmialo, ale Zeby
nie bylo wiadomo, o co chodzi.
W przypadku grzechu $miertel-
nego nalezy zaznaczy¢, jaka byla
jego miara (liczba grzechdw,
istotne okolicznosci).

3. Unikaj ogodlnikéw, np. ,Nie
chodzitem do kosciota...”. Jezeli
opuszczenie niedzielnej Mszy
$wietej bylo spowodowane cho-
robg, nie ma mowy o grzechu,
ale jesli przyczyna bylo lenistwo
czy lekcewazenie tego obowigz-
ku, bedzie to grzech powazny.

4. Mow o grzechach jako o fak-
tach, a nie problemach. Zamiast
»Mam problem z modlitwg)
lepiej powiedzie¢ konkretnie:
»Zaniedbalem modlitwe’, okre-
Slajac zakres tego zaniedbania.
Mozna zarysowa¢ pewne tlo
grzechu, byle nie zapomnie¢
o tym, by wyzna¢ sam grzech.

5. Spowiadaj sie z czynéw a nie
z uczué. Zamiast ,,Zlo$citem
sie na zong¢’, lepiej powiedziec:
~Obrazilem ja przez ..., czy np.:
»Od dluzszego czasu nie odzy-
wam si¢ do niej”.

6. Spowiadaj sie z grzechéw swo-
ich a nie cudzych, np.: ,Zgrze-

szylam, bo méj maz zrobit to
czy tamto”. Chodzi o to, by
nie usprawiedliwia¢ swoich
grzechéow cudzym kosztem,
bo w ten sposdb odpychamy
od siebie przebaczenie, ktore
Bog chce nam da¢ gratis, bez
zadnych watpliwych uspra-
wiedliwien.

7.Unikaj eufemizmoéw, czyli
»okreslen zastepczych’, takich
jak: ,,Pokldcilem sig...”. Kiot-
nia niekoniecznie musi by¢
grzechem, czasem jest to po-
trzebna konfrontacja sprzecz-
nych przekonan na jakis temat.
Jesli natomiast stowo ,,ki6tnia”,
zastagpimy slowem ,krzyw-
da” lub ,,przykros¢”, wowczas
sumienie podpowie nam, jak
nazwac nasz grzech.

8. Nie spowiadaj si¢ nigdy z grze-
chow nie popelnionych (stynne
,Nie ukradlem, nie zabitem,
wiecej nie pamietam’). Taka

Wiara i Zycie



spowiedZ jest strata czasu
i stuzy jedynie ucieczce od
nazwania prawdziwych grze-
chow, ktére nie chca nam
przejs¢ przez gardto.

9. Nie spowiadaj si¢ w trybie
przypuszczajacym (,,Mogtem
kogos obmoéwi¢, moze zrobi-
tem komu$ przykros¢ itd?).
Rachunek sumienia ma stu-
zy¢ temu, by od przypuszcze-
nia przejs¢ do pewnosci.

10. Unikaj ogolnikowych okre-
slen. Dobrze jest przywotaé
w rachunku sumienia twarze
konkretnych o0séb, ktérym
wyrzadzilismy zto i w spowie-
dzi jakos je nazwa¢, nie wdajac
si¢ rzecz jasna w niepotrzebne
szczegoly.

11. Nie méw nigdy: ,,Musialem
zgrzeszy¢, ani tez: ,Zgrze-
szylem, ale nieSwiadomie’,
bo wtedy stawiasz siebie
w roli osoby niepoczytalnej,
tzn. kogos, kto nie odpowia-
da za to, co zrobit. Wez przed
Bogiem odpowiedzialnos¢
Za swoje czyny.

12. Unikaj tez deklaracji typu:
»Staram sie nie grzeszyc,
bo to latwo moze prowa-
dzi¢ do falszywego wniosku:
»Staram sig, wiec chyba nie
mam grzechéw”. Tymczasem
mimo naszych staran popel-
niamy wiele bledow.

13.Nie mow ,Nie mam grze-
chéw”, poniewaz stowo Boze
mowi jasno: ,Jesli mdéwimy,
ze nie mamy grzechu, to sa-
mych siebie oszukujemy i nie
ma w nas prawdy. (...) Jesli
moéwimy, Ze nie zgrzeszylismy,
czynimy Boga kfamcg i nie ma
w nas Jego nauki” (1] 1,8-10).

14. Pamietajmy, ze zazwyczaj
najwiecej grzechéw popel-
nilismy wobec najblizszych

Wiara i Zycie

- oni przede wszystkim
odczuwajg to, ze jestem
grzesznikiem. Zapominanie
w spowiedzi o domowni-
kach moze §wiadczy¢ o tym,
ze nie zrobilismy porzadne-
go rachunku sumienia.

15. Nie pomijaj spraw trudnych
i wstydliwych, a jesli masz
watpliwos¢ - popros spo-
wiednika o pomoc w ocenie
moralnej takiego czy innego
faktu. Przemilczanie pewnych
grzechow grozi $wietokradz-
twem i powaznymi konse-
kwencjami (,,spowiedz nie ku
lepszemu, ale ku gorszemu”).
Mozna to poréwnac do sy-
tuacji pacjenta, ktory zeby
lepiej sie poczu, zataja przed
lekarzem pewne bardzo nie-
pokojace objawy. Wyludzone
w ten sposob zaswiadczenie
o dobrym stanie zdrowia, na
niewiele sie przyda.

Nade wszystko ufaj Jezuso-
wi, ktéry pochyla si¢ nad toba
jako Boski Lekarz, aby uzdro-
wi¢ twoje wnetrze i przywro-
ci¢ ci wolnos¢ od zla. Nie bron
sie przed Jego milosierdziem.
Po zakonczonej spowiedzi nie
zapomnij o modlitwie dziekczy-
nienia. ,, Dzigkujcie Panu, bo jest
dobry, bo na wieki mitosierdzie
Jego” (Ps 118,1). Przyjmij rado$¢,
ktora jest wlasciwym stanem
czlowieka pojednanego z Bo-
giem, ludZmi i sobg samym. Jesli
znowu upadniesz, pamietaj, ze
Bogu nigdy nie znudzi si¢ prze-
baczanie. Oby nam nie znudzilo
sie ciagle powracanie do Boga,
Ojca milosierdzia. ®

Zrédto:
https://info.wiara.pl/doc/2397283.
Jak-sie-zabrac-za-spowiedz

'MODLITWA
- PRZED SPOWIEDZIA

[P Sasitge il SSESS S S S
-

S e

»O moj Boze, zaluje za wszystkie
moje grzechy, poniewaZz obrazajg
Ciebie, mojego mitlujgcego Ojca.
Obiecuje, z pomocg Twojej taski,
wiecej ich nie popelniac. Amen”

MODLITWA
PO SPOWIEDZI

»Wszechmoggcy mitosierny Boze,
prosze Cie pokornie w imie Syna
Twego, Jezusa Chrystusa, daj mi
wytrwatos¢é w czynieniu dobra az do
Smierci. Wspieraj mnie i nie pozwdl
mi oddala¢ sie od Ciebie. Amen”

MODLITWA
ZA SPOWIEDNIKA

»Dzigki Ci Panie Boze za dar spo-
wiedzi. Przez ten sakrament chce
uswiecac sie i byc jeszcze blizej Cie-
bie. Pragne dostgpic pelni lask, ja-
kie mi ofiarujesz. Wspomnij tez na
mojego spowiednika, ktéry nigdy
nie wyjawi tajemnicy mej spowie-
dzi i zawsze potrafi doradzi¢ mi
w trudnych chwilach. Dzieki niemu
z jeszcze wigkszg ochotg dostepuje
taski spowiedzi swietej. Przez Chry-
stusa Pana naszego. Amen” :;a—_
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Rozroznienie grzechéow

m ks. Arkadiusz Szczepanik

Czgsto zdarza sig, ze nie wiemy;,
czy dany grzech byl $miertelny
czy powszedni, ciezki czy lekki,
dlatego w tej delikatnej kwestii
postaramy si¢ podac kilka dusz-
pasterskich regul.

Grzech $miertelny to taki,
ktory zostal popelniony przeciw
milosci Boga i blizniego w pelni
dobrowolnie, $wiadomie i w bar-
dzo w cigzkiej materii (tzn. w waz-
nej sprawie). W rezultacie takiego
grzechu dochodzi do zerwania
z naszej strony jednosci z Bogiem
i utraty stanu laski uswiecajacej
(por. KKK 1856-1857). Po popel-
nieniu grzechu $miertelnego nie
mozemy przystagpi¢ do Komunii
$wietej bez spowiedzi. Jesli bysmy
to uczynili, bylaby to Komunia
$wietokradcza. Katechizm Ko-
$ciota Katolickiego podpowiada
nam jak rozrézni¢ materie lekka
od ciezkiej. Najlepiej ja oceniaé
wedlug powaznych przekroczen
Dziesieciu Przykazan Bozych
(por. KKK 1858).

Przyktadami grzechéw cigz-
kich s3: kradziez, zabdjstwo,
oszustwo, cudzotdstwo, nierzad,
$wietokradztwo, aborcja, magia,
wroézenie, okultyzm i spirytyzm,
a takze balwochwalstwo i bluz-
nierstwo. W ostatnim czasie Pe-
nitencjaria Apostolska (zwana
potocznie Trybunalem Pokuty
- najwyzszy sad Kosciola rozpa-
trujacy sprawy sumienia) przy-
gotowala zaktualizowang liste
grzechow cigzkich. Naleza do
nich m.in.: mobbing, przekrety
finansowe, handel narkotykami,
eksperymenty genetyczne. Na li-
$cie tej umieszczono tez grzechy
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popelniane w malzenstwie (zdra-
da, korzystanie z antykoncepcji
hormonalnej i zabiegéw in-vi-
tro). Znalazly sie w niej réwniez
grzechy zwigzane z korzystaniem
z internetu, np. ogladanie porno-
graﬁi, oszustwa internetowe oraz
hejtowanie (wyzwiska, oczernia-
nie, dreczenie).

Warto tez wspomniec o grze-
chach cudzych np. namawianie
do zla, milczenie, gdy ktos grze-
szy, pomaganie innej osobie po-
pelni¢ grzech.

Sq tez tzw. grzechy wolaja-
ce o pomste do Nieba, takie jak:
umyslne zabojstwo, grzech so-
domski, uciskanie ubogich, wdéw
i sierot, zatrzymywanie zaplaty
pracownikom.

Grzechami, ktére popelniamy
najczesciej s3 grzechy powsze-
dnie, czyli takie, ktdrych nie uczy-
nilismy w pelni $wiadomie lub
w pelni dobrowolnie, dotyczace
materii lekkiej (tzn. ,,malej rze-
czy”). Grzechy te nie zrywaja na-
szej jednosci z Bogiem, nie odbie-
rajg stanu faski uswiecajacej. Do ich
odpuszczenia wystarczy spowiedz
powszechna w czasie Mszy $wie-
tej (akt pokuty). Mozemy potem
przystepowa¢ do Komunii $wie-
tej. Podczas Liturgii Stowa spel-
nia si¢ obietnica, wypowiedziana
przez Jezusa na Ostatniej Wiecze-
rzy: ,Wy juz jestescie czysci dzigki
stowu, ktére wypowiedziatem do
was” (] 15,3). ,Jak pokarm cielesny
stuzy przywracaniu utraconych sil,
tak Eucharystia umacnia mitosc,
ktora stabnie w Zyciu codziennym,
a ozywiona mitos¢ gladzi grzechy
powszednie” (KKK 1394).

rozrdznié

Nie jest fatwo
grzech $miertelny od powsze-
dniego, poniewaz zalezy on od
wielu okoliczno$ci zewnetrz-
nych, takich jak stopien $wia-
domosci popelnianego grzechu,
sita zta wyrzadzonego uczynku
i klarownos$¢ intencji jego po-
pelnienia. Dlatego nalezy z wiel-
kg ostroznoscig rozeznawaé stan
swojej duszy, a przede wszystkim
kierowa¢ sie¢ tym, co nam pod-
powiada sumienie. Zauwazmy
réwniez, ze siedem grzechéow
glownych (pycha, chciwosc,
nieczysto$¢, zazdros¢, lakom-
stwo, gniew, lenistwo) to nieko-
niecznie sg grzechy $miertelne,
tylko najpowszechniej popelnia-
ne. A o tym, czy s3 $miertelne
decyduje to, czy popelnilismy je
w pelni $wiadomie, dobrowolnie
i w ciezkiej materii.

Materia ciezka zwigzana jest
z popelnieniem zlych czynnodci,
przez ktére kto$ inny powaznie
cierpi, traci co§ wartoSciowego
nieodwracalnie albo traci zycie
fizyczne lub duchowe (stan fa-
ski uswigcajacej). Warto zwro-
ci¢ szczegolng uwage na zlo tych
grzechow, ktdre staly sie ciezkim
zgorszeniem dla innych lub kto-
re wspolnie z innymi popetnili-
$my. ,,Lecz kto by si¢ stal powodem
grzechu dla jednego z tych matych,
ktorzy wierzq we Mnie, temu bylo-
by lepiej kamieri miytiski zawiesi¢
u szyi i utopi¢ go w glebi morza.
Biada Swiatu z powodu zgorszen!
Muszg wprawdzie przyjs¢ zgorsze-
nia, lecz biada czlowiekowi, przez
ktorego dokonuje sig zgorszenie”
(Mt 18, 6-7). ®

Wiara i Zycie



Z moich obserwacji wynika, ze
bardzo czesto rodzice krzycza na
dzieci, dzieci na rodzicéw, mat-
zonkowie na siebie nawzajem...
Powdd jest bardzo prosty, w ich
zyciu na stale zagoscit grzech.
W rodzinach niejednokrotnie bra-
kuje cierpliwosci, wyrozumialo-
$ci, zdolnosci przebaczania sobie.
Mnoz3 si¢ poradnie specjalistycz-
ne pomagajace w wychowaniu
dzieci, rozwigzywaniu konfliktow
malzenskich. Wydaje si¢ na to
krocie, ale malo kto pomygli, ze za
darmo (i nie jest to zaden chwyt
reklamowy) mozna uratowac
swoje malzenstwo, dzieci, relacje
rodzinne poprzez... spowiedz.

Wiara i Zycie

Czym roézni sie moja
spowiedz przed i po $lubie?
Mimo ze przed i po §lubie mam
tego samego spowiednika, moja
spowiedz diametralnie si¢ zmie-
nifa. Dla mnie bylo to o tyle fa-
twiejsze, ze z ksiedzem, ktory
zostal naszym spowiednikiem
znalem sie od wielu lat, kiedy
jeszcze bylem w szkole $redniej
i nasze drogi, co jaki$ czas si¢
krzyzowaly. Znal mnie przed
$lubem i po, wiec wiedzial, jak
sie przez ten czas zmienialem.
Kaptan ten zaczal by¢ spowied-
nikiem naszego narzeczenstwa
okoto roku przed slubem. To
u niego mieliSmy swoje dwie

SWIADECTWO I

Na pytanie, czym jest
spowiedz, potrafia
odpowiedziec juz
dzieci z pierwszych klas
szkoly podstawowe;j

- to sakrament,

w ktorym Pan Bog
odpuszcza cztowiekowi
jego grzechy.

Ale jak spowiedz ma si¢
do malzenstwa?

Czy w jakis sposob
pomaga ona
malzonkom?

Na te pytania
postaramy si¢ razem

z moj3a Zona Monika
odpowiedzie¢ w tym
artykule.

m Pawet i Monika

spowiedzi przedslubne i kaz-
da z nich wiele wniosta w moje
(i mysle, ze nie tylko moje) zy-
cie. Wtedy zorientowalem sie,
ze przeciez nie jestem odpo-
wiedzialny tylko za siebie, ale
moge by¢ powodem grzechu
mojej narzeczonej, a potem
zony. Wiadomo, Ze taka mysl nie
pojawia si¢ od razu, ale do niej
sie dochodzi i wlasnie w odkry-
ciu tego waznego faktu pomogt
mi nasz spowiednik.

Wiec co z ta zmiana...

Moze dla ufatwienia maty przy-
klad. Malzenistwo, ktdre nie ma
swojego spowiednika moze la-
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two ulec zludzeniu, ze wszystko
jest super. Dlaczego? Maz idzie
do spowiedzi, wyznaje ,,.kl6cilem
sie z zong” i na tym sie konczy.
Bardzo czgsto kaptan nie docho-
dzi przyczyny. Przeciez penitent
sam sie do tego przyznal, no1iza-
luje. Ale ma prawo nie wiedzie¢,
ze... zona przez pol nocy ptakala
z powodu tej kidtni, malzen-
stwo wisialo na wlosku, dzieci
przezyly koszmar. Tego sie juz
nie mowi. Ja nie moge sobie po-
zwoli¢ na taki ,luksus” Wiem,
ze zaraz po mnie albo przede
mna spowiadala si¢ albo be-
dzie spowiadac si¢ moja zona
i nie da rady czegos$ nie dopo-
wiedzieé. Przeciez nie wiem, ile
powiedziala o danej sytuacji, czy
powiedziala, ze byla to moja lub
jej wina, wiec wtedy najlepiej
powiedzie¢ calg prawde a reszte
zostawi¢ Bogu w osobie naszego
spowiednika. W takiej spowiedzi
nie ma miejsca na niedomowie-
nia, ubieranie masek dobrego
meza czy ojca. W czasie takiej
spowiedzi trzeba ,obnazy¢” sie
przed spowiednikiem i wierzy¢
w Boze milosierdzie.

I co to daje? Kto§ moze za-
pyta¢. Odpowiedz jest prosta.
Bardzo wiele. To dzieki temu,
ze od poczatku naszego mal-
zenstwa, a nawet przed jego
zawarciem, mogliémy si¢ spo-
wiada¢ u tego samego kaplana,
mobilizowalo nas i dalej mo-
bilizuje do dalszej pracy. Nikt
z nas nie mysli, ze wszystko, co
robimy jest dobre i nie ma ni-
czego, co by$my mogli zmienic¢
w naszym malzenstwie. W re-
zultacie naszych ,wspdlnych”
spowiedzi wiemy, jakie sa nasze
stabe i mocne strony, w ktorych
dziedzinach moge stuzy¢ pomo-
€3 mojej zonie, a w czym moge
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liczy¢ na jej pomoc. W czasie
takiej spowiedzi moge ustysze¢
zdanie kaptana, ktory patrzy na
nas i na rézne sytuacje naszego
zycia z pewnym dystansem i zna
opinie obojga stron. To dzie-
ki tym spowiedziom wiem, jak
wiele jeszcze jest do zrobienia
w naszym malzenstwie. Zdaje

,ODKRYWAM,
ZE SPOWIEDZ
MALZENSKA
TO WSPANIALY
DROGOWSKAZ DLA
NASZEGO MALZENSTWA'.

sobie sprawe z tego, ze nadal ist-
nieje wiele zakamarkéw moje-
go malzenstwa, gdzie powinien
zagosci¢ Pan Bog i jak wiele ma
On do uzdrowienia. Nabieram
checi do dalszego dzialania i sta-
niecia w prawdzie, ze moze nie
jestem jeszcze super mezem czy
ojcem, ale wiem, w jakim kie-
runku mam zmierza¢, abym sig
takim stal. Nic bardziej mnie do
tego nie przybliza jak spowiedz
malzenska, ktorg caly czas od-
krywam jako wspanialy drogo-
wskaz dla naszego malzenstwa.
Mysle, ze wielu malzonkéw ma
podobne do moich przemysle-
nia i chociaz nasze malzenstwo
jest jeszcze bardzo mlode to
dzieki temu, ze mamy wspolne-
go spowiednika o wiele szybciej
poznajemy sie w nim i mozemy
dokonywa¢ zmian tego, co mo-
globy mu zaszkodzic.

Pawet

Moje spotkanie z Bogiem

Sakrament pojednania to chyba
najtrudniejszy sakrament spo-
$réd siedmiu, jakie daje nam Ko-

$ciol. Wymaga od nas poznania
prawdy o sobie, zajrzenia w glab
wlasnego sumienia. To, co zoba-
cze W sobie, co zrozumiem, co
poznam, pokaze mi, jak daleko
od Boga odesztam. Bdég jednak
nie wzgardzil mng, nie odrzu-
cil mnie, nie machngt na mnie
rekg, nie stwierdzit, ze z takim
»przypadkiem” to lepiej da¢ so-
bie spokdj. On czeka na mnie
jak Ojciec na swe marnotrawne
dziecko. Bedzie czekal zawsze,
zeby przebaczy¢, podnies¢, ucie-
szy¢ sie mng, kiedy wracam do
Niego wynedzniala i zbrukana
blotem grzechu.

W sakramencie pojednania
trzeba przezwyciezy¢ swodj ego-
izm, by na nowo zrodzilo si¢
w nas dobro, pokoj, cierpliwosc,
milos¢, radod$¢, uprzejmosc,
wiernoé¢, lagodnos¢, opano-
wanie - owoce zycia w Duchu
Swietym, tak w malzenskim zy-
ciu potrzebne. Wszystkie grze-
chy sktadam wprost na ramiona
Chrystusa, na krzyz po to, by do-
bry Pan okryt je oceanem swojej
milosiernej mitosci. On podnosi
mnie grzesznika. Nie zwaza na
ma niegodno$¢, niewiernos¢,
zlamane obietnice, sprzenie-
wierzone sfowa. Kiedy zyje tak,
jakby Chrystusa nie byto, kiedy
opuszczam Go, tlumaczac sie
brakiem czasu, zapracowaniem,
zmeczeniem, On staje na mojej
drodze i pochyla si¢ nisko, tak
nisko, jak ja upadam, by mnie
podnie$¢, obmy¢ rany zada-
ne przez grzech, uleczy¢ serce,
dotkna¢ miloscig. Niczego nie
iqda, 0 nic nie pyta, nie wypo-
mina, nie grozi, nie karci, tylko
moéwi z dobrocig: ,,Ja ciebie nie
potepiam. Idz, a od tej chwili juz
nie grzesz”. Tak czyni bezwarun-
kowa milos¢ Boza.

Wiara i Zycie



Przed Bogiem i przed
wspoétmatzonkiem

W malzenstwie nie staje sama
przed Bogiem, ale staje przed
Nim razem z moim me¢zem.
Kazdy osobisty grzech ma wy-
miar spoleczny - uderza w Ko-
$ciol, a w zwigzku matzenskim
kazdy moj grzech uderza do-
datkowo w mojego meza, roz-
bija jednos¢ miedzy nami. Ta
jednos¢ powstata w chwili, gdy
przed otftarzem wobec Boga i lu-
dzi $lubowali$my sobie mito$¢,
wierno$¢ i uczciwo$¢ malzen-
ska. Od tej chwili jestem odpo-
wiedzialna za zbawienie moje-
g0 meza, za jego swietos¢. A on
jest odpowiedzialny za mnie i za
moje uswigcenie. Stad kazde zlo,
przez jedno z nas popelnione,
uderza w nas dwoje, ostabia 13-
cz3ce nas wiezi.

Dlatego zanim uklekne przed
kratkami konfesjonatu, najpierw
jednam si¢ z moim mezem.
Przepraszam za zle slowa, myli,
ktétnie, ostre wymiany zdan, zto-
Sliwo$¢, zaniedbania. Za wszystko,
co wprowadza batagan w nasze
codzienne Zzycie, w sprawy male
i wielkie. Dopiero wtedy moge
przystapic do spowiedzi.

Wspolny spowiednik

Ogromna pomocg w moim
osobistym rozwoju duchowym,
a takze w ksztaltowaniu moje-
go malzenstwa jest staly spo-
wiednik. Nie zawsze udaje si¢
kazdg spowiedz odby¢ u niego,
ale staramy sie, aby nasze spo-
wiedzi odbywaly si¢ jak najcze-
$ciej u tego samego kaplana,
ktérego dobrze znamy i kto-
ry zna nas. Byt on na naszym
$lubie, ochrzcil nasze dziecko,
zna nasze codzienne sprawy,
troski, zmartwienia. Wie, jacy

Wiara i Zycie

jesteSmy, poznal nasze slabo-
$ci, z ktorymi od lat walczymy.
Pomaga nam rozpoznawac te
cechy, ktére pomagaja budowac
malzenstwo lub tez te, ktdre
burza jego harmonie. Kaplan
ten jest nie tylko spowiedni-
kiem moim i meza, ale jest
tez kierownikiem duchowym
naszego malzenstwa. Patrzac
na nasz zwiazek z perspektywy
Pawla oraz z mojej perspekty-
wy, umie on do tego dodac jesz-
cze perspektywe Boza. Dzieki
temu moze nam powiedzie¢, jak

SWIADECTWO I

mamy nasze zycie ksztaltowac
w $wietle Bozej Ewangelii. Staty
spowiednik mobilizuje nas do
pracy nad sobg, a jej systema-
tyczno$¢ przynosi owoce.
Monika

Tak w skrocie przedstawia sie
nasze spojrzenie na malzenska
spowiedz. Oboje pisalismy po-
wyzsze stowa niezaleznie od
siebie. Sg rézne, tak jak i my je-
steSmy rozni. Nasze odczucia sg
jednak podobne, w koncu jeste-
$my malzenstwem. ®
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Bt. ANIELA SALAWA

MODLACA SIE SEUZACA

m Kinga Majewska

Bl. Aniela Salawa
Wspomnienie liturgiczne:
9 wrzesnia

Najmlodsza z dziesi¢ciorga rodzenstwa, skonczyla tylko dwie klasy szkoly
podstawowej. Przez wiele lat pracowala jako pomoc domowa. Nie brzmi to
jak zyciorys blogoslawionej. A jednak. Warto poznac blizej te malo znang

mistyczke z Krakowa.

Aniela Salawa urodzila si¢ 9
wrzesnia 1881 roku w Sieprawiu
w wielodzietnej ubogiej rodzinie
chlopskiej. Wychowywana gle-
boko po katolicku, byta swiado-
ma wymagan doskonalosci zycia
i $wietosci wyplywajacej z taski
chrztu $wietego.

Jako mloda dziewczyna,
sladami starszej siostry Teresy,
udata sie na stuzbe do Krakowa.
Poczatkowo zarobione pienigdze
wydawala na stroje, popadajac
w proznos¢. Jednak $mierc jej
siostry Teresy w 1899 roku zapo-
czatkowatla bardzo duzg zmiane
w Anieli. Zaczeta oddawal sie
glebszej modlitwie i wyrzeka¢
proznych $wiatowych dazen.
W wieku 18 lat zlozyla dozgon-
ny $lub czystosci. Mimo cigzkiej
pracy stuzacej starala si¢ jak naj-
czesciej uczestniczyé we Mszy
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$wietej i Adoracji Najswietszego
Sakramentu.

O jej zyciu wewnetrznym
mozemy dowiedzie¢ sie z Dzien-
nika, z lat 1916-1922, ktdrego
znaczne fragmenty zachowaly sie
i zostaly zebrane przez ostatniego
spowiednika Anieli. Podstawowa
cechg jej zycia duchowego jest
$wieckos¢, jaka Aniela podjeta
mimo wczesniejszych marzen
o zyciu zakonnym. Przez usilng
prace nad sobg i przy pomocy fa-
ski Bozej starala si¢ uszlachetnia¢
swa dusze. Nie wyszla za maz,
ani nie zamienila swej pracy
sluzacej na inng, aby wlasnie
w takim zyciu oddac sie calko-
wicie na sluzbe Bogu, bliznim
i uswieci¢ swa dusze. Wyrzekla
sie zycia w klasztorze kontem-
placyjnym, by w $§wieckim stanie
$wiadczy¢ dobro innym. Méwita:

»Jakze sig cieszg i dzigkuje Bogu,
Ze nie jestem w klasztorze, tam
w zakonie nie mogtabym sig tyle
umartwiac co na swiecie’.

W chwilach opuszczenia
i osamotnienia znajdowata sity
i oparcie w Bogu na modlitwie.
Milos¢ Boga i blizniego prze-
jawialy sie w jej zyciu w trosce
0 osoby ze swojego otoczenia
i o swa uboga rodzine, ktora
wspomagala materialnie i du-
chowo. W czasie pierwszej woj-
ny $wiatowej, po wypelnieniu
swych obowiazkéw stuzacej,
szta do krakowskich szpitali,
by tam pomaga¢ rannym. Ze
wzgledu na Jezusa, upodabnia-
jac sie do Niego cierpiacego,
ubogiego, dzwigajacego krzyz,
Aniela kochata swa stuzbe wta-
$nie dlatego, ze ta dawala jej
duzo sposobnosci, by wiele

Wiara i Zycie



cierpieé, pracowaé i wiele sie
modlic.

Dziennik bl. Anieli $wiadczy
réwniez o jej przezyciach mi-
stycznych. Byly wjej zyciu chwile
uniesien, mistycznej kontempla-
cji Boga, ale takze oczyszczenia
przez ciemne noce i opuszcze-
nie. Bég coraz bardziej przenikat
ja swoim dzialaniem, a modlitwa
byta okazjg do nawigzania z Nim
kontaktu - trwala ona nieraz na-
wet kilka godzin.

W okresie od pazdziernika
1920 do sierpnia 1921 roku Aniela
przezywata szczegdlnie intensyw-
nie duchowe ciemnosci obfitujace
w wiele zniechecen, pokus, watpli-
wosci i cierpienia ciala, ale przez
caly ten czas wszystko starafa sie
robi¢ z milosci do Boga i w Jego
obecnosci, a swoja wole podda-
wala pod Jego $wieta wole. Od
polowy sierpnia 1921 roku Aniela

przezywala wielka i stalg rados¢
i stodycz ze zjednoczenia z Bo-
giem. W jej Dzienniku mozna od-
nalez¢ wiele notatek dotyczacych
mistycznych przezy¢, kontempla-
cji Boga, bliskosci faczacej ja z Je-
zusem Chrystusem.

Ostatnie lata zycia spedzi-
fa w ubdstwie, cigzko chorujac.
Zmarla w niedziele 12 marca
1922 roku, majgc niespelna 41
lat. Jej gréb znajduje sie w Ba-
zylice Franciszkanéw w Krako-
wie. Beatyfikowana w 1991 roku
przez $w. Jana Pawta II.

Patrzac na Aniele mozna byto
powiedzie¢ ,,zwykla stuzaca’, ale
W jej sercu mieszkal Bog, a ona,
gdziekolwiek szla, niosta Go ze
sobg ,,rozdajac” kazdemu, kogo
napotkala na swojej drodze. Czy
to bardzo trudna droga do $wie-
tosci? Nietatwa, bo nam jest bar-
dzo trudno by¢ malymi, praw-

figurek $wietych itp. wnaszym sklepiku. Moznawnim

znalez¢ nngdzy innymi notatniki z cytatami -

z Pisma Swietego.

Wigcej informacji znajduje si¢ na stronie:
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line :

A VALLY

ISKRA
NADZIEI

JEGO MILOSC
CIE ULECZY

SUMUS

_V_S'WIETY PATRON I

dziwymi. Rzadko zadowalamy
sie tym, co mamy, nie szukajac
wcigz udogodnien i spelnienia
wlasnych marzen, ktére bardziej
sie dla nas licza niz pomyst, jaki
na nasze zycie ma Bdg. A wy-
starczyloby by¢ po prostu tym,
kim sie jest. Zyé swoim zyciem,
cieszy¢ si¢ z tego, co si¢ ma, nie
szuka¢ za wszelka cene wcigz no-
wych wrazen. Pamietaé, ze naj-
wazniejsze to by¢ blisko Boga,
wierzac i ufajac, ze wszystko
jest w Jego kochajacej dloni i ze
On nad wszystkim czuwa i za-
troszczy si¢ 0 moja przyszlosc.
Patrzac na histori¢ skromnego
i prostego zycia blogoslawionej
Anieli warto si¢ zastanowi¢ nad
sobg i nad tym, czy doceniam
swoje zycie i dziekuje za nie
Bogu, czy moze wcigz za czyms$
gonie, sadzac, ze to co$§ da mi
szczedcie... ®

KSIEGARNIA INTERNETOWA FUNDACJI POLECA

Fundacja Wiara i Zycie zaprasza wszystkich do zakupu ksiazek, obrazéw,

Kupujacu nas
produkty

bezplatnego
czasopisma
yWiaraiZycie”.
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Aniotowie Strézowie
- nasi wierni przyjaciele

m Krzysztof Kedra

»Bede Cie stawil, Panie, z calego mego serca, bo uslyszales stowa

ust moich, bede spiewal Ci wobec aniolow” (Psalm 138, 1)

Dnia 2 pazdziernika obchodzimy
$wieto Aniolow Strozow - istot
niebieskich, ktérych nie widac,
a ktore sg naszymi opiekunami
i wiernymi przyjaciolmi, o ile
wzywamy ich opieki i pomocy.
Kim sg Aniolowie - te byty niebie-
skie, o ktérych méwi nam Biblia
i wokdt ktérych powstalo sporo
legend i tekstow piosenek?

Sam Chrystus méwi o Anio-
fach. W jednym z fragmentow
Pisma Swie;tego stwierdza: ,,Po-
wiadam wam, rados¢ powsta-
je u Aniolow Bozych z jednego
grzesznika, ktory sie nawraca” (Lk
15, 10). Psalm 91 za$ méwi: ,, Nie-
dola nie przystgpi do ciebie, a cios
nie spotka twojego namiotu, bo
swoim Aniotom dat rozkaz o to-
bie, aby cig strzegli na wszystkich
twych drogach. Na rekach bedg
cig nosili, abys nie urazit swej sto-
py o kamien”.

Jako stworzenia czysto ducho-
we Aniolowie posiadaja rozum
i wole: s3 stworzeniami osobowy-
mi i nie$miertelnymi (por. Lk 20,
36), przewyzszaja doskonaloscia
wszystkie stworzenia widzialne.
Swiadczy o tym blask ich chwaty
(por. Dn 10, 9-12). Aniolowie sg
znakiem mitosci Boga oraz tego
ze, On nigdy nie zabierze nam
naszej wolnej woli, nawet wtedy,
gdy powiemy Mu ,,nie”. W naszej
kulturze Anioly sa synonimem
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dobra i niesionej dyskretnie,
aczkolwiek skutecznie pomo-
cy. W ikonografii i malarstwie
przyjelo sie malowa¢ te postaci
z dodatkiem skrzydel, cho¢ nie
ma przeciez dowodu, ze tak fak-
tycznie jest. Sadze¢ natomiast, ze
skrzydla sg symbolem tego, ze
Aniolowie, jako istoty przebywa-
jace w radosci zycia z Bogiem, sa
réwnoczeénie lgcznikami mie-
dzy Niebem a ziemia.

Dla wielu z nas posta¢ Aniota
kojarzy sie z obrazkiem, na ktérym
dzieci idace przez chwiejng klad-
ke na rzece, sg strzezone wiasnie
przez swego opiekuna. Ja osobi-
$cie wielokrotnie doswiadczytem
»czujnosci’ mego Aniola Stro-
za, ktéry w niewytlumaczalny dla
mnie sposob budzil mnie o po-
ranku, gdy zaspatem na dzwiek
budzika oraz w paru innych mo-
mentach, gdy jakas niebezpieczna
sytuacja spowodowala, ze nagle
zmienialem plan pdjscia w to czy
inne miejsce.

Niestety w naszym zabieganiu
i troskach dnia codziennego, cze-
sto zapominamy o tym, ze kazdy
Z nas ma swego Aniola Stroza,
ktory jest nam dany, nie tylko po
to, aby nas strzec przed niebez-
pieczenstwami fizycznymi, ale
réwniez przed zagrozeniami du-
chowymi. Sprébujmy rozejrze¢
sie dookota, bo Anioly s3 wsréd

nas, mimo ze niedostrzegalne dla
ludzkiego oka, ale wyczuwalne
sercem wiary.

Swieci, ktérzy wyrézniali sie
szczegolnym nabozenstwem do
Anioléw Strézéw to m. in. $w. Sta-
nistaw Kostka, ktory z rak Aniota
otrzymat cudownie Komunie $wie-
ta, gdy byl w drodze do Dyllingen;
$w. Franciszek Salezy, majacego
zwyczaj pozdrawiania Aniolow
Strozéw we wszystkich miejsco-
wosciach, do ktérych przybywat
oraz $w. Jan Bosko, ktorego Aniot
Stréz kilka razy uratowal od nie-
chybnej $mierci w czasie czynio-
nych na niego zamachéw, a nawet
posylal mu tajemniczego psa ku
obronie. ®

Bibliografia:
http://www.brewiarz.katolik.pl
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Rozaniec

MODLITWA I

m Krzysztof Kedra

- modlitwa dla kazdego

Tajemnica sukcesu w 15 czesciach

»Tajemnica sukcesu” - spotka-
fem si¢ z takim okresleniem tej
formy modlitwy. Czy rzeczywi-
$cie, mozemy za jego pomoca
odnies$¢ sukces? Dlaczego war-
to odmawia¢ rézaniec? Przede
wszystkim sama Matka Boza
prosi nas o to w wielu swoich
objawieniach. W Fatimie po-
wiedziala: ,, Nieustannie modicie
si¢e na rozancu”. Spelnienie tej
prosby jest najpiekniejszym da-
rem, jaki mozemy zlozy¢ Matce
Przenajswietszej.

Dla mnie rézaniec to wedrow-
ka ducha razem z Maryja po
kartach Ewangelii i rozwazanie
w sercu jak te wydarzenia moge
odnies¢ do swego zycia. Bez
watpienia jest to modlitwa pel-
na mocy.

Tymczasem czesto pokutuje
w naszym spoleczenstwie prze-
konanie, jakoby odmawianie tej
modlitwy byto domena starszych
pan, ktore nic innego nie robia,
a tylko méwig rdzaniec i nic
poza tym. Stad latwo o przeko-
nanie, ze ta modlitwa jest staro-
modna. Kiedy$ sam zreszta tak
uwazalem, a nawet sadzilem, ze
odmawianie rézanca jest malo
»meskie”.. Jednak w miare uply-
wu czasu zrozumialem, ze me-
dytacja rozancowa jest bardzo
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potrzebna w dzisiejszym zaga-
nianym $wiecie wszystkim nam
bez wyjatku.

Sw. Ludwik de Montfort poda-
je wiele powoddw, dla ktorych ta
modlitwa jest tak wazna. W ,,Trak-
tacie o prawdziwym nabozenstwie
do Najswietszej Maryi Panny”
czytamy: ,,Zdrowas Maryjo dobrze
odmawiane, czyli uwaznie, z na-
bozenstwem i pokorg, jest wedtug
Swiadectwa Swigtych nieprzyja-
cielem szatana, ktérego zmusza
do ucieczki, jest mlotem, ktory go
miazdzy, jest uswieceniem duszy,
radoscig aniolow, spiewem wy-
branych, radoscig Maryi i chwalg
Tréjcy Przenajswigtszej”. Dzieki
rézancowi otrzymujemy wiele
duchowych daréw i task. Odma-
wiajac go, ubogacamy nasza du-
sze. Pomaga on
nam wzrastac
w wierze i po-
korze. Jest naj-
lepszym narze-
dziem do walki
Z naszymi grze-
chami, stabo-
$ciami i poku-
sami. Rada $w.
Ludwika bylo:
»Uzbrdj sig za-
tem w bron
Boga, Rézaniec

Swigty. Staraj si¢ wytrwaé w nim
i nie wgtp, Ze w Niebie w nagrode
za twojg wiernosé, oczekuje cie
wspaniata korona”. Warto pamie-
ta¢ o tym, aby nasza modlitwa
rézancowa byfa nie tylko syste-
matyczna, ale przede wszystkim
odmawiana zarliwie, bo tylko
taka modlitwa podoba si¢ Bogu
i dotyka Jego serca.

Rézaniec wydaje si¢ naj-
lepsza odpowiedzig na obecne
niespokojne czasy, w jakich zy-
jemy. Matka Boza 13 lipca 1917
roku powiedziala: ,Codziennie
odmawiajcie rézaniec, by za-
prowadzi¢ pokdj na Ziemi”. To
przestanie jest nadal aktualne.
Nie zapominajmy o tym, jak
wiele mozemy uprosi¢ za jego
przyczyng. ®
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Rozwazania rozancowe

m Maria Pietrzak

Rozaniec to moja codziennos¢. Chleb powszedni, potrzebny mojej duszy, by
trwac w lacznosci z Bogiem i z Maryja. Daje mi sile, by szukac¢ Bozego swiatla
w podejmowaniu decyzji, wzrasta¢ w wierze, nadziei i milodci. Z rozwazania
zycia Maryi i Jezusa czerpie natchnienie, by stawac si¢ brama Bozej milosci
i laski dla tych, ktérych Pan Bog stawia na mojej drodze.

Kazdy rozaniec jest inny, cho¢
w kazdym wypowiadam te same
stowa. Mysle, ze ciekawym po-
myslem moze by¢ polaczenie
rézanca z piosenka. Chodzi o to,

by do rozwazan kazdej tajemni-
cy dofaczy¢ fragmenty pieknych
religijnych pie$ni. Moze komus
pomoze to wejS¢ w rézancowa
glebie? Mam nadzieje, ze znaj-

da si¢ osoby, dla ktorych bedzie
to nowa ,rdzancowa odstona’,
ktéra pozwoli im na nowo od-
kry¢ rézaniec i juz nie wypusz-
czac go z reki.

I TAJEMNICE RADOSNE
ZWIASTOWANIE NMP

»Amen, Amen, Alleluja!”- tymi stowami konczy
si¢ jedna z pie$ni wielkanocnych, ktoéra zaczy-
na sie od stéow ,Jezus Chrystus jest Panem”. Na
wszystko, co si¢ wydarza w moim zyciu, chce
moéwié: ,,Amen, Amen, Alleluja!”, czyli inaczej:
~Wszystko niech sie stanie jak chce méj Pan - Je-
zus Chrystus. A ja Ci¢ bede, Boze moj, wielbi¢
w tym wszystkim i za to wszystko!”. Maryjo, ucz
nas tej otwartosci na Boza wole, jakakolwiek by
nie byla wobec nas. Ucz nas szuka¢ dobra i Bozej
milosci w kazdym wydarzeniu. Aby nasze zycie
calkowicie zgadzalo sie z wolg Bozg wobec nas.
Bo wypetni¢ wole Boza, to osiggna¢ $wietosé,
a do tego przeciez dazymy.

NAWIEDZENIE SWIETE] ELZBIETY

Jak slyszymy w piesni ,Gdzie milo§¢ wzajemna
i dobro¢, tam znajdziesz Boga zywego!” . Tak nie-
wiele potrzeba, by zywy Bog byt obecny wsrod
nas, a jak trudno czasem o milos¢ i dobro¢, gdy
tak gltosno walczy o swoje zazdros¢, egoizm, chci-
wosc... Jak wiele jest rodzinnych sprzeczek o to,
kto pierwszy, kto wiecej, ile niezgody na arenie
politycznej, rywalizacji w pracy... To od mojej
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woli zalezy, czy pozwole by moje zycie zdomino-
wala Boza milo$¢, czy ludzka nienawi§é. Mary-
jo, ucz mnie wiernie stuzy¢ innym z mitoscia, by
Bég mieszkal posrdd nas. ,,Bog jest miloscia, Bog
jest milodcia, mitos¢ wierna jest...”

NARODZENIE PANA JEZUSA

»W moim sercu mieszka Krol, a Jego flaga mifos¢
jest” brzmia stowa piosenki. Panie Jezu, Ty Krol
Wszechswiata rodzisz sie w moim sercu ilekro¢
zdobede sie na akt mitosci wobec moich bliskich,
wobec drugiego czlowieka. Gdy usmiecham sig¢
do kogos w autobusie, cho¢ wszyscy sa ponurzy,
gdy oddaje ostatni kawalek tego, na co miatabym
ochote mojemu mezowi, bo jemu tez to bardzo
smakuje, gdy robi¢ co$, o co jestem proszona,
cho¢ nie mam zupelnie na to ochoty... Ty wte-
dy jeste$s naprawde Krolem mojego serca. I wy-
petniasz je Swoja Miloscia. Dzigkuje Ci Jezu! Tak
pragne, by$ jak najczesciej rodzil sie w moim ser-
cu i w nim krélowal.

OFIAROWANIE PANA JEZUSA W SWIATYN]
»Ofiaruje Tobie, Panie mdj, cale zZycie me, caly je-
stem Twdj az na wieki. Oto moje serce, przeciez
wiesz, Ty$ miloscig ma, jedng jest” Panie Boze,

Wiara i Zycie



chce by¢ jak glina w Twoich rekach, jak naczy-
nie, ktére mozesz wypetnia¢ zgodnie z Twoja
wolg, mitoscig i taskg. Wierze w Ciebie i ufam,
ze Ty przygotowale$ dla mnie najlepsza droge,
jesli nic nie zachowam tylko dla siebie, a pozwo-
le si¢ Tobie prowadzi¢. ,Ofiaruje¢ Ci, moja noc
i moj dzien, moja prace i moj sen, wszystko, co
drogie mi, Panie, ofiaruj¢ Ci, bo dla Ciebie ja
zyje, moim Krdlem jeste$ Ty, to co mam wszyst-
ko ofiaruje Ci.”

ODNALEZIENIE PANA JEZUSA

,Czy Wy wiecie, ze jestescie §wigtynig? Swiaty-
nig, w ktérej mieszka $wiety Duch”. Rozwazajac
ostatnio te tajemnice zrozumiatam, ze nie za-
wsze musze szuka¢ Boga w kosciele. Uswiado-
milam sobie, ze jestem blisko Boga stuzac dru-
giemu cztowiekowi, mojemu mezowi, dzieciom,
babci... Tym, ktérzy sg tak blisko, a w ktérych
mieszka Bog za sprawg Ducha Swietego. Czasa-
mi moge nawet zgubi¢ Boga, gdy bede biec do
kosciota ranigc w pospiechu drugiego cztowieka
przez moj gniew czy zniecierpliwienie... ,,Do-
tknij, Panie, moich oczu, abym przejrzal, dotknij
Panie, moich warg, abym przemdwil z uwielbie-
niem. Dotknij, Panie, mego serca i oczys¢ je.
Niech Twoéj Swiety Duch dzi$ ogarnia mnie”,
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II TAJEMNICE SWIATLA

CHRZEST PANA JEZUSA W JORDANIE
»B0Og kocha mnie, takiego jaki jestem”. Panie
Boze, Ty kazdemu w czasie chrztu $wietego mo-
wisz: ,, Iy jeste§ moim synem umilowanym/moja
corka umitowana.” Dlaczego czasem watpie w to,
ze Bog mnie kocha taka, jaka jestem i Ze nie mu-
sz¢ wcigz zabiega¢ o Boza milo§¢? Wystarczy, ze
otworze si¢ na te mito$¢ i pozwole jej sie ogarnac,
jej sie prowadzi¢, bym zaczeta zy¢ pelnia, do kto-
rej powoluje mnie Bog. ,,Przyjdz i otworz, moje
serce, przyjdz i dotknij mnie, stworz na nowo,
ukaz droge, ktérg wybral Pan, o Duchu Swiety
przyjdz! Na nowo rozpal nas, strumienie taski
Swej, na dusze nasze zlej!”

CUD W KANIE GALILEJSKIE]J

»Dzieki Ci, Panie, za Cialo Twe i Krew, za dary nie-
skonczone, wielbimy Cie” Panie Boze, tak bardzo
chce wzrasta¢ w dzigkezynieniu za liczne cuda, kto-
re czynisz wokol nas, a przede wszystkim za cuda
Eucharystyczne, ktérych dokonujesz w kazdej ofie-
rze Mszy $wietej. Tak bardzo obdarowujesz kazdego
znas, a czego od nas oczekujesz? Pozwol mi ustysze¢
i zrozumie¢ stowa, ktére do mnie kierujesz i uczy¢
mnie zdolng do tego, by je wypelni¢, by objawita si¢
Twoja chwata w moim zyciu. ,,Czego chcesz od nas
Panie, za Twe hojne dary? Czego za dobrodziejstwa,
ktérym nie masz miary?”

GLOSZENIE KROLESTWA BOZEGO

I WEZWANIE DO NAWROCENIA

»Szukajcie wpierw Krdlestwa Bozego i Jego spra-
wiedliwosci, a wszystko inne bedzie Wam dodane.
Alelluja!”. Ta pie$n towarzyszyla nam w czasie Eu-
charystii $lubnej. Staram si¢ do niej wraca¢, by nie
wybiera¢ tego, co po ludzku wygodniejsze, co schle-
bia mojej milosci wlasnej albo co jest wyborem tego,
co radzg inni ludzie, a nie Bog. Ta pie$n pomogta mi
zrezygnowac z réznych przyjemnosci na rzecz po-
mocy drugiemu czlowiekowi. ,Tak mnie skrusz, tak
mnie ztam, tak mnie wypal, Panie, by$ zostat tylko
Ty, bys zostat tylko Ty, jedynie Ty

PRZEMIENIENIE NA GORZE TABOR

~Wy jestescie na ziemi $wiatlem Mym. Aby ludzie
widzieli dobre czyny w was i chwalili Ojca, ktdry
w Niebie jest”. Jakie to niezwykle, Panie Boze, ze Ty
chcesz przez nas nie$¢ ludziom Twoje $wiatlo, ze
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chcesz, bysmy czyniac dobro w Twoje Imie objawiali
innym Twoja chwale. Dziekuje Ci Boze, za kazdg Eu-
charystie, ktéra zaprasza nas na Gor¢ Przemienienia
i pozwala nam spotkac si¢ z Toba, ujrze¢ Twoj blask,
pokrzepi¢ nasze dusze i wypelnic¢ je Twoim $wiatlem,
by ono nami kierowalo. ,,Dzielmy sie wiarg jak chle-
bem, dajmy $wiadectwo nadziei, Bog ofiarowal nam
Siebie i my mamy si¢ Nim z ludZmi dzieli¢”

USTANOWIENIE EUCHARYSTII

»Przyjdzcie do stolu Milosierdzia, gdzie Cialo
i Krew Pana jest. Wszyscy spragnieni przybadzmy,
nakarmi¢ dusze swe”. Panie Jezu, kazda Euchary-
stia to tak wspaniala uczta. To okazja, by zanurzy¢
sie w Twojej milosci i milosierdziu. To taka obfi-
tos¢ faski, ze az trudno uwierzy¢, ze tak rzadko Ci
dzigkuje za dar Eucharystii, ze tak czgsto uczest-
nicze w Niej z roztargnieniem albo bez Zadnej in-
tencji. Tak bardzo pragne calym sercem przezywac
kazda Msz¢ $wieta, bys mdgl mnie przemieniaé
i czyni¢ podobnym do Ciebie. ,,Chlebie najcichszy
otul mnie Swym milczeniem, ukryj mnie w Swo-
jej bieli, wchionn moja ciemnos¢. Przemien mnie,
przemien, bym jak Ty stat si¢ chlebem”.

IIT TAJEMNICE BOLESNE

MODLITWA W OGROJCU

»lam na wzgérzu Getsemani, jaka§ posta¢ chy-
li si¢, w tak glebokim rozmodleniu, to jest Jezus,
Bozy Syn. Cichutko $pi Gestemani sad, lecz cisze
przerywa raz po raz, cierpienie i bol, bo straszny
ten bol, przezywa Jezus mdj”. Panie Jezu, tak wiele
jest chwil w naszym zyciu, ktére napawaja lekiem.
Teraz w czasie pandemii ludzie boja si¢ spotkac
z drugim czlowiekiem, by nie zachorowa¢, nie
umrze¢. A Ty, Panie chcesz, bySmy to wszystko,
co nas trwozy oddawali Tobie w czasie modlitwy.
Jezu, rozpraszaj moj lek i wypelniaj ufnoscia. Bo
im wigcej ufnosci, tym mniej miejsca na lgk. ,,Jezu,
ufam Tobie! Jezu, kocham Cie. W milosierdziu
Twoim nie opuscisz mnie!”

BICZOWANIE PANA JEZUSA

»Ia Krew z grzechu obmywa nas, ta Krew czyni
nas bielszych od $niegu”. Panie Jezu, chce zanurzy¢
w Twojej Najdrozszej Krwi wszystkie rany moje-
go serca, te wszystkie miejsca, gdzie jeszcze jest
ciemnos$¢, poczucie krzywdy, w ktéorym dominu-
je pycha, mito$¢ wlasna. Chce zanurzy¢ w Twoich
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Ranach takze tych, ktorych ja zranitam. Niech te
wszystkie zranione miejsca naszych serc wypelni
Twoja milos¢. Bo tylko Twoja milos¢ uwalnia od
zlych sklonnosci, zabliznia rany, leczy wszelkie
choroby, uswigca. Krwi Chrystusa wybaw nas od
zfego i wypelnij Boza Mitoscia!

CIERNIEM UKORONOWANIE

»Jeste§ Krolem, jeste§ Krolem. Krélem jest Bog.
Podniesmy wszyscy nasze serca, podnie$my wszy-
scy nasze dlonie, padajmy przed Obliczem Pana,
wielbigc Go”. Panie Jezu, Ty, Krol Wszechswiata,
a jednak cichy i pokornego Serca. Panie Jezu, chce
wielbi¢ Ciebie w moim sercu i w moim zyciu i pro-
si¢ Cie, bys uczynil moje serce wedtug Serca Twe-
go. Bo tylko serce pelne mitosci podejmuje decyzje
zgodne z wolg Boza. Tylko serce pelne milosci zyje
w prawdzie, pokoju i milosci. ,,Panie, przyjdz do
mego serca, z faska Swojg przyjdz. Panie, przyjdz do
mego serca, tak bardzo potrzebuje Cig”

DROGA KRZYZOWA

»Podnie§ mnie Jezu i prowadz do Ojca, zanurz
mnie w wodzie Jego Milosierdzia” Panie Jezu,
jak wiele krzyzy przygniata nas i utrudnia dalsza
droge. W przeciagu jednej doby dowiedzialam si¢
o tylu ludziach, ktérych krzyz prowadzi do zata-
mania. Matka, ktdrej syn popelnil samobojstwo,
matka, ktéra dowiaduje sie, ze dziecko w jej fonie
ma powazng wade rozwojowa, ojciec, ktory wraz
z synem ulega $miertelnemu poparzeniu... Panie
Jezu, ponies$ krzyz mojego zycia, bo tylko z Toba
moge i§¢ dalej i zrozumie¢, ze pokorne niesienie
krzyza to droga do wielkiej i czystej milosci.

SMIERC PANA JEZUSA NA KRZYZU

»Duchu milosci wylewaj si¢ na nas z przebitego
Serca Jezusa’. Panie Jezu, staj¢ pod krzyzem, na
ktérym Ty umartes, bo chce, by woda, ktéra tryska
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z Twojego przebitego boku obmywata mnie i mojg
rodzine z ciemnosci moich grzechéw, a Twoja Krew
Przenajdrozsza wypelniata nas milo$cia. Panie Jezu,
spraw, by moja rodzina stata si¢ Krélestwem Twoje-
go Najswietszego Serca. Krélestwem milosci, w kto-
rym ludzka stabos¢ i wszelka zwigzana z nig ciem-
nos$¢, natychmiast zalewana jest ogromem Twojej
mitosci. Krélu mitosci, kréluj we mnie i w mojej
rodzinie. Na wiekszg Bozg stuzbe i chwate!

IV TAJEMNICE CHWALEBNE
ZMARTWYCHWSTANIE

»Jezus, Jezus, Jezus, pokonal $mier¢, pokonal moj
grzech”. Panie Jezu, kazda Eucharystia to wspo-
mnienie Twojego chwalebnego Zmartwychwsta-
nia. Pomo6z mi kazda Eucharystie przezywac w gle-
bokiej swiadomosci, ze Ty na oltarzu ponownie
zmartwychwstajesz i Ze masz moc, by kazdego z nas
i wszystko, co w naszym zyciu tkwi w martwocie,
obudzi¢ do zycia i prowadzi¢ do pelni. Zawierzam
Ci Jezu, to wszystko, co w moim zyciu usmiercitam,
wszystkie zakopane talenty, martwe relacje z drugim
czlowiekiem, do ktérego mnie posytasz, zduszong
w sercu milos¢, rado$é, wszystkie zaniedbane cnoty.
Dziekuje Ci Jezu, ze Ty to wszystko mozesz ozywi¢
i wypelni¢ Twoja mocg. Chwale Ciebie, Panie!

WNIEBOWSTAPIENIE PANA JEZUSA

»0000, niebo jest w sercu mym!”. Panie Jezu, jaka
radoscig napelnia mnie to, zZe kazde godne uczest-
nictwo w Eucharystii to doswiadczenie Nieba. Jak
wielu $wietych pragnelo umrze¢ w czasie Mszy
$wietej, by umiera¢ w Niebie... Panie Jezu, pomdz
mi jak najczesciej godnie uczestniczy¢ w Euchary-
stii 1 z otwarto$cig przyjmowac ogrom task, kto-
rych mi w czasie kazdej Mszy $wietej udzielasz.

Wiara i Zycie
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Spraw, bym takze do uczestnictwa w Eucharystii —
tym Niebie na ziemi - zapraszala innych ludzi. Bo
Ty dla kazdego z nas przygotowales miejsce w Nie-
bie... Dziekuje Ci, Jezu!

ZESEANIE DUCHA SWIETEGO

~Wzywam Cie, przyjdz umocnij mnie, oddal mro-
koéw cien, jasny rozpal dzien, Twdj jest czas i $wiat,
petnio boskich prawd, Ty$ natchnieniem mym
i przebudzeniem, Duchu Swiety, przyjdz!” Panie
Jezu, Ty udzielasz nam Swego Ducha, bysmy mogli
wypelnic sie takg miloscia, jaka Ojciec darzy Cie-
bie, a Ty Ojca. Jak wielki to dar. Kocha¢ tak, jak Ty!
Wtedy zyje w Twoim $wietle, prawdzie, madrosci,
wiem, do czego mnie wzywasz. Dzi¢ckuje Ci Jezu,
ze moge kochac tak jak Ty.

WNIEBOWZIECIE NAJSWIETSZE] MARYI
PANNY

»Byla cicha i piekna jak wiosna, zyla prosto, zwyczajnie
jak my, Ona Boga na $wiat nam przyniosta i na ziemi
wsrod fez, nowe dni zajasnialy”. Maryjo, Matko Boga
i ludzi spraw, bySmy zyli prosto i zwyczajnie jak Ty
i by$my mogli jak Ty po $mierci radowac si¢ Niebem.
Maryjo, dziekuje Ci, ze wspierasz nas na naszej ziem-
skiej drodze, ze Ty jeste$ nasza droga do Nieba. Dzie-
kuje, ze ile razy powiem Ci, jaki mam problem, oddam
Tobie, to z czym musze si¢ zmierzy¢, Ty przedstawiasz
to Jezusowi i On sie tym zajmuje w sposob, ktéry mnie
zadziwia. Dziekuje Ci Panie, dzigkuje Ci Maryjo!

UKORONOWANIE NAJSWIETSZE] MARYI
PANNY NA KR()LOWA NIEBA I ZIEMI
»Krolowej Anielskiej $piewajmy, rézami uwiencz-
my Jej skron, Jej serca w ofierze sktadajmy, ze tza-
mi wolajmy don: O Maryjo, badz nam uwielbiona,
badz Ty zawsze Matka nam...”. Maryjo, Twoje kro-
lowanie dokonuje si¢ przez pelnie macierzynskiej
mifosci. Oddaje Ci serce moje, by nasladowalo
Ciebie w tym krélowaniu nie przez wladze, pienig-
dze, tytuly naukowe, zaszczytne funkcje, przywileje
ludzkie, posiadtosci, samochody, podréze po calym
$wiecie, liczne przedmioty, ktore zgromadze w swo-
im domu. Chce nasladowaé Ciebie przez milos¢,
ktora jest cierpliwa, faskawa, nieszukajaca poklasku,
wszystko znoszaca i nigdy nieustajaca. Dziekuje Ci
Maryjo za Twoje Niepokalane Serce petne mitosci
i faski. Chwale Ciebie, Panie! Chwale¢ Ciebie, Mary-
jo i calkowicie oddaje si¢ Tobie! Amen. =
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SW. FRANCISZEK
7Z ASYZU

m Grzegorz Baczewski

~ Sw. Franciszek z Asyzu
Wspomnienie liturgiczne:
- 4 pazdziernika

Swiety Franciszek naprawde na-
zywal sie Jan Bernardone, ale jego
ojciec wolal na niego Francesco,
czyli Franciszek, z sympatii do
Francji. Przyszly $wiety urodzit si¢
w roku 1182 we wloskim miescie
Asyzwbogatej rodzinie kupieckiej
handlujacej suknem. Do wieku
miodzienczego Franciszek poma-
gal w prowadzeniu rodzinnego in-
teresu, a w czasie wojny z Perugia
walczyl w obronie miasta przed
najezdzcami i dostat sie do nie-
woli. Po prawie rocznym pobycie
w wiezieniu oraz ci¢zkiej chorobie
postanowit calkowicie odmieni¢
swoje zycie. Porzucil bogactwo
i rozrywki, a nastepnie przeszedt
duchowa odnowe i poswiecil sie
catkowicie modlitwie, ascezie oraz
pomocy najubozszym.

Pewnego dnia podczas mo-
dlitwy w zniszczonym kosciele
$w. Damiana w Asyzu uslyszat
glos Jezusa: ,,Franciszku, odbuduj
moj Kosciol”. Zabral sie zatem do
odbudowy zniszczonej $wiatyni,
lecz okazalo si¢ wkrotce, ze Jezus
mial na mysli ratowanie Kosciota
powszechnego przed zepsuciem,
herezjami i wewnetrznymi pro-
blemami. Gdy ojciec Franciszka
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dowiedziat si¢ o tym, wydziedzi-
czyt go. Franciszek oddat ojcu swe
ubranie, a przywdzial ubogi habit.
Wkrétce zgromadzit wokot siebie
grono miodych ludzi, ktérzy tak jak
on zaczeli wies¢ zycie w ubdstwie,
wedrowali przez miasta i wsie glo-
szac wszedzie Stowo Boze i wzy-
wajac do nawrdcenia. W 1209 roku
Franciszek wraz z 12 wspétbra¢mi
dotart do papieza Innocentego
I1I, by przedstawi¢ mu swoja mi-
sje. Papiez poczatkowo nie chciat

? v _‘5‘% ¥

Giotto. Zatwierdzenie reguty $w. Franciszka przez papieza Innocentego I11

jej uzna¢, ale pod wplywem snu,
w ktérym ujrzat nieznanego sobie
weczesniej mlodzienca (a okazal
sie nim wlasnie Franciszek), pod-
pierajacego upadajacg bazylike na
Lateranie, zatwierdzil regule no-
wej wspolnoty franciszkanskiej.
Wspdlnota przyjeta nazwe braci
mniejszych. W Rzymie Franciszek
przyjat $wiecenia diakonatu.

W roku 1211 do zgromadzenia
przylaczyla sie bogata dziewczyna
Klara oraz jej siostra. Franciszek
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| Giotto, Kazanie $w. Franciszka do ptakéw

osobiscie dokonal ich obléczyn.
Przyjazn jaka nawigzata si¢ pomie-
dzy Franciszkiem a Klara okazata
sie bardzo wazna dla odnowy Ko-
$ciola, gdyz Klara zatozyta zgroma-
dzenie sidstr klarysek jako zeriska
galaz franciszkanéw. Zakon fran-
ciszkanski bardzo szybko rozwijat
si¢ 1 zdobywal popularnos¢. Sam
Franciszek uczestniczyt natomiast
w krucjacie do Egiptu, gdzie pro-
bowal nawrdci¢ na chrzescijan-
stwo sultana, pielgrzymowat do
Ziemi Swietej i zalozy! trzecig ga-
taz zakonu przeznaczong dla ludzi
$wieckich. W 1223 roku w miej-
scowoéci Greccio zorganizowat
pierwszy zlobek bozonarodzenio-
wy z ruchomymi jasetkami.

Franciszkanski krzyz — taula.

Wiara i Zycie

Dnia 14 wrze$nia 1224 roku
w uroczysto$¢ Podwyzszenia Krzy-
za Swietego Franciszek miat wizje
Jezusa, ktory odbit na Franciszku
piec swoich ran, czyli naznaczyt go
stygmatami Meki Panskiej.

Franciszek zmarl 3 pazdzier-
nika 1226 roku, a dwa lata pdz-
niej papiez Grzegorz X dokonal
aktu kanonizacji, to znaczy ofi-
cjalnie ogtosil go swietym.

,ZACZNI]J
OD ROBIENIA TEGO,
CO KONIECZNE; POTEM
ZROB TO, CO MOZLIWE;
NAGLE ODKRYJESZ,
ZE DOKONALES
NIEMOZLIWEGO.”
[SW. FRANCISZEK]

Swiety Franciszek stynie z wie-
lu legend, zwlaszcza tej o glosze-

SWIETY PATRON I

niu kazan do zwierzat. Uczyt ludzi
przyjaznego i pelnego szacunku
podejscia do wszystkich stworzen,
tych domowych i dzikich. Nie
bez powodu w imieniny Fran-
ciszka 4 pazdziernika obchodzi-
my Swiatowy Dzieri Zwierzat. Byl
milo$nikiem przyrody uwazajac,
ze wszystko, co stworzyl Bog jest
dobre i wymaga ochrony ze strony
czowieka. Z tego wzgledu uznany
jest za patrona ekologow. Za swego
gléwnego patrona uznaja go Wio-
chy i miasto Bazylea w Szwajcarii.

W ikonografii $wiety przed-
stawiany jest w habicie francisz-
kanskim, ze stygmatami na ciele,
z krzyzem, ksigga, w otoczeniu
zwierzat, ptakéw. Zachowaly sie
spisane opowiesci z zycia §wiete-
go i jego wspotbraci zakonnych
noszace tytul ,Kwiatki swietego
Franciszka” =

Modlitwa swietego Franciszka

O Panie, uczy# z nas narzedzia Twojego pokoju,

Abysmy siali mitos¢ tam, gdzie panuje nienawis¢;
Wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda;

Jednos¢ tam, gdzie panuje zwqtpienie;

Nadgzieje tam, gdzie panuje rozpacz;

Swiatto tam, gdzie panuje mrok;

Rados¢ tam, gdzie panuje smutek.

Spraw abysmy mogli,

Nie tyle szuka¢ pociechy, co pociechg dawaé;
Nie tyle szukac zrozumienia, co rozumie¢;
Nie tyle szuka¢ mitosci, co kochac;

Albowiem dajgc, otrzymujemy;
Wybaczajgc, zyskujemy przebaczenie,
A umierajgc, rodzimy sig do wiecznego Zycia.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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Modlitwa

nieustanna

Nieustannie sie médicie (1Tes 5,17)

m Emilia Janasek

Dla wspolczesnego czlowieka wiele sposrod wezwan Ewangelii wydaje sie by¢
niemozliwa do wykonania. Jednym z takich wersetow sa slowa z Pierwszego li-
stu do Tesaloniczan: ,,nieustannie si¢ modlcie” (1 Tes 5, 17). Wezwanie to zdaje
sie by¢ skierowane do 0sob obdarzonych jakims niezwyklym powolaniem do
zycia pustelniczego, ale z pewnoscia nie do czlowieka, ktory zyje w rodzinie,
pracuje czy uczy si¢... Czy na pewno?
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Wspolczesni: ludzie miewaja
problemy z odnalezieniem cho¢-
by chwili czasu na skupienie si¢
i zwro6cenie ku Bogu, a nieustan-
na modlitwa zdaje si¢ by¢ sprawa
zupelnie nieosiggalng. Ze zdu-
mieniem jednak mozna odkry¢,
ze $wiety Pawel kieruje swe
slowa do wszystkich, a nie do
wybranych jednostek. Nie jest to
zreszty jedyny fragment w Biblii,
w ktérym nawoluje sie¢ do modli-
twy nieustannej. Sw. Fukasz na
poczatku swej Ewangelii przywo-
luje posta¢ prorokini Anny trwa-
jacej na postach i modlitwie (Lk
2,37). Ta sama Ksiega przekazuje
Jezusowy nakaz: ,,Zawsze nalezy
sie modli¢ i nie ustawa¢” (18, 1).
Na kartach Biblii wielokrotnie
pojawiaja si¢ podobne stowa (Mk
14,38; Rz 12,12; Ef 6,18). Wedlug
przypowiesci wzorem modlitwy
jest uparta wdowa oraz natret-
ny przyjaciel, ktorzy zostajg wy-
stuchani, gdyz nie zaprzestaja
swych prosb (Lk 18,1; 11, 5-13).
Polecenie modlitwy nieustannej
stalo sie impulsem do poszuki-
wania takiej jej formy, ktéra da-
taby si¢ pogodzi¢ ze zwyczajnymi
przejawami ludzkiej aktywnosci.
Ojcowie Pustyni stwierdzaja:
»Nie zalecano nam ciggle praco-
wadé, czuwad, poscié, ale nakaza-
no modli¢ si¢ nieustannie”. Jak
jednak jest mozliwe wypelnienie
tych stéw? Odpowiedzi na to py-
tanie poszukiwano juz w pierw-
szych wiekach chrzescijanstwa.

Modlitwa starozytnych
mnichéw

Przez wieki stowa Pisma Swie-
tego wzywajace do nieustannej
modlitwy stawaly sie¢ inspiracja
dla chrzescijan do ksztaltowania
postawy ciaglej pamieci o Bogu.
Pomocg ku temu maja by¢ rézne

Wiara i Zycie

praktyki modlitewne pomagajace
odkrywac obecnos¢ Pana w naszej
codziennosci. Jest to najprostsza
forma medytacji nazywana am-
bulatio coram Deo - chodzenie
w obecnosci Boga. Polega ona na
czestym wypowiadaniu — ustami
lub w myslach - krétkich modlitw,
tzw. aktow strzelistych.

W starozytnosci pragnienie
doskonalego nasladowania Jezusa
Chrystusa zrodzito ruch eremicki
(od gr. eremos — pustynia). Zakon-
czenie prze$ladowan oraz rozprze-
strzenienie sie chrzescijanstwa
w Cesarstwie Rzymskim spowo-
dowalo jednoczesnie obnizenie
poziomu zycia duchowego i mo-
ralnego wiernych. Stalo sie to dla
niektérych impulsem do ucieczki
na pustynie, aby tam realizowa¢
ideal chrzescijanskiej doskona-
losci (stad anachoreta - od gr.
anachoresis — odejscie, ucieczka).
»Biale meczenstwo” to dawanie
$wiadectwa o Chrystusie w sytu-
acji, gdy przelewanie krwi nie bylo
juz konieczne. Wyrzeczenie sie¢
siebie: asceza oraz modlitwa byly
gléwnymi elementami Zycia mni-
szego. Pragnieniem Ojcéw Pusty-
ni byto upodobnienie si¢ do Anio-
toéw, ktdre nieprzerwanie chwalg
Boga (por. Mt 18, 10; 22,30) oraz
che¢ powrdcenia do stanu nie-
winnoéci Adama sprzed pierw-
szego grzechu. Koptyjscy eremici
wypracowali sposéb wewnetrznej
medytacji - krypte melete. Zalecali
ciagle powtarzanie jednej formuty
wérod rozlicznych zaje¢ codzien-
nego zycia. Byly to — rozwazane
w myéli - stowa z Pisma Swietego
lub powiedzenia Ojcéw. Méwiono
nawet o ,,przezuwaniu’ (tac. rumi-
natio) stbw na wzoér owcy przezu-
wajacej pokarm. Jeden z mistrzow
zycia duchowego — Diadoch z Fo-
tyki (ok. 400 - ok. 485) nauczal,

MODLITWA I

aby wybra¢ sobie jedno zdanie,
stale ponawiane, ktére uczyni mo-
dlitwe jednoczesnie spontaniczng
i automatyczng. Makary Wielki
(300-390) postugiwat si¢ krotki-
mi wezwaniami: ,,Panie zmituj
sie nade mng wedtug Twojej woli
i wiedzy”. A w pokusie: ,Panie
wspomoz mnie”. Eremici nie uwa-
zali za autentyczng modlitwe, ktd-
ra zamykala si¢ tylko w ramach
specjalnie na nig przeznaczonego
czasu. Miala ona ogarnia¢ cale zy-
cie pustelnika.

Modlitwa i praca
Niektérzy teologowie - wsrod
nich $wiety Augustyn i Orygenes
- widzieli wypelnienie stéw o mo-
dlitwie nieustannej w regularnym
odmawianiu pewnych modlitw
o stalych porach, co mialo pro-
wadzi¢ do wytworzenia modli-
tewnego stanu skupiajacego mysl
na Bogu. Wykonywane w mie-
dzyczasie uczynki nazwano ,,mo-
dlitwa niebezposrednig” Klemens
Aleksandryjski nauczal o modli-
twie nieustannej, ktéra wyrasta
z przekonania o wszechobecnosci
Boga. Swiety Bazyli Wielki twier-
dzil, ze nalezy wytworzy¢ stalg po-
stawe duchows, ktéra pozwala na
ciagle kierowanie mysli ku Bogu
posrod pracy i innych zajec, kto-
re to przez owa pamieé, przynosza
Mu chwale. Modlitwa nie jest
wiec aktywnoscia ograniczajgca
sie do okreslonego czasu.

Takze chrzedcijanie  zyjacy
w pozniejszych wiekach nauczali
o modlitwie nieustannej. Swiety
Benedykt (480-547) w swej regule
zawarl wskazowki, ze nalezy: ,,by¢
przekonanym, zenakazdymmiejscu
Bog na nas patrzy” oraz ,,zte mysli
przychodzgce do serca natychmiast
o Chrystusa rozbijac”. Blogosta-
wiony Henryk Suzo (1295-1366),
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dominikanin i mistyk, w jednym
ze swych listow wskazywat na ko-
nieczno$¢ ciaglej pamieci o Bogu
i nieustannej modlitwy: ,Kiedy
idziemy lub stoimy, pijemy lub spo-
Zywamy pokarm, zawsze w naszych
sercach powinien byc wycisnigty ten
najdrozszy klejnot imienia Jezus.
A gdy nie mozemy uczynié niczego
innego, niech przynajmniej nasze
serca wzrokiem przylgng do Nie-
g0. Zawsze na ustach nosmy Jego
najstodsze imig, a w czasie czuwan
rzeczywiscie tak bardzo o Nim pa-
migtajmy, abysmy $pigc o Nim $nili
[...] To jest bez wagtpienia najlepsze
Cwiczenie ze wszystkich. Rzeczywi-
scie nieustanna modlitwa jest jakby
korong wszystkich cwiczen: do niej,
jak do celu, wszystkie inne zmierza-
jg”. Nieustanna cze$¢ oddawana
Bogu pozwala zakosztowa¢ juz na
ziemi radosci Nieba.

Poszczegolne wspdlnoty  za-
konne wypracowaly swoje wlasne
sposoby pielegnowania pamieci
o Bogu. Siostry szarytki odmawia-
ja co godzine specjalne akty adora-
¢ji. W Zgromadzeniu Misyjnym
Stuzebnic Ducha Swietego prak-
tykuje sie odmawianie tzw. modli-
twy kwadransowej, ktéra ma by¢
pomocg w ksztaltowaniu $wiado-
mosdci zycia w obliczu Tréjcy Prze-
najswietszej. Siostry Jezusa Milo-
siernego wielokrotnie powtarzajg
stowa: ,Jezu, ufam Tobie!”, ktory-
mi rozpoczynaja kazde dziatanie
pragnac przez to wyrazi¢ swoje
zawierzenie Bogu. W testamencie
pozostawionym urszulankom sza-
rym $wieta Urszula Ledochowska
napisala: ,,Chrystus Pan powiedziaf,
ze trzeba modlic si¢ zawsze i nigdy
nie ustawac, wiec starajcie sie o to
nieustanne zlgczenie z Bogiem
przez czestg dobrg intencje, cze-
ste akty strzeliste, kierujgc mysl do
Boga, do Jezusa, jak kwiat do stori-
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cal [...] Lecz w tej modlitwie nie-
ustannej - ciggle cwiczy¢ sig nalezy,
nie zniechgcal sig, zZe sig¢ nie udaje
tak, jak byscie chcieli, trzeba znowu
probowad, chciec i starac sig, a Bog
laskawie przyjmie te prace”.

Modli¢ sie posréd swiata

Przedstawione wyzej przyklady
sposobow modlitwy wywodza sie
wprawdzie ze Srodowiska zakon-
nego, ale mozna je z powodze-
niem przeszczepi¢ na grunt zycia
swieckiego. Drugi Sobdér Waty-
kanski przypomnial, ze powola-
niem chrzescijanina jest: ,,szu-
kanie Krolestwa Bozego przez
Zajmowanie si¢ sprawami §wiec-
kimi i kierowanie nimi po mysli
Bozej”. Wezwanie do modlitwy
nieustannej nie jest wigc naka-
zem porzucenia wszelkich zaje¢
i spraw tego $wiata. Nie jest tylko
ciaglym wypowiadaniem okre-
Slonych stéw, ale przede wszyst-
kim trwaniem w Bozej obecnosci
i podejmowaniem wszelkich zaje¢
ze $wiadomoscia tej Obecnosci.

MODLITWA
NIEUSTANNA JEST
KORONA
WSZYSTKICH
CWICZEN
DUCHOWYCH

W wytworzeniu takiej postawy
pomagaja akty strzeliste, krotkie
modlitwy, wersety z Pisma Swie-
tego, zwlaszcza z Psalmow, kto-
re mozna przywola¢ w réznych
momentach dnia. Modlitwa nie-
ustanna jest wiec przede wszyst-
kim kroczeniem przez zycie
w obecnosci Boga.

Starodawna praktyka modli-
tewna wypracowana przez pierw-
szych mnichéw moze by¢ stoso-

wana przez kazdego z nas i stac si¢
dobrym u$wiecajagcym nawykiem.
Nie chodzi tu bowiem o dlugie
modlitwy, ale krétkie zdania, ktore
mozemy wypowiada¢ wielokrot-
nie w ciggu dnia, aby wielbi¢ Boga,
prosi¢ Go o przebaczenie grzechéw
czy inne potrzebne laski. Akty
strzeliste, dzigki ktorym mozemy
przez caly dzien zy¢ w poczuciu
stalej Jego obecnosci to na przy-
Ktad: ,,Jezu, ufam Tobie”, ,O mdj
Jezu, mitosierdzia, ,,Przenajswigtsze
Serce Jezusa, zmituj si¢ nad nami”,
»Stodkie Serce Maryi, bgdz moim
zbawieniem’”, ,Bgdz uwielbiony
Panie”, ,,Jezu cichy i serca pokorne-
€0, uczyn serca nasze wedtug Serca
Twego”. Nawet w krociutkiej chwili
miedzy wykonywaniem naszych
obowiazkéw, westchnijmy chocby:
»Jezu, nadziejo duszy stegsknionej,
wspomnij na mnie”. Dzieki temu
zachowamy w duszy i myslach
pamiec o Panu Bogu.

Pan Jezus wielokrotnie pro-
sit poprzez stowa skierowane
do $wietych i mistykéw, by du-
sze mowily do Niego w kazdym
momencie. ,,Ten, kto zrozumiat
moje pragnienie, otwiera Mi swo-
je serce w kazdej chwili. Mam
tyle mitosci dla duszy, ze naj-
mniejsze jej wezwanie znajduje
we Mnie echo. O, nie obawiajcie
sie. mowi¢ do Mnie. Przylézcie
usta do mego ucha, Ja stucham”
(Gabriela Bossis ,On i ja”).

Sposéb na nieustanne trwa-
nie przed Bogiem jest w gruncie
rzeczy czym$ bardzo prostym
i wykonalnym. Wymaga jednak
od czlowieka wytrwatoéci i wier-
nosci. Wspolczesny $wiat glodny
sensu, dobra i pigkna, spragnio-
ny Boga potrzebuje ludzi, ktérzy
wprowadzajag Go we wszelkie sfe-
ry zycia i przemieniaja je poprzez
modlitwe i prace. ®
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SANKTUARIUM I

Kosciot sw. Stanistawa

Kostki

= Natalia Zaczynska

Bedac w okolicach placu Wilsona, nie sposob nie zauwazy¢ wysokich charakte-
rystycznych dwoch wiez kosciola. Do $§wiatyni tej licznie pielgrzymujg wierni
z calej Polski za sprawa kultu bl. ks. Jerzego Popieluszki.

Kosci6t $w. Stanistawa Kostki na warszawskim Zo-
liborzu zostal wybudowany w okresie miedzywo-
jennym. Prace budowlane rozpoczgto w 1930 roku.
Projektantem $wigtyni byt architekt Lukasz Wolski.
Podczas obrony Warszawy we wrze$niu 1939 $wig-
tynia zostata uszkodzona przez pociski artyleryjskie

i bomby lotnicze. W czasie powstania warszawskie-
go w podziemiach kosciota znajdowal sie szpital
powstaniczy. Podczas walki o Zoliborz kosciét zostat
cze$ciowo zniszczony, po II wojnie swiatowej wzno-
wiono prace budowlane. Opracowano nowy pro-
jekt, ktorego autorem byl Edgar Norwerth. W dniu
7 wrze$nia 1963 kosciol zostal konsekrowany przez
kardynata Stefana Wyszynskiego.

Swiatynia zostata zbudowana w stylu moderni-
stycznym z elementami neoromanskimi. Wnetrze
kosciota jest trzynawowe, z dwiema duzymi kapli-
cami — Matki Bozej i Serca Pana Jezusa. Sciany we-
wnatrz §wiatyni sag wypelnione wieloma tablicami
pamiatkowymi. Nawa giéwna udekorowana jest
sztandarami symbolizujacymi dzieje walki o nie-
podlegtos¢ panstwa polskiego.

Msze za Ojczyzne

W latach 1974-1987 proboszczem parafii byt za-
angazowany w dzialalno$¢ opozycyjna ksigdz Teo-
fil Bogucki, za§ w latach 1980-1984 rezydentem
ksigdz Jerzy Popietuszko. W tym okresie odprawia-
no slynne Msze za Ojczyzne. Liturgie te $ciagaly
ttumy ludzi nie tylko z Warszawy. Wierni z z calej
Polski przybywali stucha¢ ptomiennych kazan ks.
Jerzego, przepelnionych patriotycznym duchem,
w czasie ktorych glosil przestanie ,,Nie daj si¢
zwyciezy¢ zlu, ale zlo dobrem zwyciezaj”. Msze
$wiete za Ojczyzne odbywaja sie do dzisiaj w kaz-
da ostatnig niedziele miesigca o godz. 18.00 i za-
wsze majg wyjatkowy, uroczysty charakter.

Kaptan, ktory nie ulegat ztu

Do tej pory w parafii postuguje ks. kanonik Cze-
staw Banaszkiewicz, ktéry pamieta ks. Jerzego
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i chetnie opowiada o osobistych
z nim spotkaniach.

Ks. Popieluszko urodzit sie
14 wrze$nia 1947 r. w wiosce
Okopy, niedaleko Suchowoli,
w wojewddztwie biatostockim.
Jego rodzice Marianna i Wia-
dystaw prowadzili gospodar-
stwo rolne. Byl zwyczajnym,
przecietnym uczniem. Od 11
roku zycia petnit funkcje mini-
stranta i stuzyl do Mszy $wie-
tej codziennie przed lekcjami
w szkole.

Po maturze w 1965 roku wstg-
pil do Wyiszego Seminarium
Duchownego w Warszawie, gdzie
przez siedem lat przygotowywal
si¢ do przyjecia $wiecen kaplan-
skich. W tym okresie odbyl row-
niez dwuletnig stuzbe wojskowa
w specjalnej jednostce dla klery-
kéw w Bartoszycach, gdzie nie
pozwolit sobie odebra¢ medalika
i rézanca, za co byt szykanowany.

W maju 1972 r. w katedrze
$w. Jana Chrzciciela w Warsza-
wie przyjal $wiecenia kaptan-
skie z rak ks. kardynala Stefana
Wyszynskiego, prymasa Polski.
Na obrazku prymicyjnym ks.
Jerzy zapisal nastepujace stowa:
»Posyta mnie Bog, abym glosit
Ewangelie i leczyl rany zbola-
tych serc”

Z zewnatrz niepozorny, kru-
chy i skromny, miat w sobie jed-
nak wielkg charyzme, dobro¢
i odwage, potrafit zjednywac
sobie ludzi. Organizowal liczne
akcje charytatywne, wspomagat
chorych, pokrzywdzonych. Stat
sie kaptanem ludzi pracy, straj-
kujacych. Stanowczo wypowia-

dal si¢ przeciwko naduzyciom
wiladzy komunistycznej. Dzia-
talnos¢ ksigdza Jerzego sprawita,
ze narazil si¢ 6wczesnej wladzy.
Zarzucano mu m.in., ze kazania,
ktore glosit ,godza w interesy
PRL. Wielokrotnie byt obiektem
atakow, probowano mu zaszko-
dzi¢, zniestawi¢ jego dobre imie.
Ksigdz Jerzy przeczuwal, ze gro-
zi mu niebezpieczenstwo, jednak
mimo to, nie ulakl si¢ i nie wy-
cofal ze swojej duszpasterskiej
postugi. Az w koncu, w dniu
19 pazdziernika 1984 roku ksigdz
Popieluszko zostal porwany
przez funkcjonariuszy komuni-
stycznej Stuzby Bezpieczenstwa.
Bito go, torturowano, a jego cia-
o wrzucono do Wisty we Wto-
ctawku. Smier¢ kapelana ,So-
lidarnosci” wywolala ogromne
narodowe poruszenie. W dniu
3 listopada w Kosciele $w. Stani-
stawa Kostki odbyt si¢ jego uro-
czysty pogrzeb, w ktérym wzieto
udziat tysiace wiernych. W 2010
roku, po trwajagcym 13 lat pro-
cesie beatyfikacyjnym, kapelan
»Solidarnosci” zostat ogloszony
blogostawionym.

Arcybiskup Metropolita War-
szawski Kazimierz Nycz w 2010
roku podniost $wigtynie $w. Sta-
nistawa Kostki do rangi Sanktu-
arium Diecezjalnego Blogostawio-
nego Ksiedza Jerzego Popietuszki.

Miejsce pielgrzymkowe

Od dnia pogrzebu ks. Jerzego
jego gréb stal sie miejscem ma-
sowych pielgrzymek i modlitwy
- odwiedzilo go blisko 20 mln
osob. Slawa swigtosci i meczen-
stwa ks. Popieluszki rozszerzala
si¢ na caly kraj i $wiat. W dniu 14
czerwca 1987 r. hold zamordowa-
nemu kaptanowi przybyt zlozy¢
papiez Jan Pawel II, a w 2005 r.
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kard. Ratzinger — pozniejszy pa-
piez Benedykt XVI. Gréb otoczo-
ny jest roézancem utworzonym
z kamieni utozonych w ksztalcie
granic Polski. Obok nagrobku ro-
$nie duze rozlozyste drzewo, a na
nim wisi krucyfiks. Do dnia dzi-
siejszego przy grobie meczennika
kazdego dnia pali sie dziesigtki
zniczy, s3 przynoszone kwiaty.

Na terenie parafii
miesci si¢ muzeum
poswiecone ksiedzu
Jerzemu. Zgroma-
dzono w nim wiele
pamiatek z zycia
btogostawionego.
Eksponaty s3 wy-
stawione w  kilku
salach znajdujacych
sie w podziemiach
kosciota. Na zwie-
dzajacych szczegdl-
ne wrazenie wywie-
ra wyswietlany film
z wydobycia ciala
ksiedza.

W 2008 r. na te-
renie parafii kreco-
no zdjecia do filmu
biograficznego  pt.
»Popietuszko. Wol-
nos¢ jest w nas”.

Od niedawna w kazdg pierw-
sz sobote miesigca w godz.
10.00-17.00 mozna zobaczy¢
gablote, w ktdrej przechowy-
wana jest sutanna bl. ks. Jerze-
go Popieluszki. Znajduje si¢
ona w otwartej kaplicy z prawej
strony od wejscia do wnetrza
ko$ciota.

Kosciot sw. Stanistawa Kostki

Niedziele i swigta: 7:00, 8:30, 10:00, 11:30 (dla dzieci), 13:00, 18:00, 21:00
Dni powszednie: 6:30, 7:00, 8:00, 9:00, 15:00, 18:00

Msze za Ojczyzne: 18.00 w kazda ostatnig niedziele miesigca
Nabozenstwa pazdziernikowe (modlitwa réZaticowa) - godz.
18.30 w dni powszednie, godz. 17.30 w niedziele

Procesja fatimska ulicami Zoliborza - kazdego 13-ego dnia
miesigca wyrusza po wieczornej Mszy $wietej okoto godz. 18.30

(od maja do pazdziernika)

Uroczystosci odpustowe: 23 kwietnia (dzien imienin ks. Jerzego),
6 czerwca (rocznica beatyfikacji kaptana), 18 wrzesnia (wspomnienie
$w. Stanistawa Kostki), 19 pazdziernika (rocznica $mierci ks. Jerzego)

www.popieluszko.net.pl
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Obecnym proboszczem pa-
rafii jest ks. Marcin Brzezinski.
W poblizu dziata Dom Amicus,
oferujacy nocleg, a takze dobra
restauracje. ®

Muzeum bl. ks. Jerzego Popieluszki
CZYNNE:

poniedz.-piatek: 10.00 - 16.00
sobota, niedziela: 10.00 - 17.00

Mysli bt. Jerzego Poietuszki:

»Nie daj si¢ zwyciezy¢ ztu,
ale zto dobrem zwycigzaj”

»Przemoc nie jest oznakg
sity, lecz stabosci”

»Ludzie wypatrujg pozorow,
Chrystus patrzy w serce”

»Byé wolnym, to zy¢ zgodnie
ze swym sumieniem”

»Prawda kosztuje duzo, lecz
wyzwala”

»Zasadniczqg sprawg przy wy-
zwoleniu cztowieka i narodu
jest przezwycigzenie leku”
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4 wymiary

Aleksander Banka

Temat uzdrowienia jest dla mnie osobiscie bardzo wazny. Od dluziszego juz
czasu zmagam si¢ z nim, miedzy innymi dlatego, ze wywoluje on wiele roz-
maitych pytan; wzbudza tez liczne kontrowersje. Z zagadnieniem uzdrowienia
Iaczy si¢ kilka waznych kwestii, ktore warto doprecyzowac.

Kiedy prébujemy znalez¢ od-
powiedz na pytanie o sens cier-
pienia, dotykamy spraw naj-
wyzszej wagi. Cierpienie jawi
sie nam czesto jako najwieksza
zmora, najwieksze przeklen-
stwo ludzkosci.

Gdyby sprobowa¢ zbadac
historie rozwoju ludzkiej mysli
i ludzkich dziejow, prawdopo-
dobnie jednym z tematdéw, ktore
najbardziej absorbujg czlowieka,
bylby wiasnie ten: jak poradzi¢
sobie z nieuchronna rzeczy-
wisto$cig cierpienia? Chodzi
przy tym nie tyle o jakis$ bol, ile
o mroczny fenomen, ktéry na
wiele sposobow osacza nasze zy-
cie i sprawia, ze stajg przed nami
pytania bez jednoznacznej odpo-
wiedzi. Pytamy wiec, dlaczego
cierpia mate, Bogu ducha winne
dzieci, dlaczego zle rzeczy spoty-
kaja dobrych ludzi, dlaczego wo-
kot jest tyle krzywdy oraz bélu.
I nie chodzi tylko o krzywdy
spowodowane przez ludzka prze-
moc, ale takze o cierpienie, ktore
przydarza sie nam bez czyjejkol-
wiek winy. Moi studenci czesto
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pytali mnie o takie sytuacje. Na
przyklad historia udajacych sig
do jednego z sanktuariow piel-
grzymow, ktorych autokar rozbit
sie w drodze powrotnej. Zgineli
wowczas konkretni ludzie. Cze-
mu tak sie stato?

Dlaczego nasz $wiat zostal
tak poukladany i czy jeste-
$my w stanie znalez¢ do tego
jaki$ klucz? Problem w tym,
ze cierpienie to nie sam tyl-
ko bdl - co$, co nam fizycznie
lub psychicznie doskwiera. To
takze do$wiadczenie leku, pust-
ki, osamotnienia, bezradnosci.
Czesto doznajemy rozmaitych
emocjonalnych kryzyséw. Im
powazniejszy problem, tym
bardziej doswiadczamy tego, ze
jesteSmy w naszym zmaganiu
osamotnieni, ze nikt nie jest
w stanie nam pomoc, ze nie ra-
dzimy sobie z sytuacja. Nierzad-
ko czujemy sie tak, jakby caly
nasz $wiat legt w gruzach, a Bég
zapomnial o naszym istnieniu.
W glebi serca jednak czujemy,
ze tylko w Bogu mozemy zna-
lez¢ te ostateczng odpowiedz,

ze On nadaje temu wszystkie-
mu sens. Dlaczego zatem Boég
na to pozwala? Skad to wraze-
nie, ze B6g nam nie odpowiada,
nie reaguje na rozmaite drama-
ty naszego zycia?

Pytanie, ktére najpierw mu-
simy sobie postawi¢, jest na-
stepujace:  ,Jaka odpowiedz
na problem cierpienia daje
nam Bog?”. Ot6z bez watpie-
nia taka odpowiedz ze strony
Boga otrzymujemy, cho¢ trzeba
nauczy¢ sie rozpoznawac spo-
sob, w jaki przeklada si¢ ona
na praktyczng strone¢ naszej co-
dzienno$ci. Gdy zatem siggnie-
my do biblijnej Ksiegi Madrosci,
znajdziemy tam takie stfowa: ,Bo
dla nie$miertelnosci Bog stwo-
rzyt cztowieka. Uczynit go ob-
razem swej wlasnej wiecznosci.
A $mier¢ weszla na $wiat przez
zawis¢ diabta i doswiadczaja
jej ci, ktérzy do niego nalezg’
(Mdr 2,24). To niezwykle istotne
przestanie, ktére zostawia nam
Boég. Stowo Boze komunikuje
nam bowiem, Ze nie istniejemy
dla $mierci, dla cierpienia, ale
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dla Zycia wiecznego. JesteSmy
obrazem Bozej wiecznosci, po-
niewaz Bog stworzyl nas dla
nie$miertelnosci. Jezeli jednak
chcemy wejs¢ glebiej w temat
cierpienia i uzdrowienia, to na
samym poczatku musimy zde-
maskowa¢ pojawiajace sie wie-
lokrotnie wsrod ludzi wierza-
cych falszywe przekonanie, ze
Bog zsyla cierpienie albo - co
gorsze — ze go dla nas pragnie.
Dlaczego to przekonanie jest fal-
szywe? Przede wszystkim dlate-
go, ze przeczy temu stowo Boze.
Ono nie tylko potwierdza, ze
Bog nie chce dla nas cierpienia
i ze nie jest jego autorem, lecz
takze pokazuje cierpienie jako
efekt demonicznego wplywu
i ewidentne dzialanie samego
diabta. Mozna powiedzie¢, ze
w pewnym sensie to zly duch

ALEKSANDER
BANKA

RTC<
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chce zrzuci¢ na Boga wine za
cierpienie, pragnie Boga ta wing
obciazy¢. Najgorsze jest jednak
to, Ze w to klamstwo wiele os6b
wierzy. Wchodzimy w diabelska
narracje i potrafimy oskarza¢
Boga o wiele rzeczy. Zapomina-
my wowczas, ze Bog jest mitoscia
i nie moze przejawia¢ zadnych
negatywnych cech, posiada¢
brakow w swej doskonalosci
i dobroci. Wynika to z samej Jego
natury - istoty boskosci. Dlate-
go, jesli chcemy przyja¢ od Boga
uzdrowienie, musimy uwolni¢
sie od falszywej postawy obwi-
niania Boga za sytuacje, w kto-
rej sie znalezli$my. Bog nie jest
winien naszych probleméw. On
nie jest przyczyna zla.

Czesto ludzie zadajg sobie
pytania, dlaczego Bog nie usunie
catkowicie zlta, dlaczego na nie
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pozwala, skoro mégltby je uni-
cestwi¢ — jest przeciez wszech-
mocny. Taki sposob myslenia to
w gruncie rzeczy proba przerzu-
cania odpowiedzialnosci z czto-
wieka na Boga, obcigzenia Boga
konsekwencjami ludzkich decy-
zji. Myélenie, Zze Bég powinien
usung¢ ze $wiata wszelkie prze-
jawy negatywnosci, zeby nam sie
w nim dobrze zylo, to pulapka.
Bog nie zniewala swoja wszech-
moc3. Daje ludziom wolno$¢ do
wyboru dobra lub zla.

Kiedy w ufnodci powierza-
my Bogu nasze zycie, wowczas
On dziala w nim. Rozporzadza
naszymi sprawami na wieksza
skale niz woéwczas, gdy tylko
sporadycznie wchodzimy z Jego
miloscia w $wiadomy kontakt,
a 0 naszym zyciu chcemy decy-
dowac wylacznie sami.

Ksiazka przychodzi z kojacym balsamem na bolgczki wszystkich
ludzi, ktorzy z wyrzutem mysla o sobie, swoim cierpieniu i o roli
Boga w ich zyciu. Ksigzka podpowie jak poradzi¢ sobie z cierpie-
niem, ktore — gdy nas osaczy i dopadnie — jest w stanie rozbi¢, zdru-
zgotac¢ nasze zycie na wielu poziomach.

Temat ksiazki dotyczy najglebszych i najbardziej wrazliwych

przestrzeni w nas:

B problemu naszego cierpienia, naszej kondycji wewnetrznej,
B naszych grzechéw i ich skutkéw, przestrzeni naszej wolnosci

i odpowiedzialnosci,

B sposobu bycia w tym swiecie i naszej relacji z Jezusem.
Ogromng wartoscia i skutkiem ubocznym, po przeczytaniu tej
ksiazki, bedzie wzrost wiary i pobudzenie mitosci ku Bogu, ktory

nas uzdrawia.

KSIAZKA DOSTEPNA NA:
WWW.RTCK.PL/SKLEP

WWW.WIARAIZYCIE.PL/SKLEP-ON-LINE

Doktor hab. filozofii, politolog, $wiecki lider Centrum Duchowosci Ruchu Swiatto-Zycie. Od wielu lat
postuguje modlitwa i na wiele sposoboéw gtosi Ewangelie. Autor ksigzek, artykutéw oraz audiobookéw
poswieconych filozofii i duchowosci chrzescijanskiej. Wspoétpracownik radia eM i ,,Goscia Niedzielnego”.

Prywatnie maz i ojciec.
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Przebaczenie
W codziennosci

«Panie, ile razy mam przebaczy¢, jesli
moj brat wykroczy przeciwko mnie? Czy
az siedem razy?». Jezus mu odrzekl: «Nie
mowie ci, Ze az siedem razy, lecz az sie-
demdziesiat siedem... » (Mt 18, 21-22).

Stowo przebaczenie kojarzy mi
sie  z tajemnica wielkanocnej
Paschy, ze $miercig ks. Jerzego
Popieluszki, wzruszajaca ksigzka,
z jawnogrzesznicy, ktdrej ,wie-
le przebaczono’... Budzi méj
podziw przebaczenie udzielone
wielkiemu zbrodniarzowi, bedace
odpuszczeniem bledow w ludz-
kiej logice niedopuszczalnych czy
zaniechaniem pamigci o zranie-
niach przez wiele lat noszonych
w zakamarkach serca. Przebacze-
nie w tych wypadkach w moich
myslach pisze przez duze ,,P”.
Przez male ,p” zapisuj¢ na-
tomiast to zwyczajne, codzienne
przebaczenie. Wybaczenie drob-
nej sprzeczki, kilku niesympatycz-
nych stéw, drobnego spéznienia.
Niewiele uwagi po$wigcam takie-
mu przebaczeniu, gdyz postrze-
gam je jako co$ oczywistego i ...
banalnego. Czy jednak takie wy-
baczanie drobnych, codziennych
przewinien, jest zawsze drobnost-
ka? Moze nam ono przychodzi¢
w sposOb naturalny, bez wieksze-
go wysitku. Zwlaszcza wtedy gdy
osoba, ktorej wybaczamy, posiada
w naszych oczach wiele atutow.
Jednak w bliskim zwigzku, kiedy
juz przywykniemy do obecnosci

30

drugiej osoby, a niektére niepo-
rozumienia wielokrotnie bedg sie
powtarzaé, przebaczenie moze
sta¢ si¢ trudne, czasem nawet wy-
magac od nas heroizmu. Czy nadal
bedg je zapisywac przez male ,,p”?

Czesto ludzie kiedy$ zakocha-
ni rozstaja sie, gdyz nie rozwineli
w sobie cennej umiejetnosci prze-
baczania w codziennosci. Nie po-
trafili dostrzec i zapomnie¢ sobie
drobnych bledéw i przewinien.
Tym bardziej, gdy rzecz stala si¢
powazna, nie czuli si¢ na sitach, by
rozwigza¢ nurtujacy ich problem.
Na przebaczenie jednak nigdy
nie jest za pdzno, cho¢ im dluzej
pielegnuje si¢ wzajemne zale, tym
trudniej sie z nimi uporac. Dla-
tego dobrze jest zawczasu zaczaé
»trening przebaczania’, rozmawia-
jac wspolnie o tym, co nas boli, py-
tajac o uczucia bliskich nam oséb.
Mozna powiedzie¢, ze stale prakty-
kowane przebaczenie jest jak masa
perfowa, ktdra twarde ziarnko sta-
bosci i zaniedban potrafi przemie-
ni¢ w drogocenng perle mitosci.
Jednak podobnie jak niezdolnos¢
wytwarzania masy perfowej powo-
duje poranienie i obumarcie zywe-
go organizmu, tak zamkniecie sie
na dialog i przebaczenie doprowa-

dza do osfabienia, a nawet utraty
bliskiej relacji.

By rozwing¢ w sobie umie-
jetnos¢ wybaczania najblizszym,
warto w codziennosci dbac o czas
na szczere rozmowy. W statym
zwigzku dwojga osob - jak mowi
Janusz Pawelec - ojciec siedmiorga
dzieciiwierny matzonek: , nieporo-
zumienia majg prawo si¢ pojawiac,
nie wolno ich jednak przemilczac,
zostawiaé i traktowac jako nor-
malne. Nie powinnismy zatracaé
wrazliwosci na drugg, ukochang
osobe. Pulapkg mogg okazac sig
niezatatwione sprawy, ktore z bie-
giem lat ,,przysychajg” i odbierajg
nam zdolnos¢ przebaczania. Dzigki
cigglym rozmowom trenujemy, by
w decydujgcym momencie umie¢
przebaczyc. A to z kolei daje na-
dzieje, ze nie pogubimy si¢ w labi-
ryncie trudnosci”.

Warto zada¢ sobie pytanie, czy
dostatecznie czesto rozmawiam
z moimi bliskimi w duchu dialo-
gu, milosci i przebaczenia? Takze
w tym celu, by moc ,upomnie¢
blizniego, gdy zawinil przeciw
nam, ale przede wszystkim po to,
by mu wybaczy¢ — ,,nie siedem, lecz
siedemdziesigt siedem razy”... ™

Kinga

Wiara i Zycie
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Kurs o dialogu matzenskim

Komunikacja w matzenstwie — o tym napisano wiele
ksigzek. Tu na kursie i teoria, i praktyka, a wszystko pod
uzdrawiajgcymwzrokiem Jezusa.

25-27 wrzesnia 2020 (dla matzenstw)

Kurs o szczesciu matzenskim

O szczescie, zwtaszcza w matzenstwie, trzeba
zawalczyc¢. Nie przychodzi samo. Uczmy sie tego od
najlepszych — weekend ze Swietymi matzenstwami
QuattrocchiiMartin.

9 - 11 pazdziernika 2020 (dla matzeristw)

Gdybysmy zaczynali od nowa%

Czy mozemy byc¢ lepszym matzenstwem? Dlaczego
innym sie udaje, a my ciggle potykamy sie o te same
btedy? Jak po kilkunastu latach matzenstwa patrzec na
siebie z mitoscig? Co zrobi¢, zeby nie réznity nas
pienigdze? Czy udany seks matzenski to tylko wymyst
komedii romantycznych? Zapraszamy wszystkie pary
matzenskie, ktore wierza, ze zmiana jest zawsze
mozliwa i te, ktore juz nie wierzg, ale bardzo chca cos
zmienic. ,Matzenstwo jest budowl, ktdrg wznosimy
kazdego dnia. Od nas zalezy piekno domu, w ktérym
mieszkamy” (JohniBetty Drescher)

16-18 pazdziernika 2020 (dla matzeristw)

Po Kursie Filip dla matzenstw zmienito sie u nas
to, ze codziennie razem modlimy sie. Nigdy tego
wczesniej nie robilismy. Jestesmy Wam bardzo
wdzieczni, poniewaz ten kurs uswiadomit nam, ze
warto dla tego jedynego i tej jedynej zrobi¢ cos
wbrew innym lub ogdlnej opinii, ze nie warto.
WARTO! Bo nikt sie nie liczy tak, jak ta druga
osoba i oczywiscie Jezus, ktory jest w naszym
zyciu codziennym. Z czego sie bardzo ciesze.
Kiedys sama walczytam i na site zmuszatam meza
do zycia w wierze, az sama jg stracitam. Wszystko
wokot byto szare i nie miato sensu. Kiedy
przyjechalismy na Kurs Filip dla matzenstw, nasze
zycie zmienito sie o 180 stopni. Idziemy razem
w jednym kierunku, w strone $wiatta, i mocno sie
trzymamy za rece. To jest piekne. Dziekujemy
Wam bardzo za wszystkie stowa, ktére do nas
mowiliscie. Bog zaptac.

Kasia i Robert

Zapraszamy rowniez
na Kursy Przedmatzenskie!

www.swietarodzina.org

Dom Rekolekcyjny ,,Centrum Formacji Rodzin” im. Jana Pawta Il
przy parafii Sw. Huberta w Zalesiu Gérnym, ul. Biatej Brzozy 23,
tel. 509 793 280
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Wydawnictwo Apostolicum poleca

WYCHOWYWAC
sumienie

Jose Luis Aberasturi y Martinez
Jak:

mw \Wychowywac dzieci na dobrych ludzi
W ksztattowac sumienie
- czy¢ mitosci Boga
" rozwija¢ mitosc blizniego

Ilu rodzicow zastanawia sie, czy ich dziecko wyrosnie na dobrego czto-
wieka, czy nie zejdzie na zta droge? Czy mysla o tym, kiedy ma ono
5-6 lat, czy dopiero wtedy gdy skoniczy lat 20 i stwierdza, ze nie przej-
muje sie wcale tym, co od nich styszy? Czy bytoby tak samo, gdyby
od samego poczatku troszczyli sie o te sprawy? Omawiajgc Dekalog,
autor przypomina podstawowe zasady moralnosci chrzescijanskiej,
a takze udziela cennych wskazdwek rodzicom.

akademia familijna

https://www.apostolicum.pl/shop/
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