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Wiara i Zycie

DRODZY CZYTELNICY!

Witamy Was w pietnastym numerze czasopi-
sma ,Wiara i Zycie” W tym powakacyjnym cza-
sie podejmujemy temat modlitwy, ktorej nie mo-
zemy zaniedbywad, jesli chcemy dbac o nasza re-
lacje z Bogiem.

Przyblizamy takze sylwetke Carlo Acutisa
- nastolatka z Wloch, ktéry niedawno zostat
ogloszony blogostawionym. Dal on swoim zy-
ciem przyklad wielu mtodym ludziom na to, jak
realizowac swoje pasje, jednocze$nie majac gle-
boka wiare w sercu. Pokazal jak mozna zosta¢
$wietym we wspolczesnym swiecie.

Trwamy w oczekiwaniu na beatyfikacje kardy-
nala Stefana Wyszynskiego i Matki Rozy Czac-
kiej, ktora odbedzie si¢ 12 wrze$nia w Warszawie.

Piszemy rowniez o malo znanym sakramenta-
lium, jakim jest szkaplerz $w. Jozefa, dzieki kto-
remu mozemy doswiadczy¢ szczegolnej opieki
i wstawiennictwa tego wielkiego $wietego.

Goraco prosimy o wsparcie naszego dziela,
aby mogly ukazywac si¢ kolejne numery cza-
sopisma ,Wiara i Zycie”. Darowizny mozna
przekaza¢ na konto Fundagcji: Bank Pekao S.A.
96 1240 1125 1111 0010 8920 2037. Mozna
nas takze wspomoc poprzez dokonanie zaku-
pow wartosciowych ksigzek i dewocjonaliow
w naszym sklepiku internetowym na stronie
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line.
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MODLITWA

Viodlitwa
W Zyciu cztowieka

Natalia Zaczynska

Modlitwa dla naszej duszy jest tym, czym oddychanie dla naszego ciala. Dlatego
kazdy, kto chce podaza¢ za Jezusem, powinien szukac¢ okazji do spotkania z Nim.
Chwile spedzone na modlitwie to szczegdlny, wrecz intymny czas, bez ktérego nie
mozna si¢ obejs¢, jesli chcemy wzrasta¢ duchowo. Jak powiedziala $w. Faustyna:
»wszelka taska sptywa poprzez modlitwe”.

Modlitwa osobista stanowi fun-
dament Zycia chrzedcijanskie-
go. Jest bliskim spotkaniem
z milujacym Ojcem, zanurze-
niem w Boza obecnos$¢ i mi-
tos¢. Oczywiscie sg chwile, gdy
przychodzi nam ona nam z tru-
dem, ale warto pamietac o tym,
ze w modlitwie najwazniejsza
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jest postawa milosci i zaufania
oraz szczero$¢ w rozmowie z Je-
zusem jak z najblizszym Przyja-
cielem.

Najlepszy przyktad tego, jak po-
winno sie modli¢ dal nam sam
Pan Jezus. To On nauczyt nas

stow modlitwy ,,Ojcze Nasz” Na
kartach Ewangelii wielokrotnie
czytamy, jak Jezus modlit sie do
swojego Ojca. W tym celu czesto
udawal sie w miejsca odosob-
nione: ,Nad ranem, gdy jesz-
cze bylo ciemno, wstal, wyszedl
i udal si¢ na miejsce pustyn-
ne i tam sig¢ modlit” (Mk 1,35).
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Pan Jezus wielokrotnie okazy-
wal Bogu czes¢: ,Wystawiam
Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi...”
( £k, 10,21) oraz ufnos¢ i po-
stuszenstwo. Najbardziej dra-
matyczna modlitwa, ktéra byla
wyrazem synowskiego oddania,
miala miejsce w Ogrojcu - ,,0j-
cze moj, jesli to mozliwe, niech
Mnie ominie ten kielich! Wszak-
Ze nie jak Ja chce, ale jak Ty”
(Mt 26,39). Pan Jezus nieustan-
nie modlil sie za innych. Nawet
na krzyzu nie przestawal pro-
si¢ za swoich nieprzyjaciél: ,,0j-
cze, przebacz im, bo nie wiedzg,
co czynig” (Lk 23,24). Dal nam
przyklad tego jak zy¢ w przy-
jazni i bliskosci z Bogiem Oj-
cem poprzez swoje zycie i swoja
modlitwe.

Warto zada¢ sobie pytanie: a jak
wyglada moja codzienna modli-
twa? Czy w natloku zaje¢ znaj-
duje czas na rozmowe z Bogiem?
Zaraz kto$ powie: modli¢ si¢
mozna zawsze i wszedzie. Oczy-
wiscie. Dobrze jednak jest mie¢
na to zaplanowang konkret-
na pore w ciagu dnia: taki czas,
kiedy nie jesteSmy w pospiechu
oraz znajdujemy sie w miejscu,
ktére umozliwi nam cisze i moz-
liwo$¢ skupienia.

Niestety bywa i tak, ze w 0go6-
le zapominamy o modlitwie, bo
jeste$my zajeci innymi sprawa-
mi. Czesto tez odkladamy ja na
sam koniec dnia i wtedy jest ona
sprowadzona jedynie do krot-
kiego Pacierza tuz przed snem,
bo nie mamy juz sily na nic in-
nego. Jesli tak dzieje sie noto-
rycznie, bardzo szybko okazu-
je sie, ze traci na tym nasze zy-
cie duchowe. Oczywidcie nawet
wtedy, gdy zaniedbujemy mo-
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dlitwe, Bog nie przestaje nas ko-
cha¢, ale to my oddalamy sie¢
od Niego. Tracimy pokdj ser-
ca, przestajemy rozwijac sie du-
chowo, trafiamy na duchowg pu-
stynie. Tymczasem kazdy dzien
ma nas przybliza¢ do Boga,
a to, co nas do Niego zbliza, to
wlasnie modlitwa!

Codzienna modlitwa oso-
bista jest warunkiem trwania
i wzrastania w Bogu. Czlowiek,
ktéry postanowil is¢ za Chrystu-
sem, potrzebuje czestego kon-
taktu z Nim poprzez modli-
twe. Warto tak zaplanowac swoj
dzien, aby mie¢ na nig czas. Cza-
sami wystarczy ograniczy¢ inne
zajecia, ktore zabieraja nam cen-
ne chwile. Jednym uda sie wygo-
spodarowa¢ kwadrans, innym
pot godziny, a innym - jeszcze
wigcej — wazne, zeby pielegno-
wac rytual codziennej modlitwy.

Modlitwa osobista to moment
zatrzymania sie, Wwyciszenia,
oderwania mysli od doczesnych
spraw i skierowania ich ku Bogu.
Nie chodzi w niej o bezreflek-
syjne odmawianie wyuczonych
»formulek”. Wazna jest koncen-
tracja, poniewaz mozemy mo-
dli¢ si¢ wypowiadajac stowa mo-
dlitwy, a tak naprawde myslimy
o czyms$ innym.

Sw. Ojciec Pio jako cztowiek
modlitwy powiedzial, ze jest ona
droga do spotkania z Bogiem:
»Nie ustawajcie w modlitwie.
Ona jest zasadniczg sprawg! Mo-
dlitwa kruszy serce Boga, uzy-
skuje taski... Jest najlepszg bro-
nig, jakg posiadamy. Jest kluczem
otwierajgcym serce Boga”.

Czas spedzony na modlitwie
nigdy nie jest czasem straconym
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i nie warto sobie robi¢ wyrzu-
tow, ze co$ przez nig zaniedba-
my, bo w tym momencie nie
zrobiliSmy tego, czy tamtego.
Goniac wylacznie za kolejnymi
obowigzkami, cho¢by wydawaty
sie one wazne, mozemy straci¢
to, co najwazniejsze. Czas po-
$wiecony na modlitwe jest nie-
zbedny, aby pielegnowac bliska
relacje z Bogiem. Jesli uwazamy,
ze Pan Jezus jest w naszym zyciu
wazny, potrzebujemy spedzac
z Nim czas, jak z Kim$ Bliskim.
Jak czesto sie mowi: sama wiara
nie wystarczy, potrzebne sg jesz-
cze czyny, ktére ja potwierdzaja.

,Niech dusza wie, ze
aby sie modlic i wytrwac
w modilitwie, musi sie
uzbroi¢ w cierpliwo$¢
I meznie pokonywac
trudnoSci zewnetrzne
| wewnetrzne.”

[s. Faustyna]
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Dobra modlitwa powinna doty-
kac i przemienia¢ nasze serce. Jej
owoce to pokoj, rados¢, mitose,
ufnos¢. Dzieki niej mozemy od-
czu¢ Bozg obecno$¢ w naszym
zyciu, doswiadczy¢ Bozej opie-
ki i mitodci. Po takiej modlitwie
jestesmy nasyceni kontaktem
z Boza miloscig, czujemy sie do-
tknieci, przemienieni. Praktyku-
jac modlitwe wewnetrzng $wieci
i mistycy dochodzili do blizsze-
go poznania wspaniatosci Boga,
a nawet do doznan mistycznych.

Jak to si¢ ma do naszej co-
dziennosci, kiedy czesto modli-
my sie w pospiechu, co chwi-
la si¢ rozpraszajac? Do tego do-
chodzi nasz czesty blad polega-
jacy na tym, ze modlimy si¢ wy-
lacznie po to, aby co$ uzyskac.
Taka modlitwa sprowadza si¢
wylacznie do prosb, ktérymi za-
sypujemy Pana Jezusa. Zapo-
minamy o tym, ze najwazniej-
szym celem modlitwy jest samo
spotkanie z Bogiem i trwanie
w Jego milosci.

W naszej codziennej mo-
dlitwie nie powinno zabrak-
na¢ uwielbienia i dzigkczynie-
nia. Mamy przede wszystkim
uwielbia¢ Boga za Jego milos¢
i Jego dziela oraz dzigkowaé Mu
za wszystko, co nas otacza i co
otrzymujemy. Dzigkujac za to,
co nas spotkalo danego dnia, na-
wet za troski i problemy, wyra-
biamy w sobie postawe wdziecz-
nosci. Polecamy siebie, naszych
bliskich i nasze sprawy, pozwa-
lajac, aby Bog kierowal wszyst-
kim w naszym zyciu i postugi-
wal sie nami wedlug swojej woli.
Do tego potrzebna jest ufnos¢,
postawa zawierzenia — nie boj-
my sie oddac siebie i naszych
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trosk dobremu Bogu, ktory wie,
co jest dla nas najlepsze.

Aby modli¢ si¢ we wlasciwy
sposob warto poprosi¢ o pomoc
Ducha Swietego. To Duch Swie-
ty jest wewnetrznym nauczycie-
lem modlitwy: ,Gdy bowiem nie
umiemy sig modlic tak, jak trze-
ba, sam Duch przyczynia si¢ za
nami w blaganiach, ktérych nie
mozna wyrazi¢ stowami” (List
do Rzymian 8, 26-27).

Przychodza dni, kiedy jest nam
trudno wytrwaé w regularnej mo-
dlitwie. Dopada nas znuzenie,
zmeczenie. Przychodza problemy,
niepokoje, rozproszenia. Przecho-
dzimy w ten sposéb rézne proby.
Najwazniejsze jest jednak to, aby
sie nie zniecheca¢ i mimo wszyst-
ko dalej si¢ modli¢ i w ten sposob
okaza¢ wierno$¢. Jak powiedzia-
ta $w. Faustyna: ,,W jakimkolwiek
dusza jest stanie powinna si¢ mo-
dli¢”. Nawet jesli jest ciezko, nie
poddawajmy sie, bo Bog widzi
nasz wysitek i rozumie nasze sta-
bosci i ograniczenia. Kazda mo-
dlitwa ma wartos¢. Nawet taka,
ktéra nam nie wychodzi, ktéra
sprawia trudno$ci, ma sens.

Tak jak kazdy jest inny, kazdy
modli si¢ inaczej. Nie ma jedne-
go przepisu na udang modlitwe
dla wszystkich, nie ma tez mo-
dlitw ,lepszych” i ,gorszych”
Jedni odmawiajg codzienny
brewiarz, inni r6zaniec. Wazne,
zeby kazdy znalazl swoja dro-
ge modlitwy. Dobrze jest siega¢
jak najczesciej po Pismo Swiete.
Najwazniejsze, zeby modlitwa
wyplywala prosto z naszego ser-
ca: ,,Modli sig serce. Jesli jest ono
daleko od Boga, modlitwa pozo-

,2Dusza zbroi sie
przez modlitwe
do walki wszelakiej.
W jakimkolwiek dusza
Jest stanie, powinna sie
modlic. Musi sie modli¢
dusza czysta i piekna,
bo inaczej utracitaby
swa pieknosc; modlic sie
musi dusza dgzgca do
tej czystosci, bo inaczej
nie dosztaby do niej;
modli¢ sie musi dusza
dopiero co nawrocona,
bo inaczej upadtaby
Z powrotem; modli¢ sie
musi dusza grzeszna,
pograzona w grzechach,
aby mogta powstac.

I nie ma duszy, ktora by
nie byfa obowigzana
do modlitwy,
bo wszelka faska sptywa
poprzez modlitwe”.

[s. Faustyna, Dz. 146]

staje pusta” (KKK 2562). Serce
jest miejscem spotkania z Bo-
giem. Tylko spotkanie na pozio-
mie serca prowadzi do prawdzi-
wej milosci.

Sw. Augustyn powiedzial: ,, Bég
jest blizej nas niz my sami siebie”.
Bog jako jedyny widzi to, co jest
ukryte w sercu czlowieka. Przeni-
ka nas, zna nasze mysli i niecier-
pliwie czeka, az po$wiecimy mu
cho¢ cze$¢ z nich.

Wiara i Zycie



~Bez modlitwy
jestem pustym
cztowiekiem”

m Karolina

Chciatabym podzieli¢ si¢ $wia-
dectwem o tym, jak moje zycie
zmienilo si¢, od kiedy zacze-
lam odmawiaé rézaniec. Jesz-
cze pare miesigcy temu tkwitam
w bardzo ciemnej dziurze, jaka
jest odejscie od Boga. Nawet nie
wiem jak to si¢ stalo, poniewaz
zawsze moja babcia mi wpajata,
zeby sie modli¢. Modlitam sie¢
wtedy codziennie, nie rézan-
cem, ale modlitwa zawsze byla
przy mnie. Matka Boza pomo-
gla mi skonczy¢ szkote. Potem
przyszto prawdziwe zycie i pro-
blemy. Alkohol, imprezy, zadza
pieniadza, wyjazd za granice
1 zatracenie sig...

Dopiero teraz widze, ze jed-
nak i tak Matka Boza i Jezus
byli przy mnie i czekali na méj
powroét, bo inaczej wyladowa-
tabym w wiezieniu przez wta-
sng glupote. Ostatni rok byl juz
koncem. Bylam w zwiazku, kto-
ry doprowadzil mnie do ruiny.
Ale teraz wiem, Ze to mial by¢
moj krzyz, zebym zobaczyla jak
zy¢ i co jest wazne. Jak wspo-
mnialam, wyjechalam za kasa
- co to za glupota. Ta zadza pie-
nigdza doprowadzila do tego, ze
po ostatnim zwigzku mam tyle
dlugow.
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Zaczetam odmawiac rozaniec
i odmowitam nowenne do Matki
Bozej rozwigzujacej wezly. Pole-
cam, pickna nowenna. Teraz rdza-
niec i modlitwa sg dla mnie chle-
bem powszednim. Bez tego je-
stem pustym czlowiekiem.

Matka Boza pomogta mi roz-
wigza¢ problemy osobiste, daje
mi site i che¢ do zycia. Czuje
Jej opieke. I mimo tych dlugéw,
zrobilam si¢ spokojna i juz sie
nie martwie. Widzg, ile Bog stwo-
rzyl pieknych rzeczy. A przede
wszystkim uwolnitam si¢ od
ztudnych mysli i rzeczy. Rzeczy
materialne przestaly mie¢ zna-
czenie. Teraz wiem, co jest waz-
ne. Zamierzam sie modli¢ o dar
rodziny, ale jestem spokojna, bo
wiem ze Mateczka jest ze mna.
Powierzytam takze swodj los
Jezusowi.

Otrzymatam najwazniejsza fa-
ske: spokoj i zycie w prawdzie.

Chce zacheci¢ wszystkich do
odmawiania modlitwy o dary
Ducha Swietego, o oddanie sie
$wietej Ricie.

Znalaztam tez taka krotkg mo-
dlitewke, ktorg chce Panistwu na-
pisa¢. Sprawia mi ona wiele ra-
dosci i moge dziekowaé w niej za
najwazniejsze rzeczy. Mysle, ze

SWIADECTWO I

Bog na pewno si¢ ucieszy za takie
podziekowanie:

,DZIEKUJE CI PANIE,

ZE MAM DACH NAD GEOWA,

ZE MAM MIEJSCE DO SPANIA,
ZA JEDZENIE NA MOIM STOLE
IBUTY NA MOICH NOGACH.
DALES MI PANIE SWOJA MIELOSC,
I FAJNA RODZINE.

DZIEKUJE CI PANIE ZA
WSZYSTKIE TWOJE
BEOGOSEAWIENSTWA”.

Nigdy nie tra¢my wiary i nie
dawajmy okazji, aby zto mia-
o satysfakcje. Zawierzmy zy-
cie Jezusowi, a On nas uratuje,
a Mateczka okryje nas zawsze. ®

Zrodlo: https://pompejanska.ro-
semaria.pl/2015/08/karolina-spo-
koj-i-wiara/#more-15618



I SWIETY PATRON

Bt. CARLO

ACUTIS (1991 - 2006)

= Anna Nolbert

Bt. Carlo Acutis
Wspomnienie liturgiczne:
12 pazdziernika

Niezwykly nastolatek, ktory codziennie przyjmowal Komuni¢ swietg. BoZy
informatyk. Chetnie modlil si¢ za innych i kazdego dnia odmawial rézZaniec.
Dla wspétczesnych mtodych ludzi moze by¢é wzorem tego, jak lgczy¢ swoje pasje
z glebokg wiarg. Jego wspomnienie obchodzimy 12 pazdziernika.

Carlo Acutis urodzil si¢ 3 maja
1991 roku w Londynie. Jego ro-
dzice, z pochodzenia Wilosi, prze-
bywali tam z powodéw zawodo-
wych, gdyz ojciec Carla praco-
wal w banku. Zaledwie 2 tygo-
dnie po urodzeniu chlopiec zo-
stal ochrzczony w jednym z lon-
dynskich kosciotéw. Rodzicami
chrzestnymi zostali dziadkowie.
Ciekawostka jest, ze jego babcia
Maria Henrietta Perfowska to Po-
lka, ktdéra pochodzita z Warszawy.

Rodzina wraz z 5-miesiecz-
nym synkiem wrocita do Wloch
we wrzesniu 1991 roku. Kie-
dy skonczyl 4 lata, rodzice zapi-
sali go do przedszkola w Medio-
lanie, a nastepnie do szkoty pod-
stawowej prowadzonej przez sio-
stry pod wezwaniem $wietej Mar-
celiny.
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Carlo od najmlodszych Ilat
przejawial wielka milos¢ do Boga
i pragnat przystapi¢ jak najwcze-
$niej do Pierwszej Komunii Swie-
tej. Stalo si¢ to mozliwe juz w wie-
ku 7 lat, dzieki specjalnemu po-
zwoleniu lokalnego biskupa. Od
tamtej pory rozpoczela sie jego
wielka milo§¢ do Eucharystii,
w ktorej uczestniczyl codzien-
nie i o ktorej mowil, ze jest to jego
»autostrada do Nieba”.

Chlopak nigdy nie wstydzit
si¢ swojej wiary, regularnie jezdzit
z rodzicami do Asyzu, gdzie czut
si¢ bardzo szczesliwy. Starat si¢ na-
Sladowac $w. Franciszka z Asyzu.

W wieku 12 lat przyjal sakra-
ment bierzmowania. Rozpoczat
nauke w liccum w Mediolanie,
prowadzonym przez ojcéw jezu-
itow. Byl spokojnym, u$miech-

nietym i pilnym uczniem. Gral
na saksofonie. Lubil pitke noz-
na. Jednak jego najwicksza pasja
byly komputery. Juz jako nastola-
tek doréwnywal umiejetnosciami
studentom informatyki. Uzyskat
wiele dyploméw uznania oraz
certyfikatow  poswiadczajacych
posiadane przez niego umiejetno-
$ci w zakresie obstugi komputera.

Carlo byl uczynny, uprzejmy,
mial wesote usposobienie i chet-
nie pomagal kolegom. Udzielal si¢
réwniez charytatywnie, pomagat
potrzebujacym, ktérych wspierat
finansowo, przeznaczajac na ten
cel zaoszczedzone z tygodniowki
pienigdze.

Duchowos¢
Zycie Carla skupialo si¢ wokot co-

dziennej Mszy Swietej, a kiedy czas

Wiara i Zycie



na to pozwalal, uczestniczyl row-
niez w adoracji Najswietszego Sa-
kramentu. Jak sam mowil: ,,trwa-
jgc przed Jezusem Eucharystycz-
nym, stajemy sig Swieci”. Czgsto za-
stanawiat sie: dlaczego ludzie stoja
godzinami w kolejce, by zobaczy¢
koncert muzyki rockowej lub ja-
kis film, a nie ma takich kolejek do
kosciota? Twierdzil, ze nie zdajemy
sobie sprawy z tego, co tracimy. Po-
wtarzal, ze w Przenaj$wietszym Sa-
kramencie Jezus jest obecny w taki
sam sposob, jak 2000 lat wezesniej
w czasach Apostotdw. Z tg rdznics,
ze wowczas, by zobaczy¢ Jezusa, lu-
dzie byli zmuszeni ciagle si¢ prze-
nosi¢, a my mozemy Go znalez¢
w dowolnym kosciele. Jak mawial:
»Jerozolimg mamy pod domem”.

Carlo chciat wykorzysta¢ swoj
talent informatyczny do ewange-
lizacji. W tym celu tworzyt strony
internetowe o tematyce religijnej.
Byl réwniez twoérca multimedial-
nej wystawy na temat Cudéw Eu-
charystycznych. Wystawa okaza-
fa si¢ duzym sukcesem i byla pre-
zentowana w wielu miejscach na
$wiecie. W internecie mozna ja
znalez¢ na stronie www.miraco-
lieucaristici.org.

Carlo zyt zwyczajnie i jego zy-
cie nie réznito sie zbytnio od zy-
cia innych nastolatkéw: chodzit
do szkoly, mial swoje obowigzki.
To, co go wyrdznialo, to fakt, ze
w swojej codziennosci staral sie
by¢ jak najblizej Pana Boga. Byl
niezwykle oddany Matce Bozej,
czego wyrazem bylo codziennie
odmawianie rézanca. Co tydzien
chodzit do spowiedzi.

Choroba

Spokojne zycie chlopca przerwa-
fa nagla choroba, ktérg poczatko-
wo pomylono z grypa. Okazalo sie,
ze byta to biataczka typu M3, uwa-
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»Eucharystia
jest mojg drogg
do Nieba.”

[bl. Carlo Acutis]

zana za najbardziej agresywna po-
sta¢ tej choroby. Carlo byl hospi-
talizowany w szpitalu San Gerar-
do w Monzie, gdzie znajduje si¢
specjalistyczny o$rodek leczenia
tego typu biataczki. Niestety cho-
roba rozwijata sie szybko i w cig-
gu 2 miesiecy od jej rozpoznania,
Carlo Acutis zmarl. Stato sie to 12
pazdziernika 2006 roku. Nasto-
latek mial wtedy zaledwie 15 lat.
Swoje cierpienie ofiarowal za pa-
pieza i Kosciol. Przed sama $mier-
cia napisal: »Ciesze sie, Ze umieram
tak wczesnie, bo nie zmarnowatem
ani minuty zZycia na rzeczy, ktore
nie podobalyby si¢ Bogu’”.

Jego znajomi i przyjaciele tak
go wspominali: ,,Jego wiara w Boga,
ktorg chciat przekaza¢ innym, bliz-
niemu, jasniala przez niego. Jego ta-
godne oczy wiele nas nauczyly: Zycie,
czy to krotkie, czy dtugie, musi byc in-
tensywnie przezywane dla siebie, ale
takze i przede wszystkim dla innych’.

Beatyfikacja
Pogrzeb nastolatka odbyt sie 14
pazdziernika 2006 roku. Uczest-

SWIETY PATRON I

niczylo w nim mnoéstwo ludzi.
Obecnie jego cialo spoczywa
w Kosciele Matki Bozej Wiek-
szej w Asyzu i jest wystawione
na widok publiczny. W ten spo-
sob spelnilo si¢ jego pragnie-
nie, aby spocza¢ w tak lubianym
przez niego miescie $w. Fran-
ciszka. Kiedy $wiat obiegla in-
formacja, ze cialo Carlo Acutisa
nie ulegto rozkladowi, wzbudzito
to wielkie poruszenie. Rzeczywi-
$cie chlopiec, pochowany w jean-
sach i adidasach, wyglada jakby
spal. Kazdego dnia do jego gro-
bu przybywa wielu pielgrzymow
oraz przede wszystkim mlo-
dziez, ktéra chce zmienic¢ swoje
zycie i jak on zblizy¢ si¢ do Boga.

Proces beatyfikacyjny rozpo-
czeto w archidiecezji mediolan-
skiej w 2013 roku. Papiez Franci-
szek najpierw zatwierdzil dekret
o heroicznosci jego cnoét, a na-
stepnie uznal cud za jego wsta-
wiennictwem, otwierajac dro-
ge do beatyfikacji. Nastgpita ona
w bazylice $w. Franciszka w Asy-
zu 10 pazdziernika 2020 roku.
Tego dnia w obecnosci trzech ty-
siecy wiernych papiez Franciszek
powiedziat o nim, ze byt mfodym
czlowiekiem ,,prawdziwie zako-
chanym w Eucharystii”.

Z kolei abp Domenico Sor-
rentino tak skomentowal fakt
beatyfikacji Carlo Acutisa:
»Nieczesto si¢ zdarza, by pietna-
stolatek trafiat na oftarze. To jest
naprawde wyjgtkowa beatyfika-
cja. Jest ona znakiem Zycia tego
nastolatka, ktére bylo spetnione,
Swiete, zakorzenione w Ewange-
lii, realizowane za przyktadem
$w. Franciszka. Ten chlopak na-
szych czasow moze naprawde
pociggngc do Boga wielu swoich
rowiesnikow zyjgcych z nosami
w Internecie’.
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Cuda

Co ciekawe, Antonia - mat-
ka Carla, nie byta idealnym wzo-
rem katolickiej matki. Pod wply-
wem syna podjela jednak wysi-
ek poglebienia swojej wiary. Po
jego odejsciu do Nieba sama mo-
dlifa si¢ za jego wstawiennictwem.
Dokladnie cztery lata po jego
$mierci.... znowu zostala mama.
W wieku 44 lat urodzita bliznie-
ta. Jej zdaniem byt to cud, jaki si¢
zdarzyl dzigki wstawiennictwu
blogostawionego syna. Kobieta
wczesniej miata bowiem proble-
my zdrowotne, z powodu ktérych
chlopak za swojego zycia nie do-
czekat sie rodzenstwa.
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Do waznego z punktu widze-
nia procesu beatyfikacyjnego cudu
za wstawiennictwem Carla Acuti-
sa doszlo w Brazylii. Pewien 4-letni
chiopczyk o imieniu Mateusz cier-
piat na rzadka wrodzona chorobe
trzustki, co wigzalo si¢ z trudno-
$ciami w przyjmowaniu pokarmu,
czestymi wymiotami. Wazyt zale-
dwiel0 kg i jedyny pokarm, jaki
byl w stanie przyja¢ to koktajl wi-
taminowo-bialkowy. Matka chtop-
czyka modlita si¢ o jego uzdrowie-
nie, odprawita nowenne za wsta-
wiennictwem Carlo Acutisa. Za-
brata tez swojego chorego synka
do kosciota na nabozenstwo, gdzie
modlono si¢ przy jego relikwiach.
W czasie modlitwy, 12 pazdzierni-
ka 2013 roku, maty Mateusz pod-
szedl do obrazu Acutisa i powie-
dziat: ,,Chciatbym tak bardzo prze-
sta¢ wymiotowac¢”. Uzdrowienie
zaczelo sie natychmiast, a w jego
efekcie zmienita si¢ fizjologia cho-
rego narzadu. W drodze powrot-
nej do domu Mateuszek powie-
dzial mamie, ze nie jest juz chory
i chee zjes¢ frytki, ryz, fasole i stek
— ulubione potrawy jego braci. Po
kolacji nie zwymiotowal i w na-
stepnych dniach jadt juz normal-
nie. Mama zabrala synka do leka-
rza, ktdry ze zdumieniem stwier-
dzili, ze chlopczyk jest zdrowy. ®

MODLITWA
ZAWSTAWIENNICTWEM

BL. CARLO ACUTISA

Boze, nasz Ojcze, dzieki Ci
sktadamy za to, ze dates nam
Carlo, ktéry dla miodych jest
wzorem zZycia, a dla kazdego
- wezwaniem do milowania.
Ty, czynigc z Eucharystii
»autostrade do nieba”,
pozwolites mu kocha¢ Twojego
Syna. Ty dates mu Maryje,
Matke najukochatiszq i
przez rézaniec pozwoliles
wyspiewywac Jej czutosc.
Przyjmij jego modlitwe za nas.
Spojrz przede wszystkim
na ubogich, ktérych mitowat
i wspomagat, ofiaruj mi réwniez
za jego wstawiennictwem,
taske o ktorg Cie prosze...
Wprowadzajgc Carlo do
grona swietych Kosciola, daj
nam pelnie radosci; niech jego
usmiech bedzie takze dla nas
Swiattem na chwate Twojego
Imienia. Amen.
Ojcze nasz.. Zdrowas Maryjo..
Chwata Ojcu...

Mysli bt. Carto Acutisa:

»Naszym celem powinna by¢
wiecznosé, a nie doczesnosc.
Wiecznos¢ jest naszq ojczyzng.
Niebo czeka na nas od zawsze.”

»Wszyscy rodzimy sie jako
oryginaly, ale wielu umiera
jako fotokopie.”

»Im czesciej przyjmujemy
Eucharystie, tym bardziej
bedziemy podobni do Jezusa,
abysmy na tej ziemi mieli
przedsmak Nieba.”

Wiara i Zycie



12 wrzesnia - beatyfikacja

SWIETY PARTON I

kard. Stefana Wyszynskiego

i Matki Elzbiety Rézy Czackiej

Tegoroczny 12 wrzesnia zosta-
nie zapamietany jako data po-
dwojnej, dlugo wyczekiwanej,
beatyfikacji, kardynala Stefa-
na Wyszynskiego, a takze Mat-
ki Elzbiety Rézy Czackiej. Sio-
stra Elzbieta byta nie tylko zato-
zycielka o$rodka dla oséb nie-
widomych w Laskach, ale takze
osobg bliska Prymasowi, z kto-
ra przyjaznil si¢ przez prawie
40 lat i ktorej dzialania wielo-
krotnie podziwial. Matka Czac-
ka rownie czesto wspierala kar-
dynata swoja modlitwa. U Pana
Boga nie ma przypadkéw, za-
tem ta podwdjna beatyfikacja
ma nam szczegolnie stuzy¢, do
lepszego poznania nauczania
tych $wietych osob, a takze -
i przede wszystkim - do jeszcze
wiekszego zblizenia sie dzigki
Nim do Pana Boga i Jego Matki.

W imieniny Matki Bozej

Data beatyfikacji — 12 wrze$nia
- nie jest przypadkowa. Tego
dnia obchodzimy wspomnienie
$wietego Imienia Matki Bozej,
a wiec potocznie mowiac: imie-
niny Maryi.

Jako ludzie wierzacy imie
Matki Bozej wymawiamy z mito-
$cig i ufnosciag od najmtodszych
lat. Powtarzamy je przy kazdym
koraliku rdzanica, wielokrotnie
odmawiajac ,,Zdrowas Maryjo”

Wiara i Zycie

Kardynal Stefan Wyszynski pi-
sal, Ze na imi¢ Maryi otwiera
sie w Polsce kazde serce. Ksiadz
Prymas znany byl ze szcze-
golnego nabozenstwa do Mat-
ki Bozej. Gdy byt wieziony, za-
wierzyt siebie calkowicie swojej
Matce w Niebie, a po uwolnie-
niu ,,oddal” Jej caly naréd pol-
ski. Gleboko wierzyt, ze majac
w sercu Maryje, nasz kraj nigdy
nie upadnie.

Przygotowanie do beatyfikacji
Obecnie trwaja 33-dniowe reko-
lekcje zawierzenia Matce Bozej,
przygotowujace duchowo do be-
atyfikacji, oparte na nauce kard.
Stefana Wyszynskiego i siostry
Roézy Czackiej. Moze je odprawi¢
kazdy z nas za posrednictwem In-
ternetu. Sg one dostepne na stro-
nie: www.beatyfikacja33.pl. Kto
nie zdazyl ich odby¢ w terminie
6 sierpnia — 8 wrzes$nia, moze
rozpocza¢ II edycje 19 wrze-
$nia. Nasze oddanie sie Panu
Jezusowi przez serce Jego uko-
chanej Matki na pewno bylo-
by ogromna radoscig dla przy-
szlych blogostawionych. Oni
sami w czasie swojego zycia
i postugi wielokrotnie pokaza-
li swoje oddanie Matce Bozej.
Bylby to tez pigkny owoc beaty-
fikacji i najlepszy prezent imie-
ninowy dla Maryi.

m Matgorzata Mista

Czas i miejsce beatyfikacji
Beatyfikacja odbedzie sie 12
wrzesnia o godz. 12.00 w Swig-
tyni Opatrzno$ci Bozej na war-
szawskim Wilanowie.

W  zwigzku 2z epidemia
w uroczystosciach bedzie mo-
gla wzig¢ udzial ograniczona
liczba os6b - tych, ktére beda
mialy karte wstepu. Z kazdej
diecezji ma si¢ pojawic¢ kilku-
osobowa reprezentacja zlozona
z 0s6b $wieckich i duchownych
— proces rejestracji uczestnikow
zostal juz zakonczony. Kaz-
dy z nas bedzie mdgl uczestni-
czy¢ w tym waznym wydarze-
niu dzigki transmisji Telewizji
Publicznej. =
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Szkaplerz swietego Jozefa

Szkaplerz swictego Jozefa skla-
da sie z dwoch kawatkow mate-
riatu: brazowego i biatego pola-
czonego sznurkiem. Na przed-
niej czesci $wiety Jozef ma bra-
zowy plaszcz, przerzucony przez
rami¢. W prawej dloni trzyma
kwiat lilii, a na lewej rece Dzie-
cigtko Jezus. Obok znajduje si¢
napis po lacinie: SWIETY JO-
ZEFIE OPIEKUNIE KOSCIO-
LA - MODL SIE ZA NAML
Na drugiej stronie znajduje si¢
rézaniec we wnetrzu, ktérego
wida¢ dwa Serca: Jezusa — oto-
czone cierniem i Maryi - prze-
bite mieczem.

Sw. Jézef naszym najlepszym
Opiekunem

Szkaplerz ten wyrasta z ducho-
wosci Wspolnoty Swietego Joze-
fa. Przyjecie go jest znakiem uf-
nego oddania si¢ pod szczegdl-
ng opieke $w. Jozefa. W Pismie
Swietym czytamy, ze Bég Oj-
ciec przekazal §w. Jozefowi bar-
dzo wazna misje. Podczas snu
Aniofl polecil mu ochrania¢ ma-
tego Jezusa i ostrzegl przed gro-
zacym Mu niebezpieczenstwem:
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Szkaplerz $w. Jozefa jest jedynym zatwierdzonym przez
Ko$ciol sakramentalium, ktére ma sluzy¢ szerzeniu czci
Patriarchy z Nazaretu. Zachecamy do zapoznania sie¢
z ta forma poboznosci szczegdlnie teraz - w roku swietego
Jozefa.

~Wstan, wez Dziecie i Jego Mat-
ke i uchodz do Egiptu; pozostan
tam, az ci powiem” (Mt 2, 13).
Od poczatku $w. Jozef czuwal
nad bezpieczenstwem Zbawicie-
la, a obecnie jest patronem cale-
go Kosciota.

Istotng role $w. Jozefa, jaka
ma on do odegrania w naszych
czasach ukazuje oredzie z Fati-
my. W pazdzierniku 1917 roku
pastuszkowie obok storica zoba-
czyli $w. Jozefa z Drziecigtkiem
Jezus na rekach. Sw. Jézef poblo-
gostawit ttum wykonujac trzy-
krotnie znak krzyza. Dziecigtko
Jezus uczynito to samo. Swiety
Jozef, ktory kiedys otaczal opie-
ka Jezusa i Maryje, dzisiaj ma
przeprowadzi¢ caly Ko$ciét bez-
piecznie przez probe wiary na
wspolczesnej pustyni zsekulary-
zowanego $wiata.

Przyjecie szkaplerza

Szkaplerz jest zewnetrznym zna-
kiem szczegélnej i pelnej zaufa-
nia czci dla $w. Jozefa. Przypo-
mina noszacemu 0 Wyzszosci Zy-
cia duchowego nad doczesnym
i o koniecznosci modlitwy. Jego

= Anna Nolbert

przyjecie jest wyrazem ofiaro-
wania sie¢ Bogu poprzez osobisty
akt zawierzenia oraz gotowos$¢
do nasladowania $w. Jozefa.

Ten, kto przyjmuje szkaplerz:

B wyraza w ten sposob czes¢ dla
$w. Jozefa,

® pragnie nasladowa¢ Go w Jego
pokorze, czystosci i sprawie-
dliwosci,

® chce uprosi¢ przez Jego przy-
czyne taske prawdziwej i gle-
bokiej wiary wyrazajacej sie
w bojazni Bozej i wiernym wy-
petnianiu obowigzkéw swoje-
go stanu,

® pragnie wzywa¢ opieki $w.
Jozefa dla calego Koscio-
fa powszechnego oraz siebie
w zyciu, a zwlaszcza w chwi-
li $mierci.

Ofarowanie sw. Jozefowi

Noszenie szkaplerza nie wigze si¢
z zadnymi dodatkowymi obo-
wigzkami oprocz ofiarowania sie
$w. Jozefowi w dniu jego przyje-
cia oraz aktami osobistej poboz-
nosci wedlug wlasnego uznania.
Szkaplerz $w. Jozefa wraz z obrze-

Wiara i Zycie



dem jego przyjecia otrzymal ko-
$cielne zatwierdzenie dnia 1 paz-
dziernika 2014 r. dekretem bisku-
pa Grzegorza Kaszaka, ordynariu-
sza sosnowieckiego.

Przyjecie szkaplerza nie po-
winno by¢ jednak czynnoscig czy-
sto formalng, ale powinno by¢ po-
przedzone przygotowaniem, po-
legajacym na zapoznaniu sie z po-
stacig i postannictwem $§w. Joze-
fa. Wymaga to réwniez wczesniej-
szej modlitwy, odbycia spowie-
dzi sakramentalnej oraz przyjecia
Komunii $wietej. Aby dobrze si¢
przygotowa¢, mozna skorzystac,
np. z ksigzki J. Galota ,,Swiety Jo-
zef”, w ktdrej znajdujg sie rozwa-
zania o zyciu $w. Jozefa, modlitwy,
nowenna i litania do §w. Jézefa.

Szkaplerz nalezy poswig-
ci¢ w sposob, jaki zatwierdzi-
fa Stolica Apostolska (tekst po-
$wiecenia znajduje si¢ ponizej
w ramce). Moze go nalozy¢ kaz-
dy katolicki ksigdz. Szczegdl-
nym miejscem, w ktérym moz-
na przyjac szkaplerz jest Sanktu-
arium $w. Jozefa w Kaliszu.

Obietnice

Ci, ktorzy pragna z wiarg przyjac

szkaplerz $w. Jozefa, moga ocze-

kiwa¢, ze:

® doswiadcza szczegdlnego wsta-
wiennictwa i oredownictwa $w.
Jozefa i Maryi u Tronu Bozego,

®odczujg w sercu obecnosé
i blogostawienstwo sw. Jozefa
i Trojcy Przenajswietszej,

mowi:

W. Ktéry stworzyl niebo i ziemie.
K. Pan z wami.
W. Iz duchem twoim.

Modlmy sie.

Panie Jezu Chryste,

Najswietszej Maryi  Panny,

/przyjmujaca szkaplerz:

POSWIECENIE I NALOZENIE
SZKAPLERZA SWIETEGO JOZEFA OBLUBIENCA NMP
Patrona Kosciota Powszechnego

Przyjmujacy szkaplerz kleka, kaptan ubrany w stule bialego koloru

K. Wspomozenie nasze w imieniu Pana.

ktory chciales by¢
Swietego J6zefa, Oblubieica Twojej Niepokalanej Rodzicielki
Maryi, racz poblogostawi¢ te szate ustanowiong dla obrony
wiernych twojego Kosciola; aby stuga twdj (sluzebnica twoja)
pod opiekg tegoz Swietego poboznie i bezpiecznie Tobie
stuzyt (-a): Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekéw. W. Amen

Nastepnie kaptan kropi szkaplerz woda §wigcong, a naktadajac mowi:
Przyjmij bracie (siostro), Szkaplerz Swietego Jézefa, Oblubienica
abys
i opiece, wolny (-a) od niegodziwosci szatanskich, doszed! (doszta)
do zycia wiecznego. Przez Chrystusa, Pana naszego. W. Amen

Nastepnie kleczac, trzykrotnie méwi razem z przyjmujacym

Swiety J6zefie, Opiekunie nasz, modl sie za nami.

poddany opiece

dzieki jego obronie

Wiara i Zycie

WIARA I

® beda wspierani w dziataniach
na rzecz jednosci i $wietosci
Kosciola oraz jednosci wza-
jemnej — braterskiej.

Aby otrzymaé powyzsze fa-
ski, nalezy nosi¢ dniem i nocg po-
$wiecony i nalozony przez kaptana
szkaplerz oraz codziennie powta-
rzaé akt strzelisty: ,Swigty Jozefie,
Opiekunie nasz, modl si¢ za namil”.

Wierni moga spotkac sie row-
niez z fioletowa wersja szkaplerza,
ktora jest takze dostepna. Rdzni sie
kolorem i wizerunkiem umiesz-
czonym na szkaplerzu. =

Bibliografia:
1) www.wspolnotajozefa.pl/szkaplerz/
2) www.swietyjozef kalisz.pl/Szkaplerz-
Swjozefa/
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Ola Skirgietto

Nasze sfowa maja moc, z ktdrej nie zdajemy sobie sprawy — moc stworcza, ksztaltujaca

osobowos¢ dziecka i jego przyszle szczescie lub klopoty zyciowe.

Coraz czgsciej slysze, ze moi
znajomi, mimo iz mieli Zapew-
niong dobrg opieke materialng
w rodzinie, a takze mozliwos¢
edukacji, méwia: ,,Nie miatam
dobrego dziecinstwa”, ,U mnie
w domu brakowalo ciepta”, ,, Bra-
tam na siebie odpowiedzialnos¢
za bledy rodzicow i cierpiatam
z tego powodu. To ja czutam sie
winna”, ,Rodzice nie rozumie-
li mnie, mielismy staby kontakt
emocjonalny” itp.

Moje pokolenie, ktore teraz
zaczyna rodzi¢ i wychowywaé
wlasne dzieci, niejednokrotnie
bardzo krytycznie odnosi si¢ do
modelu wychowania, jaki serwo-
wano im w domu i szkole. Bylo
to wychowanie zachowujace od-
powiedzialnos$¢ rodzicielska, jed-
nak czesto chlodne, pomijajace
emocje dziecka, wymagajace nie-
kwestionowanego respektu i sza-
cunku przy pomijaniu uczué i po-
trzeb samego dziecka, przesad-
nie karcgce — w imig jego ,,dobra’”.
Taki obraz rysuje si¢ w mojej glo-
wie, gdy mysle o wlasnym dzie-
cinstwie, a takze dos$wiadcze-
niach znanych mi oséb.
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Teraz, gdy sami jestesmy do-
rosli i odpowiedzialni za wiasne
dzieci, warto zastanowi¢ sie,
w jaki sposob mowi¢ do nich,
aby uszanowac ich potrzeby.

Prosty przyklad - zwykle nie
zdajemy sobie sprawy, ze mo-
wigc do naszej pociechy ,,nie réb
tego, bo stanie sig to.. i to.”, auto-
matycznie nakierowujemy jego
mysli na niepozadang czynnos¢
i jej skutki. W efekcie zwieksza-
my ryzyko, ze dziecko, majac te
podang przez nas mysl w glowie,
wczedniej czy pozniej jg zreali-
zuje. Takie zjawisko psychologo-
wie nazywaja ,samospetniajgcg
sig¢ przepowiednig”. Rzadsze uzy-
wanie stowa ,nie” i zastepowa-
nie go konstruktywnym komuni-
katem (np. zamiast ,,Nie wychodZ
na droge” - ,IdZ chodnikiem”)

s3 lepszym sposobem na to, by
nauczy¢ dziecko wlasciwego po-
stepowania.

Wszelkie negatywne komu-
nikaty typu: ,jestes do niczego”,
»Zle to zrobites”, wypowiadane
z duzym zabarwieniem emocjo-
nalnym, gleboko zapadajg w ser-
ce dziecka. Jesli sg czesto powta-
rzane, moga uksztaltowaé jego
zfe myslenie o sobie, a co za tym
idzie - sposoby postepowania.
W psychologii méwi si¢ o zja-
wisku ,,wyuczonej bezradnosci”.
Polega ono na tym, ze ludzie,
ktérzy przez lata byli uwaza-
ni przez grono otaczajacych je
0sob za stabych nieudacznikéow,
w konsekwencji sami zaczeli tak
o sobie mysle¢ i w ten sposdéb tez
sie zachowywali.

Gdy poddajemy dzieci nie-
ustannej i nadmiernej krytyce
zamiast motywowac i zauwazac
ich sukcesy narazamy je na do-
$wiadczanie trudnych emocji
i zwigkszamy prawdopodobien-
stwo destrukcyjnych zachowan,
ktore moga prowadzi¢ do opla-
kanych w skutkach konsekwencji
w dluzszej perspektywie czasu.

Wiara i Zycie



Ranigce stowa wywoluje lawi-
ne negatywnych reakeji u dziec-
ka, cho¢ nie zawsze mozna je od
razu zauwazy¢. Warto wiec prze-
mysle¢, jakich stéw uzywamy
i czy przypadkiem nie karcimy
dzieci zbyt mocno, zwlaszcza
za blahe sprawy.

Duza pomoca w kwestiach
zwigzanych z komunikacja w ro-
dzinie moze by¢ stynny porad-
nik ,,Jak moéwic, zeby dzieci nas
stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci
do nas mowity” autorstwa Adele
Faber i Elaine Mazlish. Ksigzka
ta zawiera praktyczne wskazow-
ki dotyczace skutecznego poro-
zumiewania sie z dzie¢mi i po-
mogla juz tysigcom rodzicow
na calym $wiecie.

Sifa stéw potrafi by¢ ogromna.
Dlatego starajmy si¢ czesto zada-

wac sobie pytanie: ,,Co przynoszg
nasze stowa, ktore kierujemy do
naszych dzieci?”. Czy je uskrzy-
dlaja, dodaja im wiary w siebie?
A moze wrecz przeciwnie, przy-

ZYCIE I

gnebiajg i dotuja? Wierze, ze przy
odrobinie wyobrazni i w oparciu
o wlasne doswiadczenia z dzie-
cinstwa bedziemy potrafili zna-
lez¢ wlasciwg odpowiedz.

KSIEGARNIA INTERNETOWA FUNDACJI POLECA

Kupujacu nas
‘ produkty

| wspierasz wydawanie
bezplatnego

czasopisma
yWiaraiZycie”.

Fundacja Wiara i Zycie zaprasza wszystkich do zakupu ksiazek,
obrazéw, figurek swietych itp. w naszym sklepiku. Mozna w nim
znalez¢ wartosciowe pomysly

na prezenty.

Wiecej informacji znajduje si¢ na stronie:
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line




I SANKTUARIUM

La Salette

Sanktuarium Matki Bozej

Agnieszka Dobrzynska

Wspomnienie Matki Bozej z La Salette: 19 wrzesnia

La Salette to niewielka miejsco-
wo$¢ polozona na wysokosci
1800 m.n.p.m. w Alpach w potu-
dniowej Francji.

W dniu 19 wrzesnia 1846
roku Matka Boza objawila sie
tam 15-letniej Melanii Calvat
i 11-letniemu Maksyminowi Gi-
raud. Dzieci pochodzity z ubo-
gich rodzin, ktérych nie sta¢ bylo
na postanie ich do szkoly. Nie
umialy czyta¢, ani pisa¢. Poma-
galy swoim rodzicom, wypasa-
jac krowy na lagkach. Tego dnia
zmeczeni pilnowaniem zwie-

16

Matka Boza objawila si¢
dwojgu biednym dzieciom
w La Salette tylko raz.
Przekazala im przeslanie,
ktore do dzisiaj nie stracilo
na aktualnosci. Maryja
przypomniata ludziom,
ze jedyna droga do Boga
prowadzi przez codzienng
modlitwe, pokute
i regularne uczestnictwo
w niedzielnej Mszy swietej.

rzat, postanowili si¢ zdrzemnac.
W pewnym momencie Melania
przebudzila sie i zobaczyla wiel-
ka jasng kule. Obudzila swojego
przyjaciela i razem podeszli do
nieznanego obiektu. Maksymin
uznal, ze moze grozi¢ im niebez-
pieczenstwo, wiec powiedzial do
dziewczynki: ,,Chodz, pilnuj kija,
ja trzymam swéj. A jakby to ,cos”
chciato nam cos zlego uczynic, to
dam mu porzgdnego szturchanica’.
Dzieci zauwazyly, ze jasne $wia-
tlo otacza kobiete, ktora siedzi
i placze. Twarz zastaniafa rekami.

Wiara i Zycie



W pewnym momencie Nieznajo-
ma podniosta si¢ i powiedziala:
»Zblizcie si¢ moje dzieci, nie boj-
cie, przysztam oznajmic wam wiel-
kg nowing”. Woéwczas przestali
sie lekac i podeszli blizej. Kobieta
byla wysoka i cala w $wietle. Byta
ubrana w bialg suknie i blyszczacy
26tty fartuch. Na ramionach mia-
fa zawieszony gruby, plaski tan-
cuch, za$ na szyi mniejszy z krzy-
zem, mlotkiem i obcgegami. Na Jej
glowie umieszczony byt czepek
i diadem. Glowe, ramiona i sto-
py oplataly réze. Z Jej twarzy caly
czas sptywaly 1zy. Dzieci nazwa-
ly Ja Pickng Panig. Byta to Ma-
ryja, ktora przekazala im wazne
przestanie dla wszystkich ludzi
na $wiecie. Z poczatku méwita do
dzieci po francusku. Kiedy zorien-
towala si¢, Ze nie rozumieja jej, za-
czela rozmawia¢ z nimi w miej-
scowej gwarze.

Maryja zapytala dzieci, czy do-
brze si¢ modla. Kiedy odparty ze
szczero$cig, ze nie bardzo, wte-
dy powiedziata: , Ach, moje dzie-
ci, trzeba si¢ dobrze modlic¢ rano
i wieczorem. Jezeli nie macie cza-
su, odmawiajcie przynajmniej Oj-
cze Nasz i Zdrowas Maryjo, a jeze-
li bedziecie mogly, médicie si¢ wig-
cej”. Nastepnie Matka Boza zapy-
tala ich, czy regularnie chodza do
kosciota na niedzielng Msze swie-
tg. Kiedy odpowiedzialy, ze nie
zawsze, upomniala ich, ze grze-
sz3, kiedy nie uczestnicza w Mszy
Swietej. Maryja wyrazila swoje
ubolewanie nad tym, jak bardzo
ludzie obrazaja Jezusa Chrystu-
sa, gdy lekcewaza poranna i wie-
czorng modlitwe, nie chodza do
kosciola, zniewazaja sakramen-
ty i przeklinaja. Za takie zachowa-
nie ludzi spotyka kara. Najdotkliw-
sz karg dla tamtejszych mieszkan-
cow, ktorzy byli rolnikami bylo

Wiara i Zycie

psucie sie ich plo-
néw. Matka Boza po-
wiedziala, ze jezeli lu-
dzie nie zmienig swo-
jego  postepowania,
warzywa i owoce na-
dal beda si¢ psulyilu-
dzie nie beda mieli,
co jes¢. Pigkna Pani
obiecala, ze jesli stang
sie lepsi, kara ich omi-
nie. Na koniec obja-
wienia uniosta si¢ do
gory, a jej posta¢ za-
czeta powoli znikac.

Dzieci nie wie-
dzialy, ze tego dnia,

w ktorym doswiad-

czyly objawien pla-

czacej Pigknej Pani,

Koscidt czcit Maryje jako Mat-
ke Bolesng.

Jak w kazdym objawieniu ma-
ryjnym wazne sg nie tylko sto-
wa wypowiedziane przez Matke
Boza, ale réwniez symbolika Jej
stroju. Ciezki fancuch Jej na szyi
ma pokaza¢ nam, jak wiele grze-
chéw popetniamy. Mlotek na-
wigzuje do przybijania Jezusa do
krzyza, za$ obcegi przypominaja,
ze mozemy wyciagnacé gwozdzie
z rak i ndg Zbawiciela. Symboli-
zuja one pokute.

Nastepnego dnia po objawie-
niu $wiadectwo dzieci zostalo
spisane. Wywolalo ono porusze-
nie w calej wiosce, a wiadomos¢
o nim szybko sie rozpowszech-
nita. Wizjonerzy musieli stawi¢
czota ludziom, ktérzy drwili i nie
uwierzyli w nie. Byli wielokrotnie
nakfaniani do zmiany swoich ze-
znan, jednak nie zrobili tego.

Ostatecznie pie¢ lat pozniej -
w dniu 19 wrzesnia 1851 roku
- nastgpilo oficjalne potwierdze-
nie prawdziwosci objawien Mat-
ki Bozej. Biskup Philibert de
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Matka Boza i dzieci

Bruillard, ordynariusz diecezji
Grenoble, przeprowadzit szczegd-
fowe badania, a nastgpnie ogtosit
dekret, w ktérym napisal: ,,Obja-
wienie Najswietszej Maryi Panny
dwojgu pastuszkom 19 wrzesnia
1846 roku na jednej z gor, nalezg-
cych do tancucha Alp, polozonej
w parafii La Salette, w dekanacie
Corps, posiada w sobie wszystkie
cechy prawdziwosci i wierni majg
uzasadnione podstawy uznac je za
niewgtpliwe i pewne”. Dokumen-
ty te zostaly przekazane papiezo-
wi Piusowi IX.

Podobnie jak w innych miej-
scach objawien na $wiecie, w La
Sateltte wytrysneto cudowne
zrédlo. Plynie ono do dnia dzi-
siejszego. Dzigki zaczerpnietej
z niego wodzie wielu chorych
doswiadczylto uzdrowienia.

Jak potoczyly sie losy dwojga
pastuszkow z La Salette? Nie za-
wsze bylo im fatwo, ale do kon-
ca zyli poboznie. Trzy lata po
objawieniach Maksymin stra-
cit calg swoja rodzing. Musial
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sam pracowaé na swoje utrzy-
manie, dlatego imal si¢ réznych
zaje¢. Na swojej drodze poznat
wielu nieuczciwych ludzi, kto-
rzy chcieli go wykorzysta¢. On
jednak nie ulegt namowom in-
nych i raz danego $wiadectwa
na temat tamtych wydarzen, nie
zmienil. Ostatecznie zdecydo-
wal sie wstapi¢ do nizszego se-
minarium. Nastepnie rozpo-
czal studia, ktorych jednak nie
ukonczyt. W 1874 r. wrécil do
La Salette. Przed zgromadzony-
mi tam pielgrzymami raz jesz-
cze potwierdzil swoim $wiadec-
twem prawdziwo$¢ objawien.
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Na zdjeciach:
Ottarz gtowny w Bazylice latem 2005 r.
Matka Boza Placzgca

W styczniu 1975 r. Masymin
zmarl w wieku 40 lat. Jego cia-
fo pochowano na cmentarzu
w Corps, za$ serce spoczywa
w bazylice w La Salette.

Melania przez cztery lata prze-
bywala w Zgromadzeniu Sidstr
Opatrznosci Bozej. W 1855 roku
w Anglii wstapita do karmelita-
nek. Ostatnie lata swojego Zzycia
spedzita we Wloszech. Zmarla
15 grudnia 1904 roku w wieku
69 lat w miejscowosci Altamura.

Obecnie w La Salette, w do-
linie u stép wysokich gor, znaj-
duje si¢ Sanktuarium Matki Bo-
zej, ktorym opiekuja si¢ ksieza
saletyni. Neoromanska $wiaty-
nie konsekrowano w 1861 roku.
Piekna, dwunawowa bazyli-
ka wznosi si¢ w otoczeniu ma-
jestatycznych alpejskich szczy-
tow. Miejsce to przez swoje ma-
lownicze polozenie sprzyja mo-
dlitwie i wyciszeniu. Pielgrzy-
mi moga uczestniczy¢ we Mszy
$wietej, drodze krzyzowej, pro-
cesji z lampionami. Majg moz-

liwos$¢ przystgpienia do spowie-
dzi, a takze podziwiania zapie-
rajacych dech w piersiach wido-
kow na Alpy.

W poblizu La Salette w miej-
scowosci Albandis mozna zo-
baczy¢ dom, w ktérym zosta-
to spisane $§wiadectwo objawien.
W Corps zachowaly si¢ domy
rodzinne Melanii i Maksymina,
a takze jego grob.

Matka Boza objawiajac sie
w La Salette upomniata ludzi, ze
ich zycie przepelnione jest ztym
postepowaniem. Obecnie salety-
ni wyjezdzaja na misje do wielu
krajow, przekazujac oredzie z La
Salette ludziom na calym s$wie-
cie. Chca, by kazdy czlowiek do-
wiedziat si¢, ze Maryja wielokrot-
nie zwracala sie do nas z prosbg,
aby$my zmienili swoje zachowa-
nie, pamietali o codziennej mo-
dlitwie, niedzielnej Mszy $wietej
i szanowaniu sakramentéw $wie-
tych. Pytanie tylko, czy ludzie wy-
stuchaja présb Matki Bozej z La
Salette? Czy Pickna Pani nadal be-
dzie miata powody do fez z powo-
du naszych grzechow? m

Wiecej informacji:
www.saletyni.pl

Wiara i Zycie
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SWIETARODZINA

Matko,

ktora nas

ZNaSZ

Na kurs zapisywatem sie z checiq zawierzenia Matce
Bozej. Zresztq nie miatem wielkiego wyboru w sytu-
acji zyciowej, w ktorej sie znalaztem. Pakowatem sie
w biegu i nie bytoby mnie na tych rekolekcjach, gdyby
nie westchnienie: ,jesli mam tam byc, to prosze
0 pomoc... Maryjo’.

Kurs W szkole Maryi” byt dla mnie przebogaty
i bardzo sycgcy duchowo. Nie zdradze szczegotow, ale
rekolekcje te dla mnie osobiscie byty pieknym
doswiadczeniem spotkania z Matkg Bozg, mimo trudu
i koniecznego wysitku. Podano nam mndstwo kapital-
nych tresci, nie tylko do zanotowania i przemyslenia,
ale rowniez do przezycia gteboko w sercu oraz wyma-
gajgcych czasem odwagi i inicjatywy. Trzeba byto sie
postarac!

Bardzo sie ciesze i jestem wdzieczny, ze mogtem byc
uczestnikiem tych rekolekcji. Zapraszam na nie
wszystkich, ktorym jest trudno i ciezko w Zzyciu:
w pracy (mdj przypadek), w rodzinie czy gdziekolwiek
indziej. Na zawierzeniu Mamie Pana Jezusa mozna
zyskac wszystko.

Grzegorz

www.swietarodzina.org

Dom Rekolekcyjny ,Centrum Formacji Rodzin”im.Jana Pawta Il
par. sw. Huberta w Zalesiu Gornym,
ul. Biatej Brzozy 23, tel. 509 793 280

Tobiasz i Sara
kurs dla matzenstw

Jesli chcecie kochac bardziej, lepiej, petniej —
zaczerpnijcie prawdziwej Mocy od Tego, ktory
jest Mitoscia! Niech On przejmie ster, a beda sie
dziaty cuda.

8-10 pazdziernika 2021

Gdybysmy zaczynali od nowa
kurs dla matzenstw

Czy mozemy by¢ naprawde udanym matzen-
stwem? Jak na codzien, w nattoku obowigzkow,
wcigz patrze¢ na siebie z mitoscig? Co zrobic,
zeby nie roznity nas pienigdze? Czy udany seks
to tylko w filmach? Czy zmiana na lepsze
w ogole jest jeszcze mozliwa? A gdyby tak...
zaczac od nowa?

22-24 pazdziernika 2021

W Szkole Maryi
kurs dla wszystkich

Szukasz wzoru, jak otworzy¢ sie catkowicie
i ufnie na dziatanie Ducha Swietego? Oddaj sie
Maryi,a Ona odda sie tobie i pokaze najprostsza
droge. Droge do Jej Syna.

10-12 grudnia 2021
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Przerwany taniec,

czyli przemiana Heleny Kowalskiej

w Swietg siostre Faustyne

m ks. Krzysztof M. Sroka

»Bylo to w parku Wenecja w Lodzi. Mloda dziewczyna nagle ujrzata Jezusa umeczonego,
obnazonego, pokrytego ranami. Chyba troche takiego, jak Go namalowal brat Albert.
Sponiewieranego. Powiedzial do niej stowa: ,,Dokgd cie cierpial bede i dokgd Mnie
zwodzi¢ bedziesz?”. Te stowa mnie przesladujg, bo wystarczy przeciez wstawic swoje imie,
na przyklad ,,Konradzie, dokgd cie bede cierpiat i dokgd Mnie zwodzic bedziesz?”.

[kard. Konrad Krajewski]

Wsrod swietych mamy  takich,
ktérzy swietymi sie urodzili, bar-
dzo szybko osiagneli dojrzatos¢
i w mlodym wieku odeszli do
wiecznosci, jak sw. Maria Goretti
i$w. Dominik Savio. Mamy tez ta-
kich, ktérzy dlugo i powaznie bla-
dzili po manowcach zycia, jak $w.
Malgorzata z Kortony i $w. Augu-
styn z Hippony. Sg tez tacy, kto-
rzy ani nie urodzili si¢ Swietymi,
ani nie bfadzili po manowcach
zycia, a jednak potrzebowali cze-
gos$, co zawrdci ich z dotychcza-
sowego zycia i zaprowadzi do zy-
cia $wietego. Wérdd nich najmoc-
niejszym blaskiem $wieci $w. Fau-
styna Kowalska, apostotka i sekre-
tarka Bozego Milosierdzia.

Bylo to pewnego lipcowego
dnia 1924 roku. Pisze ,,pewnego’,
bo sama Faustyna nie podaje, ktd-
rego dokladnie. Osiemnastoletnia
panna Helena Kowalska, pocho-
dzaca ze wsi Glogowiec, z para-
fii Swinice Warckie, bawila sie na
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potancéwce w parku ,Wenecja’,
w miescie Lodzi. Tanczyla z ja-
kim$ kawalerem, ktdrego nie za-
pytala nawet o imi¢. Nagle staneta
jak wryta: zobaczyla Jezusa ume-
czonego, obnazonego z szat, okry-
tego ranami. Uslyszata Jego stowa:
»Dokgd cig cierpial bede, dokgd
Mnie zwodzisz bedziesz?”. W tej
chwili umilkta wdzieczna muzyka,
znikto sprzed oczu moich towarzy-
stwo, w ktorym sig znajdowatam.
Pozostat Jezus i ja” — zapisze po la-
tach w ,,Dzienniczku”.

Opuscita park i potancowke.
Pobiegla do katedry $w. Stanista-
wa Kostki i padta krzyzem przed
Najswietszym Sakramentem, wy-
stawionym w katedrze. Dlugo tak
lezata. Prosita Jezusa o to, co ma
czyni¢. Uslyszala stowa: ,,JedZ na-
tychmiast do Warszawy, tam wstg-
pisz do klasztoru”.

Wyruszyla pociagiem do stoli-
cy. Pierwsza napotkang $wigtynig
byl kosciot $w. Jakuba na Ochocie.

Trwata w niej na modlitwie dlugie
godziny, az uslyszala stowa: ,,IdZ do
tego kaplana i powiedz mu wszyst-
ko, a on ci powie, co masz czynic¢ da-
lej”. Proboszcz, ks. Jakub Dabrow-
ski, byt cztowiekiem opatrznoscio-
wym. Wystuchat ja i poradzil, aby
do czasu przyjecia do zakonu pra-
cowata u jego znajomych w Klem-
bowie pod Warszawa. W mie-
dzyczasie pukata do réznych furt
Klasztornych. Jednak gdziekolwiek
pukala, wszedzie jej odmawiano.
Byta tak biedna, Ze nie miata posa-
gu na wejscie do zakonu.

W koncu zapukala do furty
Zgromadzenia Siostr Matki Bozej
Milosierdzia przy ul. Zytniej. Zgro-
madzenie to, zalozone we Frandji,
dobrze zakietkowato w Polsce. Po-
fatygowala si¢ do niej sama mat-
ka przelozona i powiedziata: ,,IdZ
do Pana tego domu i zapytaj, czy
cie przyjmie”. Helenka pobiegta
do kaplicy domu i ustyszata stowa:
~Przyjmuje, jestes w sercu moim”.

Wiara i Zycie



Powtdrzyla te stowa matce przeto-
zonej i ustyszala od niej: ,,Jezeli Pan
przyjal, to ija przyjme”.

Spotkaly sie dwie dusze mi-
styczne. Jedna moéwila ,,od Pana’,
druga moéwila ,0d serca” Prze-
lozona byla realistkag i poleci-
fa jej, aby przez rok zapracowa-
fa na swoja wyprawke do zako-
nu. Takie byly 6wczesne realia.
Helena wytrwala w postanowie-

niach i po roku, 1 sierpnia 1925
roku, wstapita do Zgromadzenia
Siéstr Matki Bozej Mitosierdzia,
w ktérym przezyla trzynascie lat.
W zgromadzeniu przyjela imig
Faustyna.

Kto dzisiaj pamieta imig i na-
zwisko matki przelozonej, ktora
po tylu perypetiach przyjeta He-
lene Kowalska do zgromadzenia?
A kto nie zna imienia Faustyna
i stow ,Jezu, ufam Tobie™? War-
to czytac jej ,, Dzienniczek”, ktory
pisata na wyrazne polecenie Pana
Jezusa oraz spowiednikow i kie-
rownikow duchowych.

Kto sie buntowal przeciw jej
zapiskom, pienit sie, a nawet pod-
powiedziat jej, Zeby spalita pierw-
sze zapiski? Szatan, ktory jako ar-
chaniot powiedzial Bogu ,Nie
bede Ci stuzyt!” i stal si¢ ksieciem
ciemnoéci, krolestwa zta.

My, ludzie, kazdego dnia do-
konujemy tych samych wybo-
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réw: albo by¢ po stronie Boga,
albo szatana. Od tego zalezy
nasza doczesnos$¢, ale przede
wszystkim ~ wiecznos¢.  Hele-
na Kowalska w wieku osiemna-
stu lat, po przerwanym tancu,
dokonata wlasciwego wyboru.
Przemienifa si¢ w znang na ca-
lym $wiecie $wieta siostre Fau-
styne. Jak powiedzial Jerzy Lie-
bert: ,,Dokonawszy na wieki wy-
bor, kazdej chwili wybieraé mu-
sz¢”. Pamietajmy, ze podobna
decyzja jest takze przed nami.

Na podstawie tych wyda-
rzen powstal film pt. ,Prze-
rwany taniec. Rzecz o przemia-
nie Heleny Kowalskiej w swietg
siostre Faustyne”, zrealizowany
przez Wyzsza Szkote Filmowa
w Lodzi.

Gdyby kto$ byl zaintereso-
wany obejrzeniem filmu, zapra-
szamy do kontaktu z rekacja:
redakcja@wiaraizycie.pl ®
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I ZDROWIE

Metoda 7 kluczy

Jak w zaledwie 7 minut dziennie odzyska¢ zdrowie, witalnos¢

i che¢ do pelniejszego zycia?

W swojej najnowszej ksiazce

Marek Zaremba dzieli sie autorska metoda 7 kluczy, a praca
z dolaczonym do niej planerem juz po 7 tygodniach konse-
kwentnych dzialan moze przynies¢ zaskakujace rezultaty.

»Nikt jeszcze nie odzyskat trwatego
zdrowia bez wkladu wlasnej pracy
i bez wiary — woli zmiany oraz checi
konsekwentnego utrwalania zdro-
wych nawykéw przez odpowiednio
dlugi okres czasu”- pisze Marek
Zaremba, ktéry po wielu latach
zmagan z chorobg oraz wsku-
tek radykalnej zmiany myglenia
z pacjenta stal si¢ terapeuta. Dzi$
jest autorem wielu poradnikéw
o zdrowiu, m.in. bestsellera ,,Jagla-
ny Detoks”. Udzielit on tez konsul-
tacji dietetycznych wielu osobom,
ktérym w ten sposéb pomogl.
Od blisko 10 lat dzieli sie wie-
dza na blogu gotujzdrowo.com,
ktéry odwiedza rocznie tysigce
0sdb, a od ponad 5 lat organizu-
je wraz z zong turnusy postu pota-
czone z rekolekcjami.

O metodzie siedmiu kluczy

Ksigzka ,,Metoda 7 kluczy” i ,,Pla-
ner zdrowia” to podsumowanie
jego wiedzy i 10-letniego doswiad-
czenia terapeutycznego w jednym
prostym i skutecznym narzedziu.
Wystarczy kazdego dnia poswie-
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ci¢ ¢wiczeniom kilka minut, sto-
sujgc sie do praktycznych wska-
zowek, aby poczu¢ konkretny za-
strzyk zdrowia! Praca z plane-
rem zajmuje tylko 1 minute rano,
2 minuty w ciggu dnia i 4 minuty
wieczorem.

Planer zawiera zestaw prostych
¢wiczen, ktérych efekty spraw-
dzily setki pacjentow i uczestni-
kéw warsztatéw Marka Zaremby,
niezaleznie od Zzyciowej sytuacji
i od wieku.

W najnowszej ksigzce Mar-
ka Zaremby czytamy: Wspol-
czesna kultura nieustannie opla-
ta nas siecig pokus bazujacych
na nieodpartej sile naszych pra-
gnien. Stale rozbudzana teskno-
ta posiadania lub doswiadczenia
doznan zmystowych albo zazna-
nia kolejnej przyjemnosci ro-
dzi w nas egzystencjalny niepo-
koéj. Wspodlczesnos¢ chce kon-
sumowac wszystko, co jawi sie
jako mife dla oka, podniebienia
i swiadomosci. Prawda jest taka,
ze wspolczesny czlowiek zatra-
cil rownowage w podejsciu do

wlasnego zdrowia. Uparcie za-
biegamy o rzeczy, ktére stale
traca na wartosci. Dokonujemy
ztych wybordw, takze jesli cho-
dzi o nasze zdrowie. Czesto na
wlasne zyczenie je rujnujemy, na
przyktad przejadajac sig, nie wi-
dzac, ze tym zachowaniem jesz-
cze badziej napedzamy cywiliza-
cje konsumpgji.

Wazna jest dobra motywacja

Czlowiek, ktéry dba o zdrowie,
majac na wzgledzie tylko mi-
los¢ wiasna, pograza sie w le-
kach, stawiajac jedynie na przy-
jemnos¢ zoladka i oddziela si¢ od
Tego, ktdry jest zrédtem wszyst-
kiego — réwniez jego zdrowia. Je-
$li natomiast wyrusza si¢ po zdro-
wie, majgc przed oczami mito$é
Boga i blizniego, to mozna ocze-
kiwac, ze sam Bog obdarzy go ta-
kim zdrowiem, jakiego ten si¢ na-
wet nie spodziewa. Nie na dar-
mo w Ewangelii $w. Mateusza
pojawia sie obietnica: ,,Nie troszcz-
cie si¢ wigc zbytnio i nie mow-
cie: co bedziemy jesc? co bedziemy

Wiara i Zycie



Di¢? czym bedziemy sig przyodzie-
wac? Bo o to wszystko poganie za-
biegajg. Przeciez Ojciec wasz nie-
bieski wie, ze tego wszystkiego po-
trzebujecie. Starajcie si¢ naprzod
o krdlestwo i o Jego sprawiedliwos,
a to wszystko bedzie wam dodane”
(Mt 6, 31-34).

Tylko milo$¢ do Boga i bliz-
niego moze sprawi¢, ze Wwy-
trwasz w swoich postanowie-
niach. Zdrowie nie moze by¢
twoim jedynym celem. W prze-
ciwnym razie bedziesz si¢ nad-
miernie koncentrowat na jedze-
niu i stale bedziesz kalkulowa¢
kazdy spozywany produkt. Pa-
mietaj, Ze najwazniejsze sg wla-
$ciwe proporcje. Nic tak szyb-
ko nie prowadzi do choroby jak

Marek Zaremba — dyplomowany
dietoterapeuta, dietetyk, specjalista
medycyny komorkowej i terapeuta

| stopnia medycyny $w. Hildegardy.

Wiara i Zycie

przesadne myslenie o zdrowiu!
Lecznicza moc pokarmu bierze
sie nie z cudownych diet, lecz ze
sprawnosci naszej woli. Wyma-
ga to podejmowania codzien-
nych wyboréw, dyscypliny, wy-
sitku, na czele z cnota umiaru.
Nieprzypadkowo Apostot Pa-
wel pisze: ,Poskramiam moje
ciato i biore w niewolg!” (Kor 9,
26-27). Niestety, zazwyczaj jest
odwrotnie: Stajemy si¢ niewol-
nikami ciata, ktore stale krzy-
czy: ,Dogadzaj mi!”. Stymula-
torem do podjecia rozwoju oraz
zmiany stylu Zywienia powin-
na by¢ zatem milo$¢ blizniego:
oto rozwijam si¢ i zmieniam
kulture mojego stotu dla do-
bra innych! To niezwykle wazny

7 FILAROW ZDROWIA

ZDROWIE I

krok na drodze do zrozumienia
leczniczego charakteru jedzenia.
Nie ma si¢ to odbywa¢ poprzez
wpadanie w skrajnosci i ciagte
wyszukiwanie nowych diet. Ce-
lem rozwoju w kuchni nie jest
perfekcjonizm, lecz mitos¢!

Narzedzie stuzace mitosci

Zdrowe zywienie nie jest ce-
lem samym w sobie, ale narze-
dziem stuzacym do wzrostu mi-
tosci. Jesli wytrwasz przez 7 tygo-
dni, w prowadzeniu tego plane-
ra, twoje serce zapanuje nad zo-
adkiem i juz nie bedziesz musiat
ciagle mysle¢ o jedzeniu w kate-
goriach skrajnosci i ograniczen.
Zrozumiesz, co jest priorytetem:
Nakarmi¢ serce miloscig! ®

w 7 TYGODNI — TYLKO 7 MINUT DZIENNIE!

Zestaw ksigzek ,Metoda 7 kluczy” i ,Planer zdrowia” oraz kurs
wZaplanuj zdrowie” zostaty oparte na opatrznosciowej poradni
dietetycznej, w ktérej uzdrawiane jest jednoczesnie cate Twoje zycie!

Nawet jesli zastosujesz niewielki utamek wiedzy, ktorg tu znajdziesz,

to w krotkim czasie:

® Nie tylko poprawisz swoje trawienie, ale doswiadczysz tez
gtebokiej przemiany relacji z sobg i z ludzmi;

® \Vypracujesz nowe nawyki, dzieki ktorym wtasciwe
zywieniowe decyzje zaczng by¢ przez Ciebie podejmowane

,Z automatu”;

® Uwolnisz sie od przymusu ciggtego kontrolowania tego,
co jesz i od niepokoju na temat tego, czego nie jesc;
® Zdrowe odzywianie stanie sie dla Ciebie prostsze,

tansze i mniej czasochtonne;

® Nie tylko Twoje zdrowie rozkwitnie, ale Swiat wokot Ciebie
stanie sie lepszy, a Twoje zdrowie bedzie stuzyto rowniez tym,
ktérych kochasz!

Ksigzka jest dostepna na www.rtck.pl i www.wiaraizycie.pl
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Wydawnictwo Apostolicum poleca

Kalendarz 2022
z kard. Stefanem
Wyszynskim

Format: 80 x 135 mm Opracowanie merytoryczne
Hlosc stron: 736 ks. Stanistaw Chabiriski SAC
Oprawa: migkka

Cena: 9.60 zl.

»Szczegdlnym przedmiotem medytacji uczyncie postac niezapomnianego
Prymasa, Sp. Kardynata Stefana Wyszynskiego i jego role w trudnym
okresie naszej historii”.

(Oredzie Ojca Swietego do Polakéw, Watykan, 28 maja 1981t.)

Kalendarz z wyrywanymi kartkami na 2022 rok ma wyjatkowe znacze-
nie w zwiazku z beatyfikacjg kardynata Stefana Wyszynskiego.

Staramy sie w nim przyblizy¢ posta¢ Prymasa Tysigclecia. Jego swietos¢
wyrazata sie w zwyczajnosci. Okryty kardynalska purpura, obsypany
koscielnymi tytutami i obciazony ponad miare obowigzkami, ktérym
mogt podotac tylko dzieki tytanicznej pracy, byt przy tym wszystkim
przystepny i ojcowski. Jego duchowe ojcostwo sprawiato, ze byt wobec
ludzi wymagajacy, a jednoczesnie peten mitosci i mitosierdzia.

Kazda kartka kalendarza zawiera z jednej strony modlitwy, a z drugiej
strony fragmenty zyciorysu kardynata S. Wyszynskiego.

Wiecej informacji na stronie:
https://www.apostolicum.pl/shop/

Ksigzke mozna zamowic: tel. 22 771-52-30, 14 lub info@apostolicum.pl
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