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I KALENDARZ

LISTOPAD GRUDZIEN

2 wt Wspomnienie Wszystkich Wiernych Zmartych 2 czw bt Rafala Chylinskiego, prezbitera

4 czw $w. Karola Boromeusza, biskupa sob $w. Barbary, PIERWSZA SOBOTA

6 sob bt Krystyny, PIERWSZA SOBOTA 6 pon $w. Mikotaja z Miry, biskupa

8 pon $w. Elzbiety od Tréjcy Przenaj$wietszej, dziewicy 8 ¢ Niepokalane Poczecie Najswietszej Maryi Panny
10 ¢ $w. Leona Wielkiego, papieza 10 pt  NMP Loretanskiej, $w. Grzegorza lll, papieza
| eubwmia
12 pt éw. Jozafata Kuncewicza, biskupa 12 ni NMP z Guadalupe - Patronki Zycia Poczetego
14 ni  $w. Elzbiety Wegierskiej 14 wt $w. Jana od Krzyza, doktora Kosciota

16 wt Matki Bozej Ostrobramskiej, $w. Gertrudy Wielkiej 16 czw bt. Marii od Aniotow, dziewicy

18 czw bt. Karoliny Kézkéwny, dziewicy i meczennicy 18 sob $w. Pawta Mi i Towarzyszy

19 1)

20 sob $w. Rafata Kalinowskiego, prezbitera 20 pon $w. Dominika z Silos, opata

21 1

22 pon $w. Cecylii, dziewicy i meczennicy 22 s $w. Franciszki Ksawery

23 3

24 ¢ $w. Chryzogona, meczennika 24t Wigilia Bozego Narodzenia

25 25

26 pt $w. Leonarda z Porto Maurizio, prezbitera 26 ni  $w. Szczepana, pierwszego meczennika
27 7

28 ni $w. Franciszka Antoniego Fasaniego, prezbitera 28wt $wietych Miodziankéw, meczennikéw
29

30wt $w. Andrzeja Apostola 30 czw $w. Egwina, biskupa
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Wiara i Zycie

DRODZY CZYTELNICY!

Witamy Was w szesnastym numerze czaso-
pisma ,Wiara i Zycie”. Pierwsze dni listopada
w sposdb szczegolny sklaniajg nas do zadumy
nad naszym zyciem doczesnym i wiecznym, nad
przemijajacym czasem i odchodzeniem z tego
$wiata. Wierzymy, Ze nasze Zycie zmienia sie,
ale sie nie konczy i ,,gdy rozpadnie si¢ dom na-
szej doczesnej pielgrzymki znajdziemy przygoto-
wane w Niebie wieczne mieszkanie”. W tym nu-
merze przedstawiamy poruszajace $wiadectwo
czlowieka, ktory otarl sie o $mier¢ i opisal swo-
je doswiadczenie znalezienia si¢ ,,po tamtej stro-
nie”. Piszemy o tym, jak wazna jest modlitwa za
zmarlych. Nie mozemy zapominac, ze i my kie-
dys staniemy przed Bogiem i bedziemy musieli
zdacd sprawe z naszego zycia.

Zachecamy do zapoznania si¢ ze stynaca taska-
mi figurka Dzieciatka Koletanskiego znajdujaca
u siostr bernardynek w Krakowie.

Goraco prosimy o wsparcie naszego dziela,
aby mogly ukazywac si¢ kolejne numery cza-
sopisma ,Wiara i Zycie”. Darowizny mozna
przekaza¢ na konto Fundacji: Bank Pekao S.A.
96 1240 1125 1111 0010 8920 2037. Mozna
nas takze wspomoc poprzez dokonanie zaku-
pow wartosciowych ksigzek i dewocjonaliow
w naszym sklepiku internetowym na stronie
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line.
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I MODLITWA

ODPUSTY ZA ZMARLYCH

Ofiarowywanie odpustéw za zmar-
tych ma wielowiekowg tradycje
i jest skuteczng formg pomocy du-
szom w czys¢cu cierpigcym.

Odpust zupetny oznacza od-
puszczenie przez Boga wszyst-
kich kar doczesnych, ktérymi dana
dusza jest obcigzona. Mozemy go
uzyska¢ i ofiarowa¢ za zmartych
w dniach 1-8 listopada poprzez po-
bozne nawiedzenie cmentarza oraz
modlitwe za zmartych, spetniajac
dodatkowo nastepujgce warunki:

ebrak jakiegokolwiek przywigzania
do grzechu (w przypadku braku
takiej dyspozycji uzyskuje sie od-
pust czastkowy),

e spowiedz sakramentalna lub stan
taski uswiecajacej,

® przyjecie Komunii $wietej,

* odmowienie modlitwy w intencjach
Ojca Swietego (np. ,Pod Twojg
obrong”).

Kazdego dnia mozna otrzymac od-
pust dla jednego zmartego. Warto
wykorzysta¢ wszystkie osiem dni,
aby pomdc naszym najblizszym,
codziennie komu$ innemu.

Pamietajmy, ze dusze znajduja-
ce sie w czySccu same modlg sie
bardzo gorgco, ale bez skutku dla
siebie. My tylko mozemy im przyj$¢
Z pomoca.

2 listopada - Dzien Zmartych
czy Dzierh Zywych?

Dzien 2 listopada jest ze swej
natury dniem petnym zadumy
i smutku. Towarzyszy mu re-
fleksja: dokad zmierzam, czy
jest ,,co$” po $mierci? Dlaczego
moi bliscy odeszli i pozostawili
po sobie pustke?

Nasze chrzescijanstwo do-
maga sie, abySmy bez leku prze-
szli przez prég $mierci. Te droge
przebyl sam Jezus, ktéry umie-
rajac za nas na krzyzu, ofiaro-
wal kazdemu z nas zbawienie.
To w nim mamy obiecane zmar-
twychwstanie. Wystarczy zaufaé
Jego stowom: ,,Niech sig nie trwo-
Zy serce wasze. Wierzycie w Boga?
I we Mnie wierzcie! W domu Ojca
mego jest mieszkan wiele. Gdy-
by tak nie bylo, to bym wam po-
wiedzial. Ide przeciez przygoto-
waé wam miejsce. A gdy odejde
i przygotuje wam miejsce, przyj-
de powtérnie i zabiore was do sie-
bie, abyscie i wy byli tam, gdzie Ja
jestem” (] 14, 1-4). Jest to wazna
obietnica Jezusa, ktdra daje nam
nadzieje na zycie wieczne.

Bog w swoim planie zbawie-
nia nie zostawia nas samych.
Daje nam samego Siebie - swo-
je Cialo podczas Eucharystii.

m Krzysztof Kedra

Gdy jestesmy Nim nakarmie-
ni, przepetnieni Jego Stowem to
nasze ziemskie pielgrzymowa-
nie staje sie tatwiejsze.

Jezus zna glebie naszych
serc i wie doskonale, ze po ludz-
ku oplakujemy naszych zmar-
tych i tesknimy za nimi, tak jak
On zaptakat na wies¢ o $mier-
ci Lazarza. Lecz czy zaprasza-
my Jezusa do naszej zaloby, aby
ukoil nasz smutek, czy ulega-
my rozpaczy i trwamy w niej?
Musimy pamietaé, ze to Bog
jest milosnikiem zycia i dawca
zycia wiecznego, za$ zwolenni-
kiem $mierci i wiecznej rozpa-
czy jest szatan.

Temat $mierci i przemijania
od zawsze towarzyszy ludzko-
$ci. Poprzez wieki nasza cywili-
zacja probuje oswoic lek zwiaza-
ny z przejsciem do innego $wia-
ta. Dla czlowieka wierzacego
perspektywa dalszego zycia po
$mierci jest czym$ oczywistym.
Im blizej jesteSmy Boga, tym
mniejszy jest nasz lek.

Zapalajac znicz na grobach
bliskich warto sobie zada¢ pyta-
nie: czy boje sie $mierci i czy zyje
tak, aby mnie nie zaskoczyla? ®
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Przygotowanie
na spotkanie z Bogiem

WIARA I

»We wszystkich sprawach mysl o koticu i wyobrazaj sobie, Ze stoisz przed surowym Sedzig,
przed ktorym nic nie da sie ukry¢, ktorego nie zjednajg dary, ktory nie przyjmuje Zadnych
wyjasniefi i ktory sqdzic bedzie sprawiedliwie.” [Tomasz a Kempis]

Cale nasze zycie jest przygotowa-
niem na spotkanie z Bogiem, kto-
Iy W pewnym momencie powo-
fa nas z tego $wiata do wiecznosci.
Nikt z nas nie wie, kiedy umrze,
wiec warto juz dzi$§ o tym mysle¢
i przygotowac sie na te wzniosly
chwile... Bez wzgledu na to, ile cza-
su nam zostalo na ziemi - 5 lat, 60
lat, a moze tylko kilka dni - wszy-
scy powinni$my sie¢ zastanowi¢ z
czym staniemy przed Chrystusem,
gdy przyjdzie nam zda¢ rachunek
Ze SWojego zycia..

Wiara i Zycie

Koscidt uczy, ze sg cztery rze-
czy ostateczne: $mier¢, Sad Bozy,
Niebo i pieklo. Od tego nie ma
odwolania - kazdy umrze, przej-
dzie przez Sad i trafi na wiecz-
no$¢ do Nieba, czyscca lub pie-
kia. Jednak nie wszyscy zyja
ze $wiadomoscia, ze w kazdej
chwili moga odejs¢ z tego $wia-
ta. Powinnismy dobrze spozyt-
kowa¢ czas, ktéry nam zostal i
przygotowaé si¢ na Sad Bozy,
aby dozna¢ radosnego spotkania
z naszym Stworca.

Dzien narodzin

dla wiecznosci

Moment $mierci jest niezwykle
istotny w naszym zyciu. Swie-
ci moéwia, ze to najwazniejszy
dzien ludzkiego zycia - dzien
narodzin dla wiecznosci. Wte-
dy bowiem wazg sie losy czlo-
wieka. Kazdy z nas bedzie mu-
sial podja¢ ostateczna decyzje
w swojej wolnej woli, czy chce
spedzi¢ wieczno$¢ z Bogiem,
czy bez Niego. Swieci zacheca-
ja nas do tego, aby zawsze by¢
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I WIARA

gotowym do staniecia przed
dobrym Bogiem. Warto by¢
stale w stanie taski uswiecaja-
cej, gdyz nigdy nie wiemy, kie-
dy $mier¢ nas zaskoczy - czy
bedziemy mogli p6j$¢ do spo-

. AKT PRZYJECIA SMIERCI

. 0 Jezu, uwielbiajac Twoje
 ostatnie tchnienie, btagam

© Cie, przyjmij ducha mego.

© Nie wiedzac obecnie, czy

© w ostatniej chwili zachowam

© przytomnos$c umystu,

 juz teraz ofiaruje Ci moje

: konanie i wszystkie cierpienia
: mej $mierci. Ty$ Ojcem

i Zbawicielem moim. W Twoje
: rece oddaje dusze moja.

© Pragne umieraé

© w zjednoczeniu z Toba

© konajacym na krzyzu,

 a ostatnie uderzenie mego

© serca niech bedzie aktem

© czystej mitosci dla Ciebie.

: Panie, Boze mdj! Juz teraz

© Z zupetnym oddaniem sie

: i gotowoscig przyjmuije kazdy
 rodzaj $mierci, jaki podoba Ci
 sie zesta¢ na mnie,

: ze wszystkimi jej cierpieniami,
 jako wynagrodzenie za moje
© grzechy.

Za pobozne odmdwienie tego aktu
: po odbyciu spowiedzi i przyjeciu :
© Komunii $wietej wierny otrzymu-
© je odpust zupetny w chwili $mierci.
: Na podstawie dekretu papieza $w. :
¢ Piusa X — wierni moga go réwniez :
: odméwi¢ w dowolnym momencie :
: zycia, a odpust ten bedzie tez im :
¢ udzielony. :

wiedzi, znalez¢ ksiedza, ktory
nas wyspowiada, przyja¢ Ko-
munie¢ $wieta. Nie jest przesada
modlic¢ si¢ o dobrg $mier¢, czy-
li taka, ktora bylaby poprzedzo-
na sakramentami.

Cwiczenie dobrej $mierci
Salezjanie maja w swojej regu-
le niezwykle ¢wiczenie ducho-
we. Musza raz w miesigcu prze-
zy¢ jeden dzien tak jakby to byt
ich ostatni. W tym dniu modlg
sie, badajg stan swojego sumie-
nia. Pytaja samych siebie, czy
sa przygotowani na Sad Bozy.
A czy my kiedykolwiek zasta-
nawiamy si¢ nad tym? Czy nie
warto réwniez od czasu do czasu
przezy¢ taki dzien - odby¢ spo-
wiedz, przyja¢ Komunie $wie-
ta, uporzadkowac swoje sprawy
tak, jak chcielibysmy je widzie¢
w chwili $mierci.

Tomasz a Kempis w ksigz-
ce ,O nasladowaniu Chrystusa”
udziela nastepujacej rady: ,,Szcze-
sliwy, kto zawsze ma przed ocza-
mi godzing Smierci i codziennie
przygotowuje sie do umierania.
(...) Zawsze wigc bgdz gotow i tak
2yj, by smier¢ nigdy cig nie znala-
zla nieprzygotowanego’.

Moment przejscia

W Katechizmie Kosciota Kato-
lickiego czytamy: ,,w Smierci, be-
dgcej rozdzieleniem duszy i ciata,
ciato czlowieka ulega zniszcze-
niu, podczas gdy jego dusza idzie
na spotkanie z Bogiem” [KKK,
997]. Smier¢ jest wiec oddzie-
leniem duszy od ciala. Cialo
ulegnie zniszczeniu, ale zmar-
twychwstanie ponownie w dniu
Sadu Ostatecznego. Niekto-
rzy (zwlaszcza ci, ktérzy prze-
zyli tzw. $mier¢ kliniczng) nie
nazywaja nawet tego momentu

$miercig, ale ,,przejsciem”, gdyz
uwazaja ze Smiercig jest grzech
ciezki, ktéry powoduje zerwanie
wiezi z Bogiem, ktory jest Zy-
ciem.

I tu zasadniczg sprawg be-
dzie stan naszej duszy: czy
przez brame $mierci przejdzie-
my w stanie taski uswiecajg-
cej, czy w stanie grzechu $mier-
telnego. Katechizm przypomi-
na: ,Umrze¢ w grzechu smiertel-
nym, nie zatujgc za niego i nie
przyjmujgc mitosiernej mitosci
Boga, oznacza pozostac z wolne-
go wyboru na zawsze oddzielo-
nym od Niego. Ten stan ostatecz-
nego samowykluczenia z jedno-
sci z Bogiem i Swigtymi okresla
sig stowem piekto” (KKK 1033).
Za$ $w. Franciszek z Asyzu pi-
sal: ,Biada tym, ktorzy umierajqg
w grzechach Smiertelnych! Blo-
gostawieni ci, ktorych Smier¢ za-
stanie w Twej najswietszej woli,
poniewaz Smier¢ nie uczyni
im zla”.

Przypowies¢ o bogaczu

Smier¢ jest czym§ nieuchron-
nym, ale my czesto zyjemy tak,
jakby miala ona nigdy nie na-
stapi¢. Probujemy zabezpieczy¢
si¢ w materialny sposob i sku-
piamy si¢ na tym, co doczesne.
Pan Jezus na kartach Ewange-
lii opowiada nastepujaca przy-
powies¢: ,,Pewnemu zamozne-
mu czlowiekowi dobrze obro-
dzito pole. I rozwazal sam w so-
bie: Co tu poczgé? Nie mam
gdzie pomiesci¢ moich zbioréw.
I rzekl: Tak zrobie: zburze moje
spichlerze, a pobuduje wiek-
sze i tam zgromadze cale zbo-
ze i moje dobra. I powiem so-
bie: Masz wielkie zasoby débr,
na dlugie lata zlozone; odpo-
czywaj, jedz, pij i uzywaj! Lecz

Wiara i Zycie



Bog rzekl do niego: Glupcze,
jeszcze tej nocy zazadaja two-
jej duszy od ciebie; komu wiec
przypadnie to, co$ przygoto-
wal? Tak dzieje si¢ z kazdym,
kto skarby gromadzi dla sie-
bie, a nie jest bogaty przed Bo-
giem.” (Lk 12,13-21).

Sad szczego6towy nad dusza
Bozego Sadu bali si¢ nawet naj-
wieksi $wieci. Sw. Augustyn bar-
dziej obawial sie go z powodu
zmarnowanych lask, niz z po-
wodu popelnionych grzechow.
Sw. Teresa wpadta w przeraze-
nie, kiedy poréwnala swoje zy-
cie z zyciem Jezusa.

Katechizm Kosciota Kato-
lickiego mowi: ,,Kazdy czlo-
wiek w swojej niesmiertel-
nej duszy otrzymuje zaraz po
Smierci wieczng zaplate na sg-
dzie szczegotowym, ktéry po-
lega na odniesieniu jego Zycia
do Chrystusa i albo dokonu-
je sie przez oczyszczenie, albo
otwiera bezposrednio wejscie
do szczescia nieba albo stanowi
bezposrednie potepienie na wie-
ki” [KKK, 1022].

Sw. Jan Maria Vianney na-
pisal: ,Sgd ten odbedzie si¢ wo-
bec naszego Aniota Stroza, kté-
ry przypomni nasze dobre czy-
ny i czarta, ktory wyjawi nasze
grzechy. Potem Bog oglosi wy-
rok na wiecznos¢? Swieci mo-
wig o otwarciu na Sadzie dwoch
ksiag: Ksiegi Ewangelii, ktéra
ukaze, jak nalezalo postepowac
oraz Ksiegi Zycia, w ktdrej zapi-
sane bedzie, jak wygladalo na-
sze zycie. Sad ten bedzie polegal
na poréwnaniu naszego Zycia
z zyciem Chrystusa, ktorego
mieliSmy nasladowaé. Zosta-
ng nam ukazane nasze grzechy
cigzkie i lekkie i to, czy zostaly

Wiara i Zycie

one odpokutowane. Pokaza si¢
réwniez nasze zastugi i dobre
uczynki oraz nasze prawdziwe
intencje, jakie nami kierowaly.

Refleksja nad swoim
zyciem
Smier¢ koniczy czas proby dany
nam przez Boga. Konczy czas
zaslugiwania i grzeszenia. Czy
jednak dzisiejszy cztowiek my-
$li o $mierci i Sadzie? Zajety od
rana do wieczora nie ma cza-
su mysle¢ o rzeczach ostatecz-
nych. Czy jednak uciekniemy
od nich? Na tym $wiecie wie-
rzymy bardziej w doczesnos¢
niz wieczno$¢. Tymczasem
z kazdym dniem przybliza sie
chwila $mierci i zamiast uciekac
od myslenia o niej, warto sie do
niej dobrze przygotowac.
Dobrze jest juz dzisiaj spoj-
rze¢ na swoje zycie i zadac so-
bie kilka waznych pytan: Na
co wykorzystaliSmy czas dany
nam przez Stworce? Czy na-
sze decyzje byly zgodne z wola
Bozg? Na co wykorzystywali-
$my posiadane przez nas $rod-
ki materialne? Jak kochali$my
bliznich? Czy przebaczyliémy
wszystkim wszystko? Czy by-
lismy Bogu wierni w malzen-
stwie lub w innej przysiedze
danej Bogu? Czy dobrze wy-
chowujemy nasze dzieci? Czy
prowadzimy ich do Boga, do
dobrego zycia? Czy pokutowa-
lismy poprzez modlitwe, post,
jalmuzne, wspieranie biednych
i Kosciota? Czy kochamy Boga
ponad wszystko? Czy chwali-
my Go we wszystkim wierzac,
ze Bog nawet ze zla moze wy-
prowadzi¢ dobro? Czy jeste-
$my gotowi odejs¢ z tego $wia-
ta, gdy Bog nas wezwie po
imieniu? ®

WIARA I

Jak przygotowa¢ sie
do Smierci?

1. Zrobi¢ rachunek sumienia
z catego zycia.

2. Przebaczy¢ innym ludziom.

3. Pojednac sie z tymi, z ktorymi
jestesSmy sktoceni.

4. Odbyc¢ z zalem i skruchg
spowiedz z grzechdw, ktore
sobie uswiadomilismy. Warto
odby¢ spowiedz generalna,
czyli z catego dotychczasowego
zycia.

5. Odby¢ pokute —w celu
oczyszczenia nas ze skutkow
naszych grzechow oraz
w intencji ludzi, ktérych
skrzywdzilismy.

Moze to by¢, np. codzienny
rézaniec, uczestnictwo

w codziennej Eucharystii,
modlitwa za dusze czys¢cowe,
jatmuzna, post.

6. Zadoscuczynienie Panu Bogu
i blizniemu - naprawienie szkod,
ktore wyrzadziliSmy innym.

7. Modlic¢ sie o dobrg $mier¢ —
modlitwg do $w. Jézefa lub
inng. Odmawiajac ,Akt przyjecia
Smierci” mozna otrzymac odpust
zupetny w momencie odejscia
z tego Swiata.

8. Prosi¢ o oredownictwo swietych.

9. Modli¢ sie za dusze czysccowe.

10. Prosi¢ Matke Bozg o opieke.
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. Modlitwa do $w. Jézefa
: o dobra Smier¢

: 0 Swiety Jozefie, moj

© dobry Ojcze, ktorys$ miat

© niewymowna pocieche

© umierania w objeciach Jezusa
© i Maryi, ratuj mnie zawsze

© zwlaszcza w tej chwili, kiedy

: dusza moja bedzie blisko

: opuszczenia Ciata.

. Wyjednaj mi taske oddania

¢ ducha podobnie jak Ty,

© w objeciach Jezusa i Maryi.

© Jezu, Maryjo, Jozefie Swiety,
 teraz i w godzing $mierci

: w rece Wasze oddaje dusze
: mojg. Amen.

Sw. Jozef - patron dobrej
$mierci
Sw. Jozef uwazany jest (zaraz
po Maryi) za najskuteczniej-
szego Oredownika w wypra-
szaniu task u Jezusa. Jest patro-
nem malzenstw, mezow, ojcow,
rodziny, dobrej pracy, a takze
patronem dobrej $mierci.
Dlaczego moze on wypro-
si¢ nam dobra $mierc¢? Przede
wszystkim dlatego, ze jest drugi
w $wietosci po Matce Bozej. Po-
swiecit Bogu cale swoje ziemskie
zycie. Przez to, ze zyl w wiel-
kiej bliskosci z Panem Jezusem
i Matka Boza, jest bardzo blisko
Serca Bozego, dlatego moze by¢
Oredownikiem u Bozego Tronu.
Przy $mierci $w. Jozefa byli
obecni Jezus i Maryja. Jego $mierc¢
byla spokojnym zasnieciem i po-
godnym przejsciem z zycia ziem-

skiego do wiecznosci. Modlac sig
do $w. Jozefa o dobrg $mier¢ wie-
rzymy, ze moze on rowniez dla
nas wyprosi¢ szczedliwe odejécie
z tego $wiata. Chcac miec takiego
Opiekuna przy sobie w tej najwaz-
niejszej chwili, powinnismy juz te-
raz przyjac go za naszego patrona
i modli¢ si¢ o jego opieke. Wow-
czas chwila ta nie bedzie przepel-
niona trwogg i zwatpieniem. ®
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Czysciec za zycia

czyli czy jest mozliwe dostanie sie

po smierci od razu do Nieba?

Czysciec to miejsce oczyszczenia,
w ktérym dusze cierpia z powo-
du swoich grzechéw, popelnio-
nych za zycia. Dusze tam przeby-
wajace bardzo pragna sie stam-
tad wydostac i trafi¢ do Krole-
stwa Niebieskiego, ale czgsto mu-
szg czekaé na ten moment bardzo
diugo. Rozltgka z Bogiem sprawia
im niewyobrazalny bol. Jesli wie-
dzieliby$my, czym tak napraw-
de jest cierpienie spowodowane
ogniem czy$¢cowym, juz teraz
pragnelibysmy zy¢ w taki sposob,
aby by¢ tam jak najkrdcej lub naj-
lepiej... weale.

Mozemy pomysle¢, ze prosto
do Nieba ida tylko wielcy $wigci,
ale na pewno nie zwykli $mier-
telnicy. Tymczasem Raj peten
jest dusz zwyklych ludzi, zyja-
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m Anna Nolbert

Wiekszos¢ ludzi nie mysli o Zyciu po smierci

lub zostawia Boze sprawy ,,na emeryture”.

Nie wszyscy zdajqg sobie sprawe z tego, jak

bolesny jest czysciec oraz z tego, Ze trafia sig

tam nawet po ,,dobrym Zyciu”.

Niewielu mysli o pokucie za Zycia, a przeciez

kazdy ma za co pokutowac...

cych prosto i zwyczajnie. Jak
osiggnac taka swietos¢, ktora za-
prowadzilaby nas jak najszyb-
ciej do Nieba? Wystarczy prze-
ciez zy¢ tak jak ,Pan Bog przy-
kazal”: zgodnie z Dekalogiem.
Jednak w praktyce wcale nie jest
to takie proste. Kazdy z nas na-
potyka na przeszkody - poku-
sy, stabosci, grzechy. Nasza ludz-
ka natura popycha nas do ,,zte-
go, a czynienie dobra wyma-
ga samozaparcia i wytrwalosci.
Warto jednak podja¢ prace nad
soba i w sposob swiadomy da-
zy¢ do Nieba, a najlepiej uczynic
z tego glowny cel naszego zycia.
Aby to osiagna¢ musimy dbac
o nasz stan ducha i staral sie
unika¢ grzechéw, minimalizu-
jac w ten sposob ryzyko, ze spe-

dzimy w czy$c¢cu dlugi czas. Pa-
mietajmy, ze drzwi do Nieba nie
sa zamkniete dla nikogo, kazdy
ma szanse tam sie¢ znalez¢. Musi-
my dokonac¢ jedynie odpowied-
niego wyboru - decydujac si¢ na
zycie z Bogiem, a nie z daleka od
Niego.

Wytrwata praca nad soba
Swieci nie byli osobami bezgrzesz-
nymi, ktérzy nigdy nie popelni-
li Zadnego grzechu. Sami uwaza-
li si¢ za ,,najmniejszych” i rowniez
popetniali bledy. Umieli jednak za-
fowa¢, prosi¢ Boga o przebacze-
nie i powstawac z kazdego upadku.
W ten sposéb stawali sie coraz po-
korniejszymi.

Swietoé¢ to wspdlpraca z la-
ska, ale tez systematyczna praca
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nad sobg, nad swoimi staboscia-
mi, grzechami: ,,Nie leri si¢ w pra-
cy nad sobg, nie odkladaj swej Swie-
tosci na jutro, na pézniej, do staro-
sci (...). Ktéz wie, jak sie twoje zy-
cie utozy i czy doczekasz starosci?
Zyj co dzien tak jakbys wieczorem
umrze¢ miata. Twoja Swigtos¢ to
kazdy dzieni powszedni - swigcie
przezyty. Twoim jest tylko - dzisiaj!”
(K. Kowalczewska ,, Mow Panie...”).

Jak zauwazaja autorki ksigz-
ki ,\W kregu wiecznosci”: ,,Tu
na ziemi kazda najmniejsza
rzecz wykonana z mitosci, wal-
ka przeciwko wadom, post, mo-
dlitwa, ofiarowane przebacze-
nie, stajq sie prawdziwym i bez-
cennym skarbem na wiecznosc”.
Nie pozostaje nam zatem nic in-
nego, jak kazdego dnia od nowa
podejmowa¢ wysitek pracy nad
sobg, aby stawac sie lepszymi,
nie dla wlasnej doskonalosci
i samozachwytu, ale majac za cel
osiggniecie Nieba.

Mezne niesienie krzyza

Trudno$ci i cierpienia nasze-
go zycia, choroby, nieszczescia
moga stanowi¢ nasz ,ziemski
czysciec”. Bywa tak, ze zaczyna
sie on wlasnie tutaj. Z relacji mi-
styczek wiemy, ze dusze czy$¢-
cowe wolalyby stokro¢ bardziej
cierpie¢ nawet najgorsze niedo-
godnosci na ziemi, niz w czys¢-
cu, poniewaz tam cierpi si¢ bar-
dziej. Kiedy dotykaja nas trud-
ne doswiadczenia, ciezko nam
dostrzec w nich laske i okazje
do odpokutowania naszych win.
Tymczasem $wieci wrecz dzie-
kowali Bogu za swoje trudy - wi-
dzac w nich szanse na osiaggnie-
cie zbawienia swoich dusz. Zga-
dzali si¢ oni cierpie¢ jakis$ czas
na ziemi w zamian za wieczng
rado$¢ po drugiej stronie. Swie-
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ta siostra Faustyna, ktéra miala
wizje Nieba, czyscca i piekla nie
pozostawia watpliwosci, ze Raj
warty jest kazdego wysitku i po-
$wiecenia.

Pan Bég dopuszczajac pew-
ne trudne sytuacje w naszym zy-
ciu, dostarcza kazdemu okazje
do oczyszczenia juz tu na zie-
mi, aby w godzinie $§mierci méc
is¢ prosto do Nieba. Wystarczy
wzigé swoj krzyz i nies¢ go, mez-
nie nasladujac Jezusa. Tym krzy-
zem sg codzienne przeciwnosci,
jakie napotykamy w naszym zy-
ciu - problemy, cierpienia, cigz-
kie chwile. Pan Jezus powie-
dzial: ,Kto chce péjs¢ za Mnag,
niech wezmie swéj krzyz i Mnie
nasladuje”. Tymczasem w obli-
czu trudnosci wiele osob buntu-
je sie, ztorzeczy, grzeszy, obraza
sie na Boga. Musimy pamietac,
ze z1o w naszym zyciu i na $wie-

cie nie pochodzi od kochajacego
Stworcy, ale od szatana, a czeg-
sto jest po prostu konsekwen-
cja naszych grzechow i bledow,
za ktdre placimy juz tutaj na zie-
mi... Bog nie zsyla na nas krzyzy,
po to, zeby nas ,pognebic’,
ale dopuszcza pewne cierpie-
nia, aby nas uswieci¢ juz w tym
Zyciu.

Wszystko, co przezywamy
i czego doswiadczamy, moze
mie¢ niezwykla wartos¢, jeze-
li zjednoczymy to z Ofiara Jezu-
sa Chrystusa. Wszelkie cierpie-
nie, polaczone z krzyzem Jezusa,
ma ogromny sens — dzieki niemu
wyjednujemy nieskonczone ta-
ski dla siebie i innych. Najlepsze
wiec, co mozemy uczyni¢, gdy
dotyka nas codzienny krzyz, to
zjednoczy¢ go z krzyzem Jezusa.

Oczywidcie  trzeba  pro-
si¢ Boga o potrzebne sily i sil-

Wiara i Zycie



ng wiare w sytuacjach trudnych
ufajac, zZe nie da nam wiecej, niz
jesteSmy w stanie znie$¢. ,,On
zna dobrze droge, ktéra wiedzie
najkrocej do domu Ojca. Wystar-
czy patrzeé na Jezusa, ani na mo-
ment nie spuszczac z Niego wzro-
ku. On sam da potrzebng taske
i moc wykorzystania kazdej oka-
zji, aby w chwili smierci dusza
nasza jasniata czystoscig i pigk-
nem” (,W kregu wiecznosci”).

Zdobywanie zastug

Ludzie, ktérzy odchodza z tego
$wiata, czesto zaluja wielu rze-
czy, ktorych nie zdazyli zro-
bi¢. Dusze w czysécu, $wiado-
me swoich grzechéw i popet-
nionych bledéw, réwniez bar-
dzo chcialyby wréci¢ na zie-
mieg, aby pewne sprawy napra-
wi¢, ale nie moga. Ich czas sig
skonczyl. Poki zyjemy, mamy
mozliwo$¢ zdobywania zaslug
majacych wartos¢ nieskonczo-
na dla Nieba. Kazdy dobry gest,
uczynek, okazane serce i mitos¢
majg ogromne znaczenie. Tak
czesto zajmujemy sie wylacznie
ziemskimi sprawami i tym, co
nam si¢ tutaj optaca. Dla Nieba
licza si¢ inne wartosci niz dla
tego $wiata - bezinteresowna
pomoc, okazane komus wspol-
czucie, milos¢, hojnosé, prze-
baczenie. To one beda si¢ liczy¢
po tamtej stronie.

Dlatego musimy wykorzysta¢
jak najlepiej czas, ktory dany jest
kazdemu z nas. Codziennie mo-
zemy przyblizac si¢ do Nieba, jesli
bedziemy pamietac o zyciu zgod-
nym z przykazaniami, dobrych
uczynkach, okazywaniu milosci
bliznim, modlitwie, sakramen-
tach. W kazdej chwili mozemy
pomnazaé nasz ,wieniec chwaly
przyszlego wieku”.

Wiara i Zycie

Zawierzenie Maryi

Cho¢ droga naszego zycia nie
zawsze jest fatwa, poniewaz na-
potykamy na niej rozne prze-
szkody, nie mozemy sie podda-
wac. Ufajmy Bogu i prosmy, aby
nas prowadzil po najlepszych
$ciezkach. Pomdc nam moze za-
wierzenie siebie i swoich spraw
Matce Bozej. To Ona, nasza naj-
lepsza Matka, prowadzi nas do
Chrystusa.

Przywilej Szkaplerza
Warto pamietaé, ze jest co$ takie-
go jak tzw. sobotni przywilej szka-
plerzny. Jest od zwigzany z obiet-
nicg dang nam przez Maryje, ze
osoby noszace poboznie za swo-
jego zycia szkaplerz karmelitanski
(w wersji materialowej lub w po-
staci medalika) zostang uwolnio-
ne z czys$¢ca juz w pierwsza sobote
po $mierci. Jest to naprawde wiel-
ka taska, z ktérej warto skorzystac.
Szkaplerz mozemy przyja¢ w Ka-
plicy Karmelitéw Bosych przy ul.
Ractawickiej w Warszawie.
Oczywiscie jest wiele innych
nabozenstw maryjnych, ktére
warto praktykowa¢, poniewaz
wyjednuja nam nieskonczone
zastugi, np. nabozenstwo pierw-
szych pieciu sobot miesiaca.

Pokuta

Warto juz teraz podja¢ pokute za
swoje grzechy. Moze to by¢ co-
dzienny rdzaniec, koronka do
Bozego Milosierdzia lub inna
forma modlitwy oraz uczyn-
ki milosierdzia wzgledem in-
nych ludzi. Dobrze odbyta poku-
ta skraca czy$ciec. Warto tez sta-
ra¢ sie o odpusty za innych lub za
siebie. Jesli bedziemy zyskiwac je
dla dusz czys¢cowych, mozemy
liczy¢ na to, ze one réwniez beda
wyprasza¢ nam potrzebne taski.

ZYCIE I

Eucharystia

Najwiekszag pomoca w skroce-
niu nam czy$éca oraz pomo-
ca dla dusz tam przebywaja-
cych jest Msza $wieta: ,Jedna
Msza $wigta, w ktorej uczestni-
czyles w czasie Zycia ma wigk-
sze znaczenie niz wiele innych
ofiarowanych za ciebie po Smier-
ci. Uczestniczgc we Mszy Swie-
tej, przyczyniasz si¢ do najbar-
dziej skutecznej pomocy duszom
czysécowym.”

~Mata droga” sw. Tereski

Sw. Tereska z Lisieux opisala
prosta i krotka droge zycia du-
chowego prowadzaca dusze¢ do
u$wiecenia. Droga ta, zwana
»malg drogg” lub ,droga dzie-
ciectwa duchowego”, ma pro-
wadzi¢ prosto do Nieba, bez
wstepowania do czys$éca. Po-
lega ona na byciu matym i po-
kornym, jak dziecko w ramio-
nach Boga Ojca. Oznacza za-
ufanie Jemu i odpowiedZ mi-
toscia na Jego milos¢. Istota
tej drogi nie jest podejmowa-
nie nadzwyczajnych czynow.
Wystarcza te, ktére wynika-
ja z powolania i codziennych
obowiazkow i zwyklego szare-
go zycia, zwigzanego niejed-
nokrotnie z trudem i cierpie-
niem. Sw. Tereska, tak napisa-
ta w liscie do jednej z zakon-
nic: ,,Jesli od tej chwili bedzie sig
siostra starata podobaé Bogu we
wszystkim i ufac niezachwianie,
ze On nieprzerwanie oczyszcza
siostre swg Miloscig, nie pozo-
stawiajgc nawet sladu grzechu,
moze by¢ siostra pewna, Ze nie
trafi do czyséca”. Pamigtajmy,
ze bez wzgledu na naszg prze-
szlo§¢, w kazdym momencie
naszego zycia, mozemy wejs$c¢
na droge do $wietosci. ®
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Po drugiej
stronie zycia

»Jak si¢ znalazlem po tamtej stronie? Co jest najwazniejsze w Zyciu czlowieka z nie-
bianiskiej perspektywy? I co robic, aby znaleZ( sie po tamtej stronie, w miejscu, z ktérego
nie chce si¢ wracac¢ do naszego swiata? W tym wlasciwym miejscu...”.

Pan Andrzej Duffek to mieszkaja-
cy w Gdansku maz, ojciec, przed-
siebiorca. W 2003 roku ulegt po-
waznemu wypadkowi. Na bli-
sko 2 miesigce zapadt w $pigcz-
ke, podczas ktorej sztucznie pod-
trzymywano jego funkcje Zycio-
we. Jego dusza odbyla wowczas
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podroz w zaswiaty, ktéra zmie-
nifa na zawsze jego zycie i spoj-
rzenie na sprawy tego S$wiata.
Doswiadczyl przedsmaku szcze-
$cia niebianskiego, ale i dotknie-
cia ognia piekielnego. Swoje prze-
zycia z przej$cia na ,,tamtg strone”
opisal w ksigzce. Stanowi ona bar-

dzo wazne $wiadectwo o decy-
dujacym znaczeniu intencji na-
szych wyboréw i czynéw oraz
wielkiej sile modlitwy. Powinien
przeczytac je kazdy, zeby przeko-
nac sie, ze nasza wiara jest bar-
dzo rzeczywistym i prawdziwym
wymiarem. Ponizej przedstawia-
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my fragmenty tego poruszajace-
go $wiadectwa.

Wszystko zaczeto sie od
z pozoru blahego wypadku na
sankach....

W szpitalu

Jak przez mgle widzialem, ze
podjechalismy pod szpital z pi-
skiem opon. W wielkim pospie-
chu wyciagano mnie i wieziono
na wozku. Ostatnig rzecza, jaka
pamietam, bylo to, ze w mo-
mencie, w kt(’)rym mnie roz-
bierano, a dokladniej rzecz bio-
rac rozcinano na mnie ubranie,
podsunieto mi taki zolty druk,
ktorego nie wypelnitem. Powie-
dziano mi tylko: ,,Prosze to pod-
pisac”, nie méwiono mi chyba
nawet co to jest, w kazdym badz
razie wiedzialem, Ze jest to zgo-
da na operacje. Napisatem tyl-
ko: ,,Andrzej Duffe” - juz nie do-
konczytem i zaczatem moja po-
dréz na drugg stroneg... Pdzniej
sie dowiedzialem, ze to nie bylo
to zwykle ztamanie zeber, tyl-
ko wielofragmentowe pekniecie
watroby - jeden plat watroby si¢
rozpadl, a wylew byt tak gleboki,
ze gdyby przywieziono mnie kil-
ka minut pdzniej, to dosztoby do
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takiego niedotlenienia moézgu,
ze teraz bylbym juz roslinka.

Moj wiasny koniec Swiata
Nastapit moment, w ktérym za-
mknatem oczy i po ludzku nie
byto ze mng Zadnego kontaktu.
To jest ostatnia szansa, w ktorej
mozemy dostapi¢ Bozego milo-
sierdzia na podstawie tylko na-
szego aktu woli. To jest ta chwi-
la, ktora kazdy z nas bedzie mial.
Ja w tym czasie poprositem: ,, Pa-
nie Boze, daj mi chociaz 10 lat, bo
chciatbym syna odchowac”. Mia-
tem jeszcze pare takich ludzkich,
malostkowych prosb, ale pamie-
tam, Ze resztka sily woli powie-
dzialem: ,Ale Twoja, nie moja
wola niech si¢ dzieje”.

Byl to moment, w ktérym
rozpoczal si¢ mdj wlasny ko-
niec $wiata. Mialem wrazenie,
ze wchodze we wlasny umyst —
przepraszam, nie w umysl, ale
dostownie w mozg. Jest to wej-
$cie w moment przewiniecia
sie zycia do poczatku na zasa-
dzie retrospekcji. To bylo tak,
jak - czesto uzywam tego ob-
razu dla poréwnania - w sta-
rych aparatach fotograficznych
z filmami. Jak konczyt si¢ film,

SWIADECTWO I

ZROZUMIALEM, ZE
KAZDY MOJ CZYN
MIAL ZNACZENIE I JAK
WAZNA JEST INTENCJA,
Z JAKA COS ROBILEM,
CZYLI PODSWIADOMA
MOTYWACJA, CO MNA
KIEROWALO.

NIE WAZNE, JAKI BYL
EFEKT, ALE ISTOTNE
BYLO TO,

Z JAKA INTENCJA
COS CZYNILEM:
DOBRA, CZY ZLA.

to automatycznie przewijal sie
bardzo szybko do poczatku. Tu
byto podobnie. Wszedlem w ten
punkt, gdzies w mojej glowie,
i przed moimi oczami przelecia-
Yo mi cate zycie. Taka szybka re-
trospekcja do samego poczatku
mojego zycia. Co ciekawe, cale
to moje wowczas 30-letnie zy-
cie zobaczylem w jakies - tak
mi si¢ przynajmniej wydawa-
fo - 10-15 sekund. Byla to wy-
cena mojego zycia, ktora pole-
ga na tym, ze zobaczylem swo-
je zycie w taki sposdb, w jaki wi-
dzi je Pan Bég. Zrozumialem, ze
kazdy méj czyn mial znaczenie
i jak wazna jest intencja, z jaka
co$ robitem, czyli podswiado-
ma motywacja, co mng kiero-
walo. Nie wazne, jaki byt efekt,
ale istotne bylo to, z jaka inten-
cja co$ czynitem: dobra, czy zla.
Zobaczylem rézne obrazy, sytu-
acje z mojego zycia, z dziecin-
stwa. Pokazalo mi to skale¢ dobra
W moim zyciu.

Bog wie wszystko dlatego,
ze zanim co$ zrobisz, najpierw
o tym mysélisz i tak jak pomy-
Slales, jak chciales, tak masz od-
placone. Jezeli ja pomyslalem
dobrze, a wyszlo zle, to mialem
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odplacone dobrze. Jezeli chcia-
tem zle, a wyszto dobrze — mia-
tem odptacone wedtug tego, jak
zamierzytem.

Doswiadczenie ognia
piekielnego

W czasie tej retrospekcji wrdci-
fem do pewnej sytuacji ze szko-
ty, w ktérej ,nakopalem” moje-
go kolege z klasy, chociaz on mi
nic nie zrobit. Chodzito mi je-
dynie o to, zeby pokaza¢ mu, ze
to ja jestem silniejszy. Nie mia-
fem wtedy zadnej pozytywnej
intencji ani motywacji. Wilasnie
z tego powodu odczulem ogien
piekielny. Trwalo to tylko jed-
ng sekunde. Jedna sekunda tego
palenia to bylo najstraszniejsze,
najciezsze doznanie ze wszyst-
kiego, czego doswiadczylem
w zyciu. To cale lezenie przez
dwa miesigce z otwartym brzu-
chem, na morfinie, te wszystkie
bdle sa niczym przy tej jedne;j se-
kundzie, w ktorej poczutem pa-
lacy mnie ogien. I byta to tylko
jedna sekunda!!! Nie chciatbym
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za nic w $wiecie dos$wiadczy¢
tego ponownie. Rozumiem teraz
doskonale, ze ogien czysécowy
i piekielny pali tak samo, a czlo-
wiek nie jest w stanie znie$¢ na-
wet jednej sekundy! Przy czym
ogien czy$¢cowy cie oczysci,
a piekielny da cie na zatracenie.

Przedsmak wiecznego
szczescia

W koncu przyszta do mnie $wia-
domos¢, ze umartem. Ta $wia-
domos$¢ nie wynika z Zadne-
go naglego zaciemnienia, jakie-
go$ ,zgaszenia $wiatla’, z nagle
zapadajacej ciemnosci. Po pro-
stu — wychodzisz przez jasny
punkt swoich narodzin, tak jak-
bys wychodzil z filmu. Pojawia
sie sSwiadomos¢: ,,Aha, tego juz
nie ma, to jest przewiniete, wy-
cenione, podazam gdzie indziej,
podazam dalej”.

Czulem si¢ dobrze, a wrecz
swietnie. W zZyciu nie bylem
tak szczesliwy. Tam doswiad-
czytem takiego szczg$cia i milo-
$ci, ktora nie jest emocja, ale jest

stanem. Prawdziwa nagroda
polegala na $wiadomosci, ktéra
do mnie dotarla - ze juz nigdy
nie bede czul si¢ zle. I to bylo
prawdziwe szczescie.

Caly czas mialem $wiado-
mos¢ mojej wlasnej osoby, faktu,
ze to jestem ja. Nie odbieralem
zadnych wrazen zmyslowych.
Mogli ze ma robi¢, co chcie-
li - ciato nie mialo zadnego zna-
czenia. Natomiast przepelnia-
fa mnie Zywa $§wiadomos$¢ mo-
ich czynow, swiadomo$¢ wyceny
mojej osoby i wlasnie to poczu-
cie szczescia.

Moja dusza podrozowala,
mialem wrazenie takiego zapa-
dania si¢, jakbym lecial prze-
chylony do tytu. Oddalania si¢
od punktu narodzin. Moze to
jest ten tunel, o ktérym wszyscy
mowig, ktérym przechodzisz na
druga strone. To tak, jakby$ byt
zanurzony w przestrzeni ko-
smicznej. Po prostu wedrowa-
te§ w przestrzeni do zrédla. Ja
juz wtedy czulem wielkie zbra-
tanie z Bogiem, to znaczy czu-
tem, Ze juz wracam do Pana. Nie
bytem jeszcze u NIEGO, ale wie-
dziatem, ze ide.

Sita modlitwy

Kiedy moja dusza podrézowa-
ta w strong $wiatla, jednoczesnie
widzialem rozpacz mojej rodzi-
ny i docieral do mnie szum mo-
dlitewny. Slyszalem modlitwy
podczas Mszy, ktdrg za mnie od-
prawiano. Styszalem pojedyn-
cze glosy: ,Zdrowas Maryjo, ta-
ski petna..”, ,Ojcze nasz, kto-
ry jestes w Niebie...”. Styszalem
moja zone i siostre jak byly ra-
zem w pokoju w naszym domu.
Jak sie okazato, modlitwe cal-
kiem spontanicznie rozpocze-
fa moja Zona mowiac, ze jezeli
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wytrwaja w modlitwie caly czas
na kolanach, to ja z tego wyjde.
Po godzinie na kleczkach padly
na podloge, ale modlitwe odpra-
wity do konca. W szpitalu do-
wiedzialy sig, Ze jeszcze tego sa-
mego dnia mdj stan si¢ polep-
szyl. Te modlitwy mnie cofnely,
wypchnely mnie z powrotem do
ziemskiego zycia.

Powroét do zycia

W tym czasie w szpitalu lezalem
na intensywnej terapii. Pan dok-
tor powiedzial nawet mojej ro-
dzinie, ze umarlem tylko nie za-
konczyla sie jeszcze procedura
odlaczania. Moja Zona rozma-
wiala juz nawet o tym, w co mnie
ubra¢ na pogrzeb. Mialem dwu-
krotne badanie aktywnosci pnia
mozgu. Po trzykrotnym wyni-
ku negatywnym czekano 30 mi-

nut na kolejne, ostatnie badanie,
po ktérym nastepowato odiacze-
nie. I wlasnie przed tym trzecim
badaniem wrécilem na ziemie,
obudzilem si¢! Wrazenie powro-
tu jest takie jak przy wynurzeniu
glowy nad wode¢. Na poczatku
wcale nie czulem si¢ szczgsliwy
z tego powodu, ze wrocilem. Za
nic nie chcialem tu zosta¢. Chcia-
fem wrdci¢ tylko na chwile, zeby
powiedzie¢ moim bliskim, zeby
sie nie martwili, ze jezeli beda
mieli $wiadomos¢, ze trafilem na
tamta strong, to niech sie¢ ciesza
i raduja. Ja wiem, ze po ludzku
zaplacza, ale niech sie ciesza i ra-
duja, i niech tez si¢ staraja, zeby
tam pojsc.

Od tamtej pory minelo juz
18 lat... Chcialbym powiedzie¢
wszystkim: Nie bojcie si¢ $mier-
ci. Smierci nie ma. Jest tyl-

SWIADECTWO I

ko umieranie ciala i przejscie
z tego wymiaru do tamtego.
Powtarzalem to i powtarzam do
dzisiaj: jezeli mialbym jakakol-
wiek gwarancje, ze pojde na tam-
ta stron¢, to mozesz mnie za-
bra¢, Panie, cho¢by w tej chwi-
li... Odejde bez zalu, pod wa-
runkiem, ze pozwolisz mi spla-
ci¢ dlug - i to jest intencja sto-
jaca za tym $wiadectwem - To-
bie, a takze ludziom. Chcialbym,
by moje $wiadectwo utwierdzito
w wierze katolikow, ale tez, aby
te slowa trafity tez do niewie-
rzacych. Bycie ateistg to $wiado-
my wybdr, a moje $wiadectwo to
dowdd na istnienie Boga.

Cale $wiadectwo Andrze-
ja Duffeka znajduje si¢ w ksigz-
ce wydawnictwa AA ,,Po drugiej
stronie zycia”. Mozna je rowniez
wystucha¢ na YouTube. ®

Wydawnictwo AA poleca ksigzke z filmem DVD ,,Po drugiej stronie zycia”

Historia Andrzeja Duffeka o wypadku, pobycie w zaswiatach, powrocie
do zycia i wielkiej mocy modlitwy. Poruszajace $wiadectwo uzdrowienia
za wstawiennictwem Matki Bozej Fatimskiej.

Andrzej Duffek to gdanski przedsigbiorca, opozycjonista dziatajacy w latach
osiemdziesigtych w Federacji Mtodziezy Walczacej i oddany kibic Lechii
Gdansk. W 2003 roku ulegt powaznemu wypadkowi. Na blisko dwa miesigce
zapadt w $pigczke, podczas ktorej sztucznie podtrzymywano jego funkcje
zyciowe. Odbyt wéwczas podroz, ktéra absolutnie zmienita jego zycie,
spojrzenie na ludzi i ten $wiat.

Ksigzka i dotgczony do niej film dokumentalny to jego opowies$é
o do$wiadczeniach po tamtej stronie zycia, o wielkiej radosci Nieba, ale
takze o potwornym dotknieciu piekta. Swiadectwo Andrzeja Duffeka to
poruszajaca lektura o decydujgcym znaczeniu naszych intencji, wyboréw
i czyndw, o wielkiej sile modlitwy najblizszych i przyjaciot.

Ksigzka jest dostepna w Wydawnictwie AA: www.religijna.pl

oraz w sklepiku Fundacji Wiara i Zycie: www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line




iViszeswiete,
gregorianskie

= Anna Nolbert

Msze Swiete gregorianskie (potocznie zwane gregoriankami) to trzydziesci
Mszy swietych odprawianych codziennie dzien po dniu w intencji jednej osoby
zmarlej za darowanie jej kar w czysécu. Warto je zamawiac, najlepiej od razu
po $mierci bliskiej osoby z rodziny, poniewaZ maja one ogromne znaczenie dla
duszy znajdujacej si¢ juz po drugiej stronie.

Msze gregorianskie zostaty zaini-
cjowane w VI wieku przez pa-
pieza $w. Grzegorza I Wielkie-
go i to jemu zawdzigczaja swoja
nazwe. Z historig ich odprawia-
nia wiaze sie niezwykla historia.
Grzegorz zanim zostal papiezem
byl przetozonym klasztoru bene-

16

dyktynskiego na wzgérzu Celio
w Rzymie. Wiedzial on, ze ofia-
ra Mszy $wigtej pomaga osobom
zmarlym potrzebujacym oczysz-
czenia. Dlatego po $mierci jed-
nego z mnichéw o imieniu Ju-
stus polecil odprawi¢ za niego
trzydziesci Mszy. Chcial w ten

sposdb pomodc duszy zmartego
po tym jak okazalo sie, ze znale-
ziono w jego rzeczach trzy zlote
monety. Bylo to uznane za wiel-
ki grzech, poniewaz sprzeciwiato
sie regule zycia zakonnego, prze-
widujacej, ze mnisi nie posiadali
osobistej wlasnosci. Po trzydzie-
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stu dniach zmarly Justus ukazat
si¢ w nocy swojemu bratu, ktory
réwniez byl mnichem, moéwiac,
ze zostal uwolniony od wszel-
kiej kary i podziekowat za okaza-
ne jego duszy milosierdzie, dzie-
ki ktéremu mogl opusci¢ czy-
$ciec. Uznano to za znak, ze Msze
$wiete odniosty oczekiwany sku-
tek — pomogly zmarlemu dosta¢
sie do Nieba.

Dzigki autorytetowi papieza
Grzegorza Wielkiego zwyczaj od-
prawiania trzydziestu Mszy za oso-
be zmarly rozpowszechnit si¢ naj-
pierw w Rzymie, a potem w Euro-
pie. Stolica Apostolska potwierdzi-
fa te pobozna praktyke w XIX wie-
ku. Sobor Trydencki okredlit ja
jako najbardziej skuteczny spo-
s6b modlitwy za osoby, ktore po-
trzebujg oczyszczenia po $mierci.

Mszom $wetym gregorian-
skim od samego poczatku towa-
rzyszylo mocne przekonanie Ko-
$ciota o szczegdlnej ich skutecz-

nosci dla dusz w czysécu cierpia-
cych. Wynika to z zaufania w Boze
milosierdzie, ktdre jest wigksze od
niedoskonalosci czlowieka. Za-
mawiajac je za zmartych zwraca-
my sie z prosba o ich uwolnienie
od konsekwencji ich grzechow.
Nie ma lepszej rzeczy, ktéra mo-
glibysmy zrobi¢ dla naszych bli-
skich jak zamowienie za nich
Mszy gregorianskich. Moga one
w realny i znaczacy sposob przy-
czynic¢ si¢ do zbawienia ich dusz
i s3 o wiele cenniejsze niz posta-
wienie wystawnego pomnika ku
ich pamieci na cmentarzu. Z rela-
cji $wietych takich jak Ojciec Pio
wiemy, ze dusze czy$¢cowe naj-
bardziej prosza wlasnie o Msze w
ich intencji odprawiane, gdyz to
one s3 po tamtej stronie dla nich
najwieksza pomoca.

Kazda Msza $wieta ma war-
to$¢ nieskonczong, gdyz wyply-
wa z zastug $mierci krzyzowej
Chrystusa. Pojedyncza Msza to

jednak nie to samo co trzydzie-
§ci Mszy. Musimy oczywiscie
zdawac sobie sprawe, Ze ilos¢ za-
mawianych Mszy nie zawsze jest
gwarancja  natychmiastowego
wybawienia duszy od pokuty po
$mierci. Mozemy prosi¢ w imie-
niu naszych bliskich zmarlych
pomagajac im przybliza¢ si¢ do
Nieba, ale ostatecznie to Bog de-
cyduje o losie duszy i czasie jej
pokutowania.

Msze $w. gregorianskie zama-
wiamy tylko za jedna osobe
zmarla. Nalezy je odprawiac do-
kiadnie przez trzydziesci naste-
pujacych po sobie dni. Nie jest
wymagane, aby odprawial je
ten sam ksigdz. Mozemy je za-
mawia¢ w kazdym Kosciele pa-
rafialnym, skladajac odpowied-
nig ofiar¢ (zazwyczaj wynosi
ona wielokrotno$¢ ofiary jednej
Mszy $w.). Mozemy réwniez do-
kona¢ tego internetowo na stro-
nie www.gregorianka.pl.

Wiara i Zycie

17



I SWIETY PATRON

SW. GERTRUDA

WIELKA

PATRONKA DUSZ W CZYSCCU

m ks. Krzysztof Mikotaj Sroka

sw. Gertruda
Wspomnienie liturgiczne:
16 listopada

»Jedna z najstynniejszych mistyczek sredniowiecznych, zwana ,Wielkqg” w uznaniu
zastug dla kultury i gloszenia Ewangelii. Swoim Zyciem i myslg wywarla szczegdlny
wplyw na duchowos¢ chrzescijatiskg. To kobieta niezwykta, obdarzona szczegolnymi
wrodzonymi talentami oraz nadzwyczajnymi darami taski, odznaczajqca si¢ bardzo
glebokg pokorgq i gorliwoscig w zabieganiu o zbawienie bliZniego, glebokie zjednoczenie
z Bogiem w kontemplacji oraz gotowos¢ do spieszenia z pomocg potrzebujgcym”
- tak o $w. Gertrudzie pisal papiez Benedykt XVI.

Wisréd swietych mamy takich,
ktérzy juz za zycia cieszyli sig
stawa swietosci i niedlugo po
$mierci zostali kanonizowani,
jak $w. Franciszek z Asyzu i $w.
Antoni z Padwy. Sg tez tacy, kto-
rzy diugo czekali na kanonizacje
jak $w. krélowa Jadwiga (szes¢-
set lat) czy $w. ojciec Stanistaw
Papczynski (trzysta lat). Niekto-
rzy z nich na dlugo zostali za-
pomniani, ale w ostatnim czasie
ciesza sie¢ duzym zainteresowa-
niem. Nalezy do nich $wigta Rita
z Cascii — patronka w sprawach
najtrudniejszych oraz sw. Ger-
truda Wielka z Helfty - patron-
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ka dusz czy$¢cowych, budzaca
duze zainteresowanie w réznych
$rodowiskach.

Gertruda urodzila si¢ 6 stycz-
nia 1256 roku w niemieckiej Tu-
ryngii, w $wigto Objawienia Pan-
skiego. Najprawdopodobniej we
wczesnym wieku zostala siero-
ta. Juz w wieku 5 lat, 6wczesnym
zwyczajem, trafifa do klasztoru cy-
sterek w Helfcie na wychowanie.
Zdobyta tam gruntowne wyksztat-
cenie humanistyczne i teologicz-
ne. W swoich pamietnikach tak
wspomina jak przezyta ten okres:
»W takim zaslepieniu umystu, ze by-
tabym zdolna (...) mysle¢, mowié

i czynic bez skruputow wszystko, co
mi sig podobalo i gdziekolwiek by-
toby mozliwe, gdybys Ty mnie nie
ustrzegl, zarowno obdarzajgc mnie
wrodzonym lekiem przed zlem i na-
turalng sktonnoscig do dobra, jak
i otaczajgc czujnoscig innych oséb.
Zachowywatabym si¢ jak poganka
(..), mimo ze Ty zechciates, bym juz
od dzieciristwa, to znaczy od pigte-
go roku zycia mieszkata w blogosta-
wionym sanktuarium zakonnym
i byta wychowywana przez Twoich
najbardziej oddanych przyjaciot”
(Objawienia, t. I).

Byta znakomitg uczennicg, bar-
dzo uzdolniong. Swoimi talentami
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przerastala otoczenie, ale w dzie-
dzinie charakteru i temperamentu
pozostawiala wiele do zyczenia do
tego stopnia, ze niektdrzy $wiad-
kowie jej zycia szczerze dziwili sig,
ze to ja Pan tak umilowal. Jej wi-
dzenia zaczely sie w 26 roku zy-
cia. W dniu 27 stycznia 1281 roku
mialo miejsce w jej zyciu niezwy-
kle wydarzenie zwane mistyczny-
mi zadlubinami z Jezusem. Otrzy-
mala dar kontemplacji, charyzmat
nadprzyrodzonych ekstaz i obja-
wien oraz proroczych wizji. Na jej
rekach widoczne byly $lady ran
Chrystusa.

Papiez Benedykt XVTI tak opi-
sal te niezwykla przemiane i do-
$wiadczenie Boga w zyciu $wigte;j:
~Gertruda rozumie, ze byla od
Niego daleko, w «krainie, gdzie
wszystko jest inaczej», jak mowi
za sw. Augustynem; Ze zbyt za-
chtannie oddawata si¢ naukom
wyzwolonym, mgdrosci ludzkiej,
zaniedbujgc nauke duchowg, re-
zygnujgc ze smaku prawdziwej
magdrosci. Teraz prowadzona jest
na wyzyny kontemplacji, gdzie
zostawia starego czlowieka, by
przyodziac sig w nowego”.

Sw. Gertruda opisala swo-
je przezycia duchowe z polece-
nia Pana Jezusa. Do naszych cza-
séw przetrwaly takie dziela jak:
»Posel boskiej taskawosci’, ,,Ob-
jawienia’, ,Cwiczenia Duchowe”,
Do dzi$§ stanowig one duchowy
klejnot literatury mistycznej. Ger-
truda miala szczegdlne umilowa-
nie do Serca Jezusowego. Samga
siebie oceniata krytycznie i czu-
la si¢ niegodng swoich nadprzy-
rodzonych doswiadczen. Wyraza-
fa jednak za nie gleboka wdziecz-
nos¢ Bogu: ,Obsypates mnie ty-
loma darami i dates dostgpi¢ tak
wielkiego  blogostawieristwa, ze
gdybym musiata zy¢ nawet ty-

Wiara i Zycie

sigc lat bez Zadnej pociechy czy to
wewnelrznej, czy to zewnetrznej,
wystarczyloby ich wspomnienie,
by napetni¢ mnie otuchg, swiatlem
i wdzigcznoscig. Zechciates takze
obdarzy¢ mnie Twojg nieocenio-
ng bliskoscig i przyjaznig, otwie-
rajgc mi na rozne sposoby najszla-
chetniejszg Swigtynig Twojego Bo-
stwa, ktorg jest Twoje boskie Serce
(..). Do tych dobrodziejstw dodates
jeszcze Najswietszg Maryje Panne,
Twojg Matke jako Oredowniczke
i polecates mnie czgsto Jej mitosci,
tak jak najwierniejszy sposrod ob-
lubiericow magtby poleci¢ wlasnej
matce swojg umitowang oblubie-
nicg” (Objawienia, t. II).

Swieta zlozyta akt heroicz-
nej milosci za dusze czys$écowe,
ofiarujac zmarlym, cierpiacym
w czy$éeu, wszystkie swoje akty
pokuty i szlachetne czyny, nie zo-
stawiajac sobie nic, czym mogta-
by zados¢uczyni¢ za swoje grze-
chy. Ten hojny akt Pan Jezus przy-
jal, obiecujac, ze przejdzie bez
zadnych kar do chwaly Nieba.

SWIETY PATRON I

Swieta Gertruda tak bardzo
pragneta, by dusze czysécowe mo-
gly wejs¢ do Bozego Krolestwa, ze
poprosita Jezusa o specjalng mo-
dlitwe w tej intencji. W czasie jed-
nego z objawien otrzymata od Je-
zusa tre$¢ takiej modlitwy wraz
z obietnicg, ze za kazdorazowe jej
odmowienie uwolni z czy$éca do-
ktadnie tysigc dusz. Modlitwa ta,
zwana modlitwa uwalniajacg ty-
siac dusz, jest obecnie znana na
calym $wiecie. Mozemy ja od-
mawia¢ kazdego dnia, pomaga-
jac w ten sposob wielu zmarlym.
Warto nauczy¢ si¢ jej na pamiec.

Gertruda zakonczyla swo-
je ziemskie zycie w wieku 46 lat,
odeszla do wiecznosci z usmie-
chem na ustach. Czego nas uczy ta
$redniowieczna mistyczka? Naj-
szczeSliwszymi ludzmi na $wie-
cie s3 ci, ktdrzy juz tu, na ziemi,
zyja Niebem, czyli s3 zanurzeni
w Bogu. ,,Stworzyles nas bowiem
dla Siebie i niespokojne jest nasze
serce, dopoki nie spocznie w Tobie”
($w. Augustyn z Hippony). ®

MODLITWA SW. GERTRUDY
uwalniajaca 1000 dusz z czy$éca

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Najdrozszg

Krew Boskiego Syna Twego, Pana naszego,

Jezusa Chrystusa w potgczeniu ze wszystkimi Mszami
Swietymi dzisiaj na catym Swiecie odprawianymi,

za dusze w czysccu cierpigce, za umierajgcych,

za grzesznikow na Swiecie,

za grzesznikow w Kosciele powszechnym,
za grzesznikbw w mojej rodzinie,

a takze w moim domu.
Amen.
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I SWIATYNIA

DZIECIATKO

KOLETANSKIE

m Ola Skirgietto

MALO ZNANY DUCHOWY SKARB MALOPOLSKI

W jednym z bocznych ofta-
rzy Kosciola $wietego Jozefa
w Krakowie znajduje sie poz-
nogotycka figurka Dziecigtka Je-
zus, zwanego Koletanskim. Po-
chodzi ona z dawnego klasz-
toru $wietej Kolety, zamknie-
tego w 1823 roku. Kiedy ostat-
nie dwie siostry z tego klaszto-
ru zostaly przeniesione do klasz-
toru swietego Jozefa, przyniosty
ze soba figurke Dzieciatka Je-
zus, nazywanego odtad Kole-
tanskim.

Niewielkich rozmiaréw figur-
ka Drziecigtka Jezus jest wyko-
nana w drewnie. Jej wysokos¢ to
60 cm. Maly Jezus ubrany jest
w  krolewskie szaty: sukienke
i plaszczyk, a na glowie ma koro-
ne. Prawg raczke wznosi do blo-
gostawienstwa, za$ w lewej trzy-
ma jablko - symbol wladzy kro-
lewskie;j.

Historia pelna cudéw

Historia tej cudownej figurki
jest niezwykla i owiana legen-
dg. Podobno dotarta do Krako-
wa unoszona nurtem Wisly, nie
wiadomo skad. Zatrzymala si¢
przy brzegu naprzeciwko klasz-

20

PROSZACY PRZYJEZDZAJA
DO KRAKOWA 1 TAM
ZAMAWIAJA MSZE SWIETE.
KAZDY, KTO ODWIEDZA
KOSCIOL SW. JOZEFA PRZY
UL. POSELSKIE] 21, MOZE
OTRZYMAC OD SIOSTR

BERNARDYNEK TZW.
WODE DZIECIATKOWA
ALBO SZATKI, POTARTE
O CUDOWNA FIGURKE.

WIELE OSOB MODLI

SIE TAKZE SPECJALNA
NOWENNA. MODLITWA,

WIARA | UFNOSC
NAPRAWDE CZYNIA CUDA.

toru siostr koletek. Siostry wy-
dobyly ja z wody, przyniosty do
klasztoru i umiescity na oltarzy-
ku w refektarzu. Od tego cza-
su za jej posrednictwem doko-
nywaly si¢ liczne cuda, a sio-
stry mowily o niej z wielka czciag
i milos’cig; »~My sie Nim cieszy-
my bardzo i zdaje nam sie, Ze
Zaden klasztor nie jest tak boga-
ty jako nasz, bo to nasze majet-
nosci, ...skarby i dostatki i na ni-
czym nam przy Opatrznosci Tego
Pana nie schodzi”.

Gdy Szwedzi napadli na Kra-
kéw w 1655 roku, niszczyli ko-
$cioly, rabowali miasto. Splo-
nat takze klasztor koletek, zosta-
ly tylko mury i... oftarz z figurka
Dzieciatka Jezus! Zdziwieni tym
faktem Szwedzi polecili figurke
usung¢ i wrzuci¢ do Wisty. Gdy
jeden z Zolnierzy szwedzkich
probowat wykona¢ ten rozkaz,
okazalo sie, ze nie byl w stanie
tego zrobi¢, gdyz figurka przy-
Igneta do jego rak tak silnie, ze
nie sposdb bylo jej oderwac. Po-
stanowiono wiec ja sprzedac.

Po odejsciu Szwedow uda-
to si¢ odkupi¢ figurke siostrom
bernardynkom, ktére poczat-
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kowo nie chcialy oddac jej ko-
letkom. Uczynily to dopiero,
gdy sam Pan Jezus przysnil sie
siostrze przelozonej stanowczo
nakazujac jej zwrot. Gdy figur-
ka powrdcita do klasztoru ko-
letek, znowu zaczely dzia¢ sie
cuda. Jedna z uzdrowionych
dzieki niej byla siostra Walew-
ska, ktora byla niemowa od
urodzenia. W wieku kilkunastu
lat zaczela mowic i ... wstapita
do klasztoru $w. Kolety, do kon-
ca zycia majac wielkie nabozen-
stwo do Dziecigtka Jezus.
Figurka na przestrzeni wie-
kow zostala otoczona wieloma
wotami, wyrazajacymi wdziecz-
no$¢ obdarowanych. Obecnie
nadal wielu ludzi z calej Pol-
ski pielgrzymuje do Dzieciat-
ka Koletanskiego, do ktérego
prosby zanoszone sg w tzw. ,,Li-
tanii Koletanskiej”. Dziecigtko
w sposob szczegolny blogostawi
dzieciom, rodzinom i matkom
oczekujacym potomstwa. Przy-

jezdzaja tutaj rowniez malzen-
stwa, ktore bezskutecznie stara-
ja sie¢ o potomstwo.

Jesli nie mozemy pozwo-
li¢ sobie na daleka pielgrzym-
ke, moze warto uda¢ sie do Kra-
kowa, by zanie$¢ nasze intencje
Dziecigtku Jezus? Warto pamie-
ta¢, ze ufnos¢ i wdziecznos¢ sa
tym, czemu Bog Mitosierny, ob-
jawiajacy sie nam pod postacia
Dziecigtka Jezus, nie potrafi sie
oprzeé. ®m

Zrédlo:
https://bernardynki.com/kult-dzie-
ciatka-jezusa-koletanskiego/

Na stronie internetowej sidstr
bernardynek znajduja si¢ na-
bozenstwa i modlitwy, a tak-
ze ciekawe rozwazania tajem-
nic Dziecigtka Jezus, ktore war-
to czytaé w czasie Swiat Bozego
Narodzenia i kazdego 25-tego
dnia miesigca.

SWIATYNIA I

MODLITWA
DO DZIECIATKA JEZUS
KOLETANSKIEGO

Panie Jezu Chryste, Ty przychodzgc
na swiat ukryles swojq boskg chwa-
te i stales sie matym Dzieckiem, aby
zblizy¢ nas do Siebie, zapali¢ swg
Swietq mitoscig i nas zbawic. Uwiel-
biam Cig, wierz¢ w Ciebie i ufam,
Ze kiedys bede miec udziat w Twojej
wiecznej chwale.

Dziecigtko Jezu Koletariskie,
dzieki Ci sktadam za to, Ze upodo-
bates sobie t¢ malg figurke, wy-
obrazajgcqg Twojg dziecigcg po-
sta¢ i w niezwykly sposob obra-
tes dla niej miejsce w klasztorze
siostr koletek, a teraz w Kosciele
Swietego Jozefa, Twego ziemskiego
Opiekuna, taskawie wystuchujesz
prosby i blagania licznych wier-
nych. Dzigki Ci sktadam za niezli-
czone taski, jakich przez te figurke
udzielasz wszystkim udajgcym sie
do Ciebie.

Amen.

KOSCIOL SW. JOZEFA W KRAKOWIE

Koscidl, w ktérym znajduje sie fi-
gurka Dziecigtka Koletanskiego,
zostat wybudowany w latach 1694-
1702 na miejscu patacu Teczyn-
skich (Opalinskich). Zostal kon-
sekrowany dnia 23 wrzesnia 1703
r. przez biskupa krakowskiego Ka-
zimierza Lubienskiego. Przy Ko-
Sciele znajduje sie¢ Klasztor Siostr
Bernardynek, ktére prowadza zy-
cie kontemplacyjne wedtug chary-
zmatu franciszkanskiego. Od po-
czatku swojego istnienia miejsce to
styneto z kultu $w. Jozefa. Do tego
stopnia, ze ulica Poselska, przy kto-

Wiara i Zycie

rej stoi kosciol, nosila kiedys nazwe
»ulicy $wietego Jozefa”

Sam budynek kosciota jest
budowlg jednonawows. Boczna
dtuzsza fasada, w ktdrej znajdu-
je sie wejscie, zwraca si¢ ku uli-
cy. Wnetrze zachwyca baroko-
wym stylem. Przepiekny oltarz
ozdobiony ztoconymi kolumnami
oraz postaciami aniolow, zwien-
czony jest rzezbionym w drewnie
Okiem Opatrznosci. Ufundowat
go ksigdz Franciszek Le$niowicz
jako wotum dzigkczynne za przy-
wrocenie wzroku dzieki Swietemu
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Jozefowi, czczonemu w tym miej-
scu. W $rodku oltarza znajduje
si¢ faskami stynacy obraz $wiete-
go Jozefa z Jezusem. Wedlug tra-
dycji obraz ten otrzymal w 1627
roku od papieza Urbana VIII bi-
skup Jakub Zadzik, ktory zostal w
ten sposob zobowigzany do wy-
budowania w Krakowie kociota
pod wezwaniem $w. Jozefa. Ob-
raz ten, nieznanego autora, przed-
stawia $w. Jozefa, ktéry prowadzi
za reke mlodego Jezusa. Okoto
12-letni Pan Jezus trzyma w reku
wiklinowy kosz, zawierajacy na-
rzedzia stolarskie. Dzigki siostrom
bernardynkom kult $w. Jozefa na-
dal jest tu bardzo zywy.

Bedac w Krakowie, warto od-
wiedzi¢ te niezwykla $wiatynie,
aby na wlasne oczy ujrzec figur-
ke Dziecigtka Koletanskiego oraz
pomodli¢ si¢ przy obrazie $w. J6-
zefa. Zrédha podaja, ze wierni od
wielu lat wypraszali w tym miej-
scu nadzwyczajne laski dla siebie
i swoich bliskich. =
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: Msze Swiete i nabozenstwa w Kosciele sw. Jozefa:

W NIEDZIELE I $WIETA: 8.00, 9.30, 10.30, 18.30
: DNI POWSZEDNIE: 7.00, 8.00, 18.30
NOWENNA DO DZIECIATKA JEZUS: 16-24 grudnia

Klasztor Siéstr Bernardynek
¢ ul.Poselska 21, 31-002 Krakéw
S tel. 12422 22 46

© Wiecej informacji na stronie: https://bernardynki.com/

Wiara i Zycie



I SWIATYNIA

UWIERZYLEM
I ZAUFALEM

BOGU

Od urodzenia czgsto chorowatem.
Byly to choroby zagrazajace zyciu,
wymagajace hospitalizacji i dtugo-
trwalego leczenia. Pod tym wzgle-
dem byly ze mng straszne proble-
my. Staralem si¢ o tych chorobach
nie mysle¢. Po prostu przyzwycza-
ifem sie do takiej sytuacji. Mowitem
sobie, ze taki moj los lub ze mam
pecha. Dzigki Bogu wychodzi-
lem ze wszystkiego obronng reka.
Wszystko zmienilo sie, gdy niespo-
dziewanie trafilem do szpitala. Le-
karze powiedzieli mi, Ze mam guza,
przeszedlem operacje. Po operacji
przyjechata do mnie rodzina i przy-
niedli mi obrazek, szatki, nowenne
do Drziecigtka Jezus Koletaniskiego,
wode dziecigtkowg. Modlifem si¢
z calych sil, proszac Boga o zdro-
wie. Pitem wode dziecigtkowg i po-
lewalem nig po ranie. Juz nastep-
nego dnia po operacji chodzitem,
a w piatej dobie opuscilem szpital.
Caly czas si¢ modlitem i prositem o
zdrowiei o to, zebym nie mial raka.
Wyniki mialy by¢ czternascie dni
po zabiegu, lecz przyszly dopiero
po trzech tygodniach. Okazalo sie,
ze guz, ktéry mialem to nowotwor
zlosliwy; bylem w szoku. Kiedy do-
wiedzieli§my si¢ o tym, zona byta
w ostatnim miesigcu cigzy i lada
dzien mialo przyj$¢ na $wiat na-
sze drugie dziecko. Nie wiedziatem,
co robi¢.

Wiara i Zycie

m Benedykt

W tym czasie codziennie od-
mawialem nowenny, lecz jakby au-
tomatycznie bronilem si¢ przed
mysleniem o chorobie. Dostatem
skierowanie na leczenie na od-
dziale hematologii. Wyprositem le-
karza o jak najpdzniejszy termin,
gdyz chciatem by¢ przy narodzi-
nach dziecka. [...]

W czasie trwania porodu, po
dwunastu godzinach okazalo sig,
ze trzeba zrobi¢ cesarskie ciecie,
gdyz sytuacja grozita zamartwi-
cg plodu. Pobiegtem szybko do
Koéciota $w. Jozefa, do Dziecigt-
ka Jezus Koletanskiego i modli-
tem si¢ o zdrowie dla zony i syn-
ka. W czasie modlitwy obiecalem
Bogu, ze od malego nasze dzieci
bedziemy wychowywali po chrze-
$cijansku, aby i one ufaly i wie-
rzyly w Boga. Poprositem tez sio-
stry o modlitwe. Czesto modlitem
sie, lecz wtedy pierwszy raz uwie-
rzylem i zaufalem Bogu i staf sie
cud. Zaraz po wyjsciu z koscio-
fa zadzwonila do mnie polozna
mowiac, ze urodzit mi sig syn, jest
duzy i zdrowy, a z Zong tez wszyst-
ko jest w porzadku.

Dwa dni pdzniej bylem juz na
oddziale chemioterapii. Gdy zoba-
czylem tych wszystkich chorych,
zatamalem si¢ i myslatem tylko, ze
umre. Staralem sie wzia¢ w gars,
ale nadaremnie. Obwinialem za to

Boga, pytatem, dlaczego ja. Dopiero
wieczorem przypomnialem sobie,
ze gdy poprzednim razem uwierzy-
lem i zaufalem Bogu, wszystko bylo
w porzadku. Zaczatem wiec odpra-
wia¢ nowenne do Dziecigtka, prze-
stalem sie ba¢ mysli o chorobie. To
zmobilizowato mnie do dobrej mo-
dlitwy. Nastepnego dnia rano mia-
lem robione badania. Ku zdumie-
niu lekarzy wyniki byty dobre. Zro-
bili mi tomografie, USG, badanie
krwi; wszystko bylo w normie. Le-
karze zdecydowali wysta¢ prob-
ki krwi do specjalistycznej analizy,
a wyniki mialy by¢ za trzy do pie-
ciu dni. Na ten czas dostalem prze-
pustke do domu. Gdy wyniki przy-
szly, okazalo sie, ze sa dobre i jestem
zdrowy. Doszedfem do wniosku, ze
wszystko, co mnie spotkalo w zy-
ciu, choroby; nieszczescia — byly po
to, abym spotkat na swojej drodze
Dzieciatko Jezus i uwierzyl w Jego
moc iz dnia na dzien coraz bardziej
umacniat sie w wierze. Sama modli-
twa nie pomaga, bo nie mozna jej
traktowa¢ magicznie jak zaklecia.
Trzeba zaprosi¢ Boga i Mu zaufac,
aby mogt dziala¢, a wtedy taka wia-
raczyni cuda. ®

Zrédlo: https://bernardynki.com/
swiadectwa-o-laskach-uzyskanych-
u-dzieciatka-jezus-koletanskiego/
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Wydawnictwo Apostolicum poleca

GOTOWI
NA SAD BOZY

DROGA KRZYZOWA WG A.K. EMMERICH

PRZEBLAGANIE ZA GRZECHY

Format: 115 x 165 mm

Tlod¢ stron: 136 SPOWIEDZ GENERALNA
Oprawa: migkka
ISBN: 978-83-7919-204-5

Ksigzka ta jest wartosciowg lekturg dla oséb pragnacych poczyni¢ wazne
kroki na drodze osobistego postepu duchowego. Podejmuje temat pokuty
za grzechy oraz bedzie pomocna dla tych, ktérzy planujg odby¢ spowiedz
z catego zycia. Stanowi dobre przygotowanie do zawierzenia swojego
zycia Jezusowi w ufnosci i mitosci.

Znajdziemy w niej m.in.:

- Droge Krzyzowg wraz z rozwazaniami wedlug przejmujacych wizji
bt. A.K. Emmerich,

- Modlitwy przebtagania za grzechy,

- Przygotowanie do spowiedzi generalnej,

— Rachunek sumienia,

- Akt ofiarowania sie Jezusowi przez rece Maryi,

- Akt przyjecia Smierci, z ktérym zwigzany jest odpust zupeiny.

Nigdy nie wiemy, kiedy staniemy przed Bogiem i warto na ten moment
dobrze sie przygotowa¢ - pomogg nam w tym zawarte w tej ksigzce

modlitwy i rozwazania.

Abysmy byli gotowi na... Sad Bozy!

https://www.apostolicum.pl/shop/
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