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nd $w. Jozefa Robotnika

2 pon $w. Atanazego Wielkiego, biskupa i doktora Kosciota
wt NajSwietszej Maryi Panny Krélowej Polski

4 & $w.Floriana, meczennika
czw $w. Stanistawa Kazimierczyka

6 ot $w. Filipa Apostota, PIERWSZY PIATEK
sob NMP Laski Bozej, PIERWSZA SOBOTA

8 nd éw. Stanistawa, biskupa i meczennika, patrona Polski
pon $w. Pachomiusza Starszego, pustelnika

10 wt $w. Jana z Avili, prezbitera i doktora Kosciota
ér $w. Franciszka de Hieronimo, prezbitera

12 czw éw. meczennikow Nereusza i Achillesa
pt Matki Bozej Fatimskiej

14 sob $w. Macieja Apostofa
nd $w. Zofii, wdowy, meczennicy

16 pon $w. Andrzeja Boboli, meczennika, patrona Polski
wt bt Antonii Mesiny, meczennicy

18 ¢ $w. Stanistawa Papczyriskiego, prezbitera
czw $w. Piotra Celestyna, papieza

20 pt  éw. Bermardyna ze Sieny, prezbitera, doktora Koéciota
sob $w. Jana Nepomucena, prezbitera i mgczennika

22 nd $w. Rity z Cascii, stygmatyczki
pon $w. Leoncjusza z Rostowa, biskupa

24 wt NMP Wspomozycielki Wiernych
ér - Sw. Marii Magdaleny de Pazzi, dziewicy

26 czw $w. Filipa Nereusza, prezbitera, Dzier Matki
pt  $w. Fryderyka, biskupa

28 sob $w. Germana z Paryza, biskupa
nd Wniebowstapienie Panskie

30 pon $w. Joanny d’Arc, dziewicy

wt Nawiedzenie Najswietszej Maryi Panny

ér $w. Inigo, Dzien Dziecka
2 czw éw. Feliksa z Nikozji, zakonnika
pt Swietych Karola Lwanga i Towarzyszy, meczennikéw
4 sob $w. Jana Grande, zakonnika, PIERWSZY PIATEK
nd Zestanie Ducha Swigtego
6 pon Najéwietszej Maryi Panny Matki Kosciola
wt éw. Roberta z Newminster, opata
8 s $w. Jadwigi, Krolowej
czw Jezusa Chrystusa, Najwyzszego i Wiecznego Kaplana
10 pt $w. Oliwii, meczennicy
sob Sw. Barnaby, Apostota
12 nd Tréjcy Przenajéwietszej
pon Sw. Antoniego z Padwy, doktora KoSciota
14 wt bt Michata Kozala, biskupa i meczennika
sr bt Jolenty, ksieznej, zakonnicy
16 czw Boze Ciato (Najswietszego Ciata i Krwi Pariskiej)
pt $w. Brata Alberta Chmielowskiego, zakonnika
18 sob $w. Grzegorza, biskupa
nd $w. meczennikow Gerwazego i Protazego
20 pon bt. Benigni, dziewicy i meczennicy
wt  $w. Alojzego Gonzagi, zakonnika
22 ¢ bt Innocentego V, papieza
czw $w. Jozefa Cafasso, prezbitera, Dzien Ojca
24 pt Najswietszego Serca Jezusa
sob Niepokalanego Serca Najswietszej Maryi Panny
26 nd $w. Josemarii Escriva, prezbitera
pon Najswietszej Maryi Panny Nieustajacej Pomocy
28 wt $w. Ireneusza, biskupa i meczennika
ér Swietych Apostotow Piotra i Pawta

30 czw $w. Pierwszych Meczennikéw Kosciota Rzymskiego
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Wiara i Zycie

DRODZY CZYTELNICY!

Witamy Was w dziewi¢tnastym numerze cza-
sopisma ,,Wiara i Zycie” w momencie rozkwitaja-
cej wiosny, ale takze goracej modlitwy o pokoj na
$wiecie. W tych niespokojnych czasach oredzie
fatimskie jest nadal aktualne. Matka Boza czeka
na nasza odpowiedz na jej wezwanie o nawrdce-
nie, modlitwe i pie¢ pierwszych sob6t miesiaca.

Nabozenstwa fatimskie sa szczegdlnie uro-
czyscie odprawiane w Sanktuarium w Gérkach
kolo Garwolina, o ktérym piszemy w biezagcym
numerze.

Przypominamy historie zycia $w. Andrzeja
Boboli, ktérego wspomnienie przypada na dzien
16 maja. Niech ten wielki patron naszej Ojczy-
zny wyprasza nam wszystkim taske pokoju.

Ze wzgledu na drastycznie rosnace ceny pa-
pieru, a tym samym kosztow druku, goraco
prosimy o wsparcie naszego dziela, aby mo-
gly ukazywac si¢ kolejne numery czasopi-
sma ,Wiara i Zycie”. Darowizny mozna prze-
kaza¢ na konto Fundacji: Bank Pekao S.A.
96 1240 1125 1111 0010 8920 2037. Mozna
nas takze wspomoc poprzez dokonanie zaku-
pow wartosciowych ksigzek i dewocjonaliéw
w naszym sklepiku internetowym na stronie
www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line.

Dzigkujemy za kazde wsparcie. O naszych
darczyncach pamietamy w modlitwie.

»Wiara i Zycie” - dwumiesiecznik wspétczesnego katolika
Wydawca: FUNDACJA WIARA | ZYCIE

Adres: ul. Matej taki 17 lok. 17, 02-793 Warszawa

Kontakt: redakcja@wiaraizycie.pl

KRS: 0000776344

Konto: Bank Pekao S.A. 96 1240 1125 1111 0010 8920 2037

www.wiaraizycie.pl
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O czym mowia nam
tajemnice fatimskie?

Matka Boza pragnie dla nas naj-
wigkszego dobra, jakim jest
szczescie w Niebie. Podczas obja-
wien w Fatimie wskazata, ze naj-
wigkszg tragedia jest fakt, ze tak
wiele dusz idzie na wieczne pote-
pienie. Udzielita ludzkosci prze-
strogi przed réznymi nieszcze-
$ciami, dotykajacymi ten $wiat
takimi jak wojny.
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Zostawila nam cenne wskazéw-
ki i powiedziala, co mozemy zro-
bi¢, aby im zapobiec. Jej prze-
stanie dane ponad sto lat temu
trzem pastuszkom z Fatimy jest
wcigz aktualne. Matka Boza zlo-
zyla obietnice, ze jesli spelnimy
jej prosby, zostaniemy uratowa-
ni. Czy jesteSmy gotowi, aby da¢
Maryi swoéj kawalek czasu i ser-

Czy znamy wszystkie trzy
tajemnice fatimskie?
Czy staramy sie zy<¢
zgodnie z oredziami
Maryi? A moze

czekamy na kolejne
sensacyjne znaki z Nieba
zamiast wypelnic Jej
prosby i nawrdcic sie?
Przesledzmy jeszcze raz
0 co prosi nas Matka
Boza z Fatimy.

13 maja - wspomnienie
Matki Bozej Fatimskiej

ca, aby ratowac $wiat przed grze-
chem, ztem i wojna?

W okresie od 13 maja do 13
pazdziernika 1917 roku dzieci
z Fatimy byly $wiadkami obja-
wien Matki Bozej, podczas kto-
rych mialy im zosta¢ przeka-
zane trzy tajemnice fatimskie.
Dwie pierwsze zostaly opubli-
kowane w 1941 roku, natomiast
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trzecia upubliczniono dopie-
ro w 2000 roku. Warto przypo-
mnie¢, o czym moéwila Maryja
w kazdej z nich.

Pierwsza tajemnica fatimska
Pierwsza tajemnica ukazuje przej-
mujacg wizje piekla, do ktdrego
ida dusze grzesznikéw. Spisata ja
siostra Lucja w 1941 roku w ,,Trze-
cim wspomnieniu’, na wyrazng
prosbe biskupa Leirii. Tak opisa-
fa to, co zobaczyla: ,,Pani Nasza
pokazala nam morze ognia, kto-
re wydawato sie znajdowac w gle-
bi ziemi; widzielismy zanurzone
w tym morzu demony i dusze ni-
czym przezroczyste, plongce wegle,
czarne lub brunatne, majgce ludz-
kg postac, plywajgce w pozarze,
unoszone przez plomienie, ktére
z nich sig wydobywaly wraz z kig-
bami dymu, padajgc na wszyst-
kie strony jak iskry w czasie wiel-
kich pozaréw (...) wsréd bolesnego
wycia i jekow rozpaczy, tak, ze byli-
$my przerazeni i drzelismy ze stra-
chu”. Mogloby wydawac sie nie-
zrozumiale, dlaczego Matka Boza
pozwolita, aby oczom malych pa-
stuszkow ukazal si¢ tak straszny
widok. Jednak Maryja uspokoita
dzieci obietnica, ze zabierze je do
Nieba, a doswiadczenie to mia-
fo pokaza¢ im oraz catemu $wia-
tu konieczno$¢ podjecia modli-
twy za grzesznikow. Rzeczywiscie
po tej wizji, dzieci podjely si¢ gor-
liwej modlitwy oraz czynily rézne
umartwienia w tej intencji. Siostra
Lucja powiedziala po latach, ze:
»Nasza Pani chciata pokazaé nam
pieklo, w Swietle ogromnego Bo-
zego Jestestwa; by¢ moze dlatego,
iz wiedziala, ze w przyszlych cza-
sach prawda ta zostanie negowana
lub poddana w waqtpliwos¢”. Rze-
czywiscie wspdlczesny $wiat cze-
sto powatpiewa w istnienie pie-
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kta, dlatego tajemnica ta w mocny
spos6b ma przypomnie¢ ludzko-
$ci, Ze miejsce to istnieje i nie jest
jedynie czym$, czym sig¢ straszy,
ale realnym zagrozeniem.

Druga tajemnica fatimska

Siostra tucja w ,,Irzecim wspo-
mnieniu” z dnia 31 sierpnia
w 1941 roku tak opisata swo-
ja kolejng wizje: ,Widzieliscie
piekto, dokgd idg dusze bied-
nych grzesznikéw. Aby ich rato-
waé, Bég chce ustanowié na swie-
cie nabozeristwo do mego Niepo-
kalanego Serca. Jesli zrobi sig to,
co wam mowig, wiele dusz zosta-
nie uratowanych, nastanie pokdj
na $wiecie. Wojna sie skoticzy”.
W nastepnych stowach Maryja
przepowiedziata wybuch II woj-
ny $wiatowej, wystapienie glodu
w wielu obszarach $wiata, prze-
$ladowania Ko$ciola i Ojca Swie-
tego. Prosila o poswiecenie Rosji
swemu Niepokalanemu Sercu
i o przyjmowanie Komunii $wie-
tej wynagradzajacej w pierwsze
soboty kazdego miesigca. ,,Jezeli
ludzie me zyczenia spetnig, Rosja
nawrdéci sig i zapanuje pokdj, jezeli
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nie, Rosja rozszerzy swoje bledne
nauki po $wiecie, wywotujgc woj-
ny i przesladowania Kosciota. Do-
brzy bedg meczeni, Ojciec Swigty
bedzie bardzo cierpiec, wiele naro-
dow zostanie zniszczonych”.

Maryja powiedziala, ze jesli
Papiez dokona tego po$wiecenia,
Rosja nawroci sig, a $wiat bedzie
sie cieszyl pokojem: ,Na koniec
zatriumfuje moje Niepokalane Ser-
ce. Ojciec Swigty poswigci mi Rosje,
ktora si¢ nawréci, a dla swiata na-
stanie okres pokoju”.

Papiez Pius XII, ktéry od sio-
stry Lucji otrzymywat listy przy-
pominajace o koniecznosci kon-
sekracji Rosji, prosbe te spelnil,
ale tylko cze$ciowo w 1942 roku.
Poswigcil wtedy narody $wia-
ta Niepokalanemu Sercu Ma-
ryi. Dwa lata pdzniej ustano-
wit $wieto Niepokalanego Ser-
ca Najswietszej Maryi Panny.
W kolejnych latach koronowat
figure Matki Bozej Fatimskiej na
Krélowa Swiata oraz wydat zgo-
de na rozpoczecie prac koniecz-
nych do otwarcia procesu be-
atyfikacyjnego fatimskich dzieci
- Franciszka i Hiacynty. W roku

5



{

?i

1952 Papiez Pius XII powto-
rzyl akt, tym razem wymienia-
jac ,wszystkie narody w Rosji’,
ale siostra Lucja pozostala nie-
przekonana, co do wypelnienia
w pelni woli Matki Bozej, bo-
wiem papiez nie dokonal tego
w lacznosci ze wszystkimi bisku-
pami Kosciota katolickiego.
Dopiero 25 marca 1984 r.
Ojciec Swiety Jan Pawel IT w du-
chowej jednosci ze wszystki-
mi biskupami $wiata (uprzed-
nio do tego wezwanymi) w Ba-
zylice $w. Piotra zawierzyl $wiat,
w tym Rosje, Maryi. Papiez Po-
lak powiedzial wtedy: ,Zrozu-
miatem, zZe jedyng drogg unik-
nigcia wojny, uratowania $wia-
ta przed ateizmem, jest nawro-
cenie Rosji zgodnie z fatimskim
oredziem”. Niedlugo po tym wy-
darzeniu siostrze Lucji objawi-
fa si¢ Matka Boza i powiedziala,
ze dzigki temu aktowi Pan Bég
uchronit $wiat od wojny nu-
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klearnej. W ten sposob
grozba wybuchu wojny
atomowej oddalita si¢ na
wiele lat...

W zwigzku z niedaw-
nymi dramatycznymi wy-
darzeniami i z trwajaca
agresja zbrojna Rosji na
Ukrainie - papiez Fran-
ciszek dokonal waznego
Aktu Poswigcenia Rosji
i Ukrainy Niepokalane-
mu Sercu Maryi 25 mar-
ca tego roku. Jednocze-
$nie w lacznosci z Ojcem
Swietym - ten sam akt
odczytano réwniez w in-
nych krajach i diecezjach
$wiata, w tym w Polsce.
W nawigzaniu do tego
| Aktu zawierzenia po-

winniSmy nadal trwa¢

w modlitwie o nawrdce-
nie Rosji i zaprzestanie dzialan
wojennych na Ukrainie.

Warto pamieta¢, ze w objawie-
niach fatimskich Maryja zwrdcita
si¢ do wszystkich wiernych z pros-
ba o podjecie nabozenstwa wyna-
gradzajacego Jej Niepokalane-
mu Sercu w pie¢ pierwszych so-
bot miesigca. Prodba ta jest wcigz
aktualna. Zwlaszcza teraz w ob-
liczu tragicznych wydarzen na
Ukrainie stowa Matki Bozej Fa-
timskiej nabierajg nowego, szcze-
gblnego znaczenia. By¢ moze wie-
lu z nas zastanawia sie, jak mo-
dli¢ sie o pokoj? Mamy konkret-
ng wskazéwke od Maryi - ofiaruj-
my Komunie $wieta w piec pierw-
szych sobdt miesigca jako zados¢-
uczynienie za zniewagi uczynione
przez ludzi Niepokalanemu Sercu
Maryi, a dokladniej Matka Boza
prosi, aby w te dni (pierwsze so-
boty) przyja¢ Komunie s$wieta
(po dobrze odprawionej spowie-
dzi), odmoéwi¢ jedng czes¢ rozan-

ca oraz przez 15 minut towarzy-
szy¢ Matce Bozej, rozwazajac ta-
jemnice rozanca. Wazne jest, aby
wzbudzi¢ przy tym intencje wy-
nagradzajaca za zniewagi Maryi.
Warto podja¢ si¢ tej praktyki ma-
jac $wiadomo$¢, ze — zgodnie tre-
$cig fatimskich objawien - w du-
zej mierze od tego nabozenstwa
uzalezniony jest dar pokoju dla
calego $wiata.

H
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~Jesli zrobi sie to,
co ja wam mowie,
wiele dusz zostanie
uratowanych,
nastanie pokdj na swiecie.
Wojna sie skoriczy.”
- mowita Matka Boza.
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Trzecia tajemnica

fatimska

Tres¢ trzeciej tajemnicy diugo
byla przechowywana w tajnych
dokumentach Watykanu i uj-
rzala $wiatlo dzienne dopiero
w 2000 roku. Jej upublicznienia
dokonat Jan Pawel I1.

Tajemnica ta opisuje Anio-
fa z ognistym mieczem, kto-
ry trzy razy wzywa do poku-
ty. Nastepnie pokazany jest ob-
raz, w ktérym biskup ,odziany
w biel” wraz z innymi kaptana-
mi wchodzg na stroma gore, na
ktorej szczycie znajduje si¢ wielki
Krzyz. Na przodzie idzie Ojciec
Swiety udreczony bdlem i cier-
pieniem, ktéry przechodzi przez
wielkie miasto w polowie zruj-
nowane. Nastepnie zostaje zabity
przez grupe zolnierzy. W ten sam
sposob umieraja meczensko, je-
den po drugim, inni biskupi, ka-
plani, zakonnicy i zakonnice oraz
wiele oséb $wieckich.

Wiara i zycie



Niektoérzy odnosili t¢ wizje do zamachu na
Jana Pawla II z 13 maja 1981 roku. Ojciec Swie-
ty przypisywal wtedy swoje ocalenie wstawien-
nictwu Maryi. Rok po6zniej odbyl pielgrzymke
do Fatimy, traktujac ja jako wotum wdzigczno-
$ci Matce Bozej za ocalenie zycia. Pocisk, kto-
rym zostal raniony, przekazat do sanktuarium
fatimskiego. Zostal on umieszczony w koronie
figury Matki Bozej.

Tak naprawde nie wiemy, czy proroctwo
opisane w tej tajemnicy odnosi si¢ do wyda-
rzen, ktére juz byty czy do tych, ktére dopiero
maja sie¢ wydarzy¢. Na przestrzeni lat powsta-
to wiele domystéw na temat rozumienia sekre-
tow zawartych w tajemnicach fatimskich. Po-
jawiajg si¢ rézne sensacyjne, a wrecz apokalip-
tyczne ich interpretacje. Musimy pamietac, ze
przysztos¢ zna jedynie Bog i nic nie jest z gory
przesadzone. Wiele zalezy od naszej postawy,
o czym mowita Matka Boza.

Trzeba zachowa¢ ufnos¢, wierzac, ze dopoki
trwamy w modlitwie, wszystko jest mozliwe.

Czy istnieje czwarta tajemnica fatimska?
Oredzia z Fatimy powinny przede wszystkim
umocni¢ nas w wierze, zmotywowac do gor-
liwej modlitwy i przynie$¢ nadzieje — zgodnie
z obietnicg Maryi: ,,Na koniec moje Niepokala-
ne Serce zatriumfuje!”

Niekiedy mowi sie o istnieniu czwartej ta-
jemnicy, spekulujac, Ze nie wszystkie fatim-
skie sekrety zostaly ujawnione. Jednak siostra
Lucja wyraznie temu zaprzeczyta. W jednym
ze swoich ostatnich wystapien przed $mier-
cig, zorganizowanym 17 listopada 2001 roku,
potwierdzila, ze ,,Wszystko zostato opubliko-
wane, nie ma juz wiecej Zadnej tajemnicy”.
Przypomniata stowa Pana Jezusa: , Bedziecie
cierpie¢ przesladowania na Swiecie, ale miej-
cie odwage; Ja zwyciezytem swiat” (] 15). Do-
dala réwniez, ze , Przestanie z Fatimy zapra-
sza nas, abysmy zaufali tej obietnicy. [...] Mo-
dlitwa i pokuta, z wielkg wiarg w moc Bozg,
zbawig Swiat”.

Wstuchujac sie w tres¢ fatimskich tajem-
nic pamietajmy, ze Bog ofiarowuje nam pomoc
przez Niepokalane Serce Maryi. Warto odpo-
wiedzie¢ na Jej wezwanie i zjednoczy¢ si¢ na
modlitwie w pierwsze soboty miesigca. ®
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WARUNKI | OBIETNICE ZWIAZANE
Z ODPRAWIENIEM PIERWSZYCH
PIECIU SOBOT MIESIACA

W INTENCJI WYNAGRODZENIA
NIEPOKALANEMU SERCU MARYI

Warunki

1. Spowied?z,

2. Przyjecie Komunii Swietej wynagradzajqcej,

3. Odméwienie jednej czesci rézanca,

4. Rozwazanie przez 15 minut nad tajemnicami
rézanca swietego.

Obietnice

1. ,Obiecuje przyjs¢ na pomoc w godzine
Smierci ze wszystkimi taskami
potrzebnymi do zbawienia’,

2. ,,Dusze te bedq przez Boga kochane
jak kwiaty, postawione przeze Mnie
dla ozdoby Jego tronu”.

Rézaniec wynagradzajqcy Matce Bozej

ma by¢ odmawiany w intencji zadosc¢uczy-
nienia za piec zniewag, ktérymi obrazane jest
Jej Niepokalane Serce:

1. Obelgi przeciwko Niepokalanemu Poczeciu,
2. Przeciw Jej Dziewictwu,
3. Przeciw Jej Bozemu Macierzynstwu,
4. Obelgi, przez ktore usituje sie wpoi¢
w serca dzieci obojetnos¢, wzgarde
a nawet nienawis¢ wobec Matki Bozej,
5. Bluznierstwa, ktore zniewazajq Maryje,
w Jej Swietych wizerunkach i za wszystkie
grzechy, ktore raniq Jej Niepokalane Serce.



Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej

w Gorkach koto Garwolina * Aria Nl




Miedzy Warszawa

a Pulawami polozone

jest przepiekne
sanktuarium zwigzane

z objawieniami Matki
Bozej. To tutaj - w malej
wsi GOrki - odprawiane s3
nabozenstwa fatimskie, na
ktdre przybywaja licznie
wierni z okolicznych
miejscowosci, a nawet

z calej Polski. Warto

wybrac sie na pielgrzymke
do tego swietego miejsca,
polozonego w otoczeniu
lesnej scenerii przyrody.

Historia sanktuarium w Gor-
kach jest zwigzana z objawie-
niami Matki Bozej. Kronika go-
reckiej kaplicy podaje, iz: ,W po-
blizu wsi Gérki wracajgcy z pol
mieszkancy, widzieli na skraju
lasu posta¢ kobiecq odziang w ja-
sng szate, od ktérej promieniowa-
ta jasnos¢”. Wydarzenia te sklo-
nity wiernych do wybudowa-
nia w tym miejscu kaplicy. I rze-
czywiscie, w 1935 roku powstala
malenka kapliczka, ktéra otrzy-
mata tytul Matki Bozej Szka-
plerznej. Zostala ona erygowa-
na dekretem z dnia 14 stycznia
1953 roku przez biskupa podla-
skiego Ignacego Swirskiego.

Ze wzgledu na to, Ze na miej-
sce objawien przybywalo coraz
wigcej wiernych, potrzeba byto
rozbudowac kapliczke. Przeto-
mowy okazat sie rok 1979, kiedy
wojewoda siedlecki wyrazit zgo-
de na budowe nowego koscio-
fa. W 1984 r. zostala utworzona
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nowa parafia Gorki, ktorg powie-
rzono Zgromadzeniu $w. Micha-
ta Archaniofa, czyli michalitom.
Obecnie miesci sie tu piek-
ne Sanktuarium Matki Bozej Fa-
timskiej. Sprowadzenie Figu-
ry Matki Bozej Fatimskiej i po-
Swigcenie jej przez Ojca §w. Jana
Pawta IT 12 czerwca 1987 na Ja-
snej Gorze dalo poczatek odpra-
wianym tutaj nabozenstwom fa-
timskim w pierwsze soboty mie-
sigca. Sa one odpowiedzig na
wezwanie Matki Bozej z Fatimy
do modlitwy i pokuty oraz za-
dos¢uczynienie za grzechy po-
pelnione przeciwko Niepoka-
lanemu Sercu Maryi. Odbywa-
ja sie one do dzisiaj i majg szcze-
gélnie uroczysty charakter. Od
poczatku gromadzity duza ilos¢
wiernych i szybko okazalo sie, ze
budynek kosciofa nie byl w sta-
nie wszystkich pomiesci¢. Dlate-
go zdecydowano o rozbudowie
$wigtyni oraz o wybudowaniu

SANKTUARIUM I

]*.\

okazalego oltarza na zewnatrz
kosciota, zwanego fatimskim.
Oftarz znajduje si¢ na terenie le-
$nym, w otoczeniu pigknej przy-
rody. Napis na gltéwnej jego $cia-
nie ma przypomina¢ wiernym
wezwanie Matki Bozej z Fatimy:
»Odmawiajcie réZaniec”.

W okresie od maja do paz-
dziernika w pierwsze sobo-
ty odbywaja sie tutaj uroczyste
Czuwania Fatimskie, ktore roz-
poczynaja si¢ o godzinie 18.00.
W programie jest: Droga Krzy-
zowa, powitanie Figury Matki
Bozej Fatimskiej, Msza $wieta,
rozaniec i procesja ze §wieca-
mi. Dla wiernych, ktérzy moga
zosta¢ diuzej jest Pasterka Ma-
ryjna o p6inocy. Czuwanie kon-
czy Msza $wieta w niedziele
o godz. 12.00.

Whetrze kosciola, ktdry zostat
rozbudowany i wyremontowa-
ny znajduje sie piekny oltarz, kto-
ry nawigzuje do stynnego cudu

9



wirujacego stonica, jaki mial miej-
sce w Fatimie w dniu 13 pazdzier-
nika 1917 roku. Po prawej stronie
oftarza ustawiono pomnik $w.
Jana Pawla II, ufundowany z ofiar
pielgrzyméw i parafian. W 2000
roku do $wiatyni dotarty z Rzy-
mu relikwie blogostawionych
Hiacynty i Franciszka. Zostaly
one umieszczone pod figurg Mat-
ki Bozej Fatimskiej, w marmuro-
wym kleczniku.

Na terenie sanktuarium znaj-
duje sie¢ kamienna Grota Matki
Bozej, z ktorej wypltywa woda,
majaca wlasciwosci lecznicze.
Sa tutaj réwniez inne ciekawe
obiekty, ktére mozna zwiedzi¢

takie jak Grota §w. Huberta, sta-
cje Drogi Krzyzowej w lesie.

Co ciekawe, z miejscem tym
zwigzany jest réwniez kult $w.
Michata Archaniofa, ktéry jest
gléwnym patronem ksiezy mi-
chalitéw postugujacych w sank-
tuarium w Gorkach. Jego dwu-
metrowa figura stoi na wzgoérzu,
ktére nazwano Goéra $w. Micha-
fa Archaniota. W pierwsze wtor-
ki miesigca odprawiana jest Msza
$wieta z nabozenstwem o uzdro-
wienie i uwolnienie za przyczy-
ng $w. Michata Archaniota. =

Wiecej informacji:
https://gorki.michalici.pl/

MszZE | NABOZENSTWA
W SANKTUARIUM

Msze Swiete:

Niedziele i Swieta:

8.00, 10.00, 12.00, 18.00

W lipcu i sierpniu dodatkowa
Msza sw. o0 godz. 15.00

Dni powszednie:

8.00, 18.00, 19.00
kwiecien-wrzesien

8.00, 17.00, 18.00
pazdziernik-marzec

| wtorek miesigca - nabozenstwo
o uzdrowienie i uwolnienie za
przyczyng $w. Michata Archanio-
fa po drugiej Mszy sw. wieczornej

Adoracja Najswietszego
Sakramentu

Pierwsza niedziela miesigca
od godz. 11.00 do 12.00

Program Czuwania Fatimskiego
w pierwsze soboty miesigca
od maja do pazdziernika:

Sobota: (w pazdzierniku rozpoczecie
czuwania godzine wcze$nie))

18.00 - Powitanie pielgrzymoéw
i spowiedz Swieta

19.00 - Droga Krzyzowa w lesie

20.00 - Powitanie Figury Matki
Bozej Fatimskiej. Uroczysta
Msza Swieta, rézaniec
i procesja ze Swiecami

22.30 - Adoracja Naj$wietszego
Sakramentu

23.30 - Rézaniec w intencji prosb
i podzigkowan do Matki Bozej
Fatimskiej

24.00 - Pasterka Maryjna w intencji
prosb i podzigkowan zanoszo-
nych przez pielgrzymoéw do
Matki Bozej

Niedziela:

12.00 - Msza $w. z kazaniem, procesja
eucharystyczna, Te Deum
i zakonczenie czuwania
fatimskiego
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I SWIETY PATRON

SW. ANDRZE]J
BOBOLA

PATRON POLSKI

m Anna Nolbert

sw. Andrzej Bobola
Wspomnienie liturgiczne:
16 maja

W trudnych i niespokojnych czasach sw. Andrzej Bobola nie daje o sobie zapomniec.
To szczegolny patron naszej Ojczyzny, do ktérego mozemy zanosi¢ nasze modlitwy.

Andrzej Bobola urodzit si¢ 30 li-
stopada 1591 r. w Strachocinie, wsi
polozonej niedaleko Sanoka. Po-
chodzit ze szlacheckiej rodziny,
bardzo przywigzanej do religii ka-
tolickiej. W wieku 20 lat wstapit do
jezuitéw w Wilnie. W latach 1613-
1616 studiowat filozofie na Aka-
demii Wilenskiej, konczac studia
z dobrym wynikiem. Jako kleryk
zostal przeznaczony do jednego
z kolegiow do pracy pedagogicz-
nej. Po dwodch latach nauczania
milodziezy, najpierw w Braniewie
- stolicy Warmii, a potem w Pultu-
sku, wrécil na Akademie Wileniska
na dalsze studia teologiczne, ktore
ukonczyl $wigceniami kaptanski-
mi (12 marca 1622 r.).

W latach 1624-1630 kierowat
Sodalicja Marianska mieszczan,
prowadzit konferencje z Pisma
swietego i dogmatyki. Wresz-
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cie zostal mianowany rektorem
kosciola w Wilnie. Swoja od-
wagg i zaangazowaniem wyka-
zal sie podczas groznych epide-
mii, w czasie ktorych petnit po-
stuge kaplanska wérdd chorych,
nie zwazajac na mozliwos$¢ zara-
zenia sie.

Co ciekawe, $w. Andrzej z na-
tury miat trudny, porywczy cha-
rakter. Byl sklonny do gniewu
i zapalczywosci, do uporu we
wilasnym zdaniu, byl niecierpli-
wy. Pracowal nad sobg z poko-
r3, w czym pomagala mu adora-
cja Najswietszego Sakramentu.
Mimo swoich wad, mial dar obco-
wania z ludZmi. Swiadectwa jego
przelozonych, ktére zachowaly sie
do dnia dzisiejszego méwia o tym,
ze przyszly $wiety pilnie pracowat
nad sobg i dzieki temu doszedt
do takiego stopnia doskonato-

$ci chrzedcijanskiej i zakonnej, ze
pod koniec zycia powszechnie na-
Zywano go $wietym.

Wyrdznial sie wielk zarliwo-
$cig o zbawienie dusz. Jako we-
drowny kaznodzieja chodzit od
wioski do wioski, udzielal $lu-
béw, chrzcil, faczyt sakramentem
pary malzenskie, zachecal do
spowiedzi, nawracal prawostaw-
nych. Jego ewangelizacja przy-
nosila duze owoce. Nazywano go
»duszochwat”, czyli towca dusz.
Mieszkancy Polesia, do ktdrych
przybyl w celach ewangelizacyj-
nych, zyli wowczas w wielkim za-
niedbaniu religijnym, szerzyla sie
ciemnota, zabobony, pijanstwo.
Sw. Andrzej mial zatem wiele do
zrobienia.

W  czasach  powstania
Chmielnickiego - 16 maja 1657
roku - Bobola dostal sie w rece
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Kozakéw, ktorzy w okolicy Jano-
wa Poleskiego zabijali jezuitéw
(obecnie tereny Bialorusi). Zgi-
nat z ich rak w wyjatkowo brutal-
ny sposob. Wedtug Watykanskiej
Kongregacji ds. Ceremonii w hi-
storii Ko$ciola nigdy nie zano-
towano tak okrutnego meczen-
stwa, jakiego doswiadczyt $w.
Andrzej Bobola. Cierpienia, kto-
re mu zadano byly wprost niewy-
obrazalne. Oprawcy probowa-
li zmusi¢ go do zaparcia si¢ wia-
ry katolickiej, jednak bezskutecz-
nie. Mimo strasznej meki $§w. An-
drzej nie wyrzekt sie swojej wia-
ry, ale staral si¢ do korica upomi-
na¢ swoich przesladowcow. Tuz
przed $miercig przekonywat Ko-
zakéw, by nawrdcili sie i zaprze-
stali przemocy i zabijania.

Cialo meczennika zlozono
w miejscowym kosciele. Nastep-
nie jezuici przeniesli je do Pin-
ska i pochowali w podziemiach
kosciota klasztornego. Po la-
tach o miejscu jego pochowku
zapomniano. Sam $w. Andrzej
postanowil przypomnie¢ o so-
bie. Dnia 16 kwietnia 1702 roku
doszlo do niezwyklego zdarze-
nia — $w. Bobola ukazal sie rek-
torowi kolegium pinskiego oj-
cowi Marcinowi Godebskiemu
i wskazal, gdzie znajduje si¢ jego
grob. Okazalo sie, ze rzeczy-
wiscie w miejscu, ktore wska-
zal — w krypcie kosciota pod of-
tarzem gtéwnym - znaleziono
trumne z cialem w stanie niena-
ruszonym.

Obecnie szczatki $wigtego
znajduja si¢ w warszawskim Ko-
$ciele jezuitéw pod wezwaniem
$w. Andrzeja Boboli przy ul.
Rakowieckiej, ktéremu w 2008
roku nadano range Narodowe-
go Sanktuarium. W dzien jego
wspomnienia - 16 maja - jak
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co roku odbedg sie tam uroczy-
stosci odpustowe.

Beatyfikacja sw. Boboli mia-
ta miejsce 30 pazdziernika 1853
roku, za$ uroczysta kanonizacja
w 1938 roku w Rzymie. Kiedy
trumna z cialem $wietego wra-
cata z Watykanu do naszego kra-
ju specjalnym pociagiem, to-
warzyszyla temu wielka rados¢
- witano relikwie z niezwykla
czcig i szacunkiem.

Patron naszego narodu

Sw. Andrzej, nawet po swojej
$mierci, nie przestawal poma-
ga¢ Polakom. Na przestrzeni hi-
storii wielokrotnie uciekano sie¢
do jego wstawiennictwa. Zdarza-
ly si¢ nawet objawienia tego $wie-
tego — wszystkie byly zwiazane ze
sprawami naszej Ojczyzny. O tym
wielkim meczenniku pamieta-
my réwniez dzisiaj. W 2020 roku
ponad 250 tysiecy osob uczestni-
czyto w nowennie do $w. Andrze-
ja o zatrzymanie epidemii koro-
nawirusa poprzez strone interne-
towa. Modlitwa do $w. Boboli za
nasza Ojczyzne jest wcigz bardzo
potrzebna.

Jedna z polskich mistyczek,
ktéra miata wizje $w. Andrzeja, za-
pytala go: ,Czy bedziesz patronem
Polski?”. Swiety tak jej odpowie-
dzial: ,,Juz nim jestem, gdyz nad-
chodzq znowu czasy cigzkie i trud-
ne”. Za jej posrednictwem prze-
kazal on nastepujace przestanie
do Polakéw: ,,Bede wam pomagat
(...). Ludzie nie dos¢ gorgco i nie
tak jak trzeba zwracajg sig do mnie.
Moge by¢ bardzo pomocny w zaze-
gnywaniu wielkich katastrof. Moge
nies¢ ulge w cierpieniu (...). Po-
wiedz ludziom, ze grozg im strasz-
ne rzeczy za to, ze zaniedbujg spra-
wy wewnetrznego zycia. Mozesz za-
wsze prosic¢, a wystucham cig”. ®

SWIETY PATRON I

B r:

MODLITWA

ZA OJCZYZNE ZA -
WSTAWIENNICTWEM

SW. ANDRZEJA BOBOLI
Swigty Andrzeju,

Patronie trudnych czasow!

Ty krzepites Polakéw w czasach
wszelkiego zagrozZenia.

Oddajemy si¢ Tobie w opieke.
Pomagaj nam wytrwaé posrod
wszystkich doswiadczeti osobistych
i spotecznych.

Wyjednaj nam taske Bozego pokoju
i jednosci, bysmy z rozwagg

i ewangeliczng roztropnoscig umieli
dostrzegac i oceniac sprawy wlasne
i sprawy Narodu w swietle
Ewangelii Chrystusa.

Upros nam odwage dziatania,
bysmy nie trwali w bezradnosci
wobec zta, ktore nie ustaje.

Niech nas napetnia Boza radosc,
gdy zwycigzamy albo ponosimy
porazki.

Swigty Andrzeju Bobolo,

oreduj za nami u Pana.

Amen.

L 2
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Czy znam
Ducha Swietego?

Warto zadac sobie pytanie: ,,Czy

znam Ducha Swietego?” W jezyku
biblijnym zna¢ kogos to nie tylko co$
o nim wiedzie¢, ale to znaczy te oso-
be pokochad, zaprzyjaznic sie z nia.
Kochad, to tez zaufad i dac sie jej po-

prowadzi¢ jak dziecko prowadzone

przez milos¢ Ojca.

Kiedy prébujemy opisa¢, kim
jest Duch Swiety, napotykamy
na trudnos¢ polegajaca na tym,
iz nasze pojecia nie s3 w sta-
nie zmie$ci¢ tajemnicy Boze-
go Ducha. Trzecia Osoba Tréj-
cy Swietej nie jest z tego $wiata,
dlatego wszystkie stowa o niej
to tylko niedostowne poréwna-
nia. Hebrajskie stowo Ruah, kté-
rym opisuje sie Ducha ma wie-
le znaczen i ogélnie mozna po-
wiedzieé¢, ze oznacza dos$wiad-
czenie niewidzialnej rzeczywi-
stosci, ktore pocigga za sobg
ogromne skutki. Zakres pojecio-
wy stowa Ruah moze oznaczac:
wiatr, oddech, tchnienie zycia,
duch, zmyst, umyst i serce (wne-
trze czlowieka).

W Nowym Testamencie Duch
Swiety objawia sie jako Trzecia
Osoba Trojcy Swietej. Duch Swie-
ty to nie jakas energia, sita czy tyl-
ko moc Boga, ale konkretna Oso-
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ba Boska, ktdra dziala: raduje sie,
smuci, ale tez naucza, pomaga,
miluje, jednoczy i uswieca. Duch
Swiety nie tyle jest mocg Boza,
co jej zrodlem i moze jej udziela¢
przez gloszenie Ewangelii.

Wazne jest, aby pozna¢ Ducha
Swietego, ale jeszcze wazniejsze
jest wejs¢ z Nim w gleboka przy-
jazn. Nie chodzi wigc tylko o to, ze-
by$my slyszeli o Duchu Swietym,
ale napelniali sie¢  Nim. Podobnie
jest z Jego darami i charyzmatami
- nie mamy tylko o nich wiedzie¢
czy umiec je wymienic, ale je przyj-
mowac i postugiwac si¢ nimi.

Sw. Jan Pawel II w sposéb
szczegblny wspominal moment,
w ktérym ojciec dat mu ksigzecz-
ke do nabozenstwa z modlitwa
o siedem daréw Ducha Swiete-
go. Modlitwa ta ma swoje biblijne
zrodlo. Sg nim stowa proroka Iza-
jasza: ,,I wyrosnie rozdzka z pnia
Jessego, wypusci sig odrosl z jego

rr ' N\

m ks. Arkadiusz Szczepanik

korzeni. I spocznie na niej Duch
Patiski, duch mgdrosci i rozumu,
duch rady i mestwa, duch wie-
dzy i bojazni Panskiej” (Iz 11,2).
Prorok opisuje w tych wersetach
Mesjasza. A wiec — w chrzedci-
janskim rozumieniu powyzszych
stow - to Jezus Chrystus jest owa
rézdzka i odrosla, na ktorej spo-
czywa Duch. Do szesciu daréw
zapisanych w hebrajskiej wersji
proroctwa, Septuaginta i Wulga-
ta (czyli Biblia grecka i facinska)
dofaczyl dar poboznosci. W ten
sposob powstata modlitwa o sie-
dem daréw Ducha Swi(;tego,
ktora jest w gruncie rzeczy pros-
ba o jak najwigksze, bo duchowe,
podobienstwo do Jezusa.

Warto rozrézni¢ dary Ducha
Swietego od Jego charyzmatéw.
Czlowiek ochrzczony jest obda-
rowany darami dla wzrastania
w osobistej swietosci, a charyzma-
ty dane s3 w celu uzdolnienia do
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pelnienia jakiej$ funkcji w Koscie-
le, ktére przekraczaja naturalne
mozliwosci czlowieka. Nie nalezy
charyzmatéw myli¢ z naturalny-
mi predyspozycjami i talentami.
Charyzmaty obejmuja cala rézno-
rodnos¢ daréw: dar rozeznawania
duchéw, méwienia jezykami, czy-
nienia cudéw, dar napominania,
stuzenia, pelnienia czynéw mi-
losierdzia i inne. Sprawdzianem
i kryterium autentycznosci da-
réw i charyzmatéw sg owoce Du-
cha takie jak: ,,mifos¢, rados¢, po-
koj, cierpliwos¢, uprzejmosé, do-
bro¢, wiernos¢, tagodnosc, opano-
wanie” (Ga 5,22). Zauwazmy, Ze
oscyluja one wokol madrosci zy-
cia. Jest to madro$¢ pochodza-
ca z wiary w Boga, to rozumienie
zycia przez pryzmat wiary. Dzie-
wie¢ owocow Ducha stanowig
tzw. ,,cnoty migkkie’, czyli skupio-
ne wokot tego, co fagodne. Jest to
tagodnos¢, ktéra pochodzi z obja-
wionego przez Jezusa milosierne-
go serca Boga. ,Szmer tagodnego
powiewu” (a nie wichura czy trze-
sienie ziemi) to miejsce, w ktérym
jest Bog (por. 1 Krl 19,11-12).
Pierwszy z daréw Ducha Swie-
tego to dar madrosci. Jest on
uczestniczeniem w madrosci Pana
Jezusa, czyli widzeniem ludzi, rze-
czy i ich relacji takimi, jakimi On
je widzi. Jest to dar patrzenia na
rzeczywisto$¢ oczami Boga, wi-
dzenia wszystkiego w perspekty-
wie wiecznosci. Dar madrosci jest
zwigzany bardziej z miloscig niz
Z samym rozumem. Jego przeci-
wienstwem jest gtupota, ktdra po-
lega na ignorowaniu spraw Bo-
zych. Mamy z nig do czynienia,
kiedy w mysleniu o zyciu nie bie-
rzemy pod uwage $mierci, kru-
chosci zycia, nie uwzgledniamy
Boga, zawezajac horyzont zycia
wylacznie do doczesnoéci. Duch
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tego $wiata, czyli szatan, usituje
wmowi¢ nam, ze madro$¢ to tyl-
ko inteligencja, wiedza czy wy-
ksztalcenie. Duch Swiety przypo-
mina, ze madros¢ to korzystanie
z inteligencji, wiedzy i wyksztalce-
nia wylacznie w jednym celu: po
to, by kocha¢. Madro$¢ przejawia
sie poprzez rozumienie sensu po-
szczegdlnych przykazan Dekalo-
gu i norm moralnych, ktére chro-
nig nas przed bledami, krzywda-
mi i cierpieniem. Madro$¢ to od-
réznianie dobra od zfa, mitosci od
jej imitacji, wartos$ci pozornych
od prawdziwych. To swiadomos¢,
ze bez pomocy Ducha Swietego
jestesmy omylni i zawodni w tym,
co myslimy i czynimy. Boza ma-
dros¢ wigze umyst z sercem, re-
alizm z idealami, odwage z roz-
tropnoscia.

Drugi dar to dar rozumu. Jest
on sztukg wnikania w tajemni-
ce Boze. Dar ten pojmuje relacje
miedzy Krzyzem a Trdjcg Swie-
t3, miedzy moim krzyzem a mi-
toscig Boga — w konkretnej per-
spektywie mojego zycia. Pomaga
on rozumie¢ gleboko to, co naj-
wazniejsze: zycie, mito$¢, Smier¢.
Bez tego daru czlowiek nie jest
w stanie patrze¢ z odwaga na to,

co si¢ z nim dzieje, traci ,,Ducha”
»Rozumnie” znaczy tyle, co ,,bra¢
pod uwage pragnienia Boga”. Jed-
nak po grzechu pierworodnym
czlowiek potrafi uzywa¢ mysle-
nia w nierozumny sposéb i oszu-
kiwa¢ samego siebie. Dar rozu-
mu uzdalnia czlowieka do tego,
by nie tylko poznawat $wiat wo-
kot siebie, ale tez by coraz lepiej
rozumial samego siebie i innych
ludzi. Dzieki temu darowi jeste-
$my w stanie odréznia¢ $wietos¢
od grzechu, a droge blogosta-
wienstwa i Zycia od drogi prze-
klenstwa i $mierci.

Trzecim darem jest dar rady.
Przynosi on duchowy pokdj,
uzdalnia do podejmowania decy-
zji i do dziatania. Ten dar otwiera
czlowieka na ciagle korygowanie
jego zycia, aby coraz bardziej po-
dobato sie Bogu. Madry czlowiek
chetnie korzysta z dobry rad,
natomiast pycha ludzka zamy-
ka go na ich przyjmowanie. La-
twiej jest udziela¢ madrych rad
innym ludziom niz samemu so-
bie. Wtasnie dlatego im bardziej
kto$ chce poméc samemu so-
bie, tym bardziej potrzebuje rady
i pomocy od Boga. Duch Swiety
udziela nam madrych rad, czyli
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takich, ktdre sg zgodne z Dekalo-
giem. Pierwsi ludzie nie skonsul-
towali sie z Bogiem, lecz z sycza-
cym glosem szatana. Postucha-
li najgorszej rady, jakiej udzielo-
no w historii ludzkosci. Réwniez
w naszych czasach zyjemy w cy-
wilizacji ztych rad. Latwiej nam
stucha¢ ztej rady ludzi zdemo-
ralizowanych czy naiwnych niz
dobrej rady madrych przyjaciot,
gdyz ci pierwsi podpowiadaja
nam to, co latwiejsze, a przyja-
ciele zachecajg do czynienia tego,
co by¢ moze trudne i wymagaja-
ce. Duch Swiety zawsze radzi czy-
ni¢ to, co sprawiedliwe i swiete.
Wzorem w udzielaniu madrych
wskazan jest Maryja — Matka Do-
brej Rady, ktéra poleca nam czy-
ni¢ wszystko, cokolwiek Jej Syn
nam powie i o czym Jego Duch
bedzie nam przypominat do kon-
ca czasow (por. ] 2, 5).

Czwartym darem jest dar me-
stwa. Jest on pokarmem nadziei.
To gléwnie ten dar uwalnia czto-
wieka od leku przed najwigkszym
wrogiem - $miercig. Daje site Du-
cha, potrzebng w trudnych do-
$wiadczeniach Zycia, takich jak
choroby, roztgki, sytuacje, o kto-
rych wiemy, ze nie beda mialy
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ziemskiego happy endu. Dar me-
stwa pomaga czerpac site do zycia
z samego zrodla, ktérym jest sam
Bég. Chodzi tu o mestwo w czy-
nieniu dobra, gdyz czyni¢ zlo po-
trafi niestety kazdy. Duch Swie-
ty przypomina nam o tym, ze od-
wazni s3 ci, ktorzy nie boja sie
stucha¢ glosu sumienia, przy-
znawac do Jezusa i broni¢ swoich
idealow. Taka odwaga zachwyca
nas $w. ojciec Maksymilian Ma-
ria Kolbe w Auschwitz czy s$w.
Matka Teresa w slumsach Kalku-
ty. Boza odwage widzimy u blogo-
stawionego ks. Jerzego Popielusz-
ki, ktéry w dniu w swojego po-
rwania (19 pazdziernika 1984 r.)
na modlitwie rézancowej w pa-
rafii Swietych Polskich Braci Me-
czennikéw w Bydgoszczy powie-
dzial: ,, Aby zwyciezac zto dobrem,
trzeba troszczyc sig o cnote mestwa.
Chrzescijanin musi pamigtac, Ze
bac si¢ trzeba tylko zdrady Chry-
stusa za pare srebrnikow jatowe-
go spokoju”. Réwniez $w. Jan Pa-
wet II, ktéry cudownie zostat oca-
lony z zamachu z 13 maja 1981
roku odznaczat sie wielkg cnota
mestwa.

Duch Swiety dodaje nam od-
wagi w mierzeniu si¢ z wlasny-

mi stabosciami i lekami o przy-
szto$¢. Pomaga pokonywac trud-
nosci, stawiac¢ sobie twarde wy-
magania, stanowczo broni¢ wta-
snych marzen, pragnien, idealow
i aspiracji. Nikt nie naméwi do
zfa tego, kto ma odwage powie-
dzie¢ samemu sobie stanowczo
»hiel”, gdy przychodzi mu mie-
rzy¢ si¢ z wlasng slaboscig czy
pokusa. Najbardziej odwazni s3
ci, ktérzy najbardziej kochaja,
czyli staja si¢ najbardziej podob-
ni do Boga.

Pigtym darem jest dar wie-
dzy, czyli umiejetnosci. Jest on
poznawaniem prawdy o Bogu
i budowaniem wiedzy o sobie,
ludziach i $wiecie na tej wlasnie
prawdzie. Kazdy czlowiek po-
siada jakie$ pozytywne umiejet-
nosci. Niektére z nich nabywa-
my niemal bez wysitku, spon-
tanicznie jak na przyklad umie-
jetno$¢ oddychania, porusza-
nia si¢ czy postugiwania sie¢ je-
zykiem ojczystym. Sg jednak ta-
kie umiejetnosci, ktére sg waz-
ne, a ktérych nie nabywa sig fa-
two, na przyklad zdobywanie
wiedzy czy budowanie pozytyw-
nych wiezi. Najwazniejsza umie-
jetno$¢ to zdolno$¢ madrego
kierowania samym sobg i nasla-
dowanie Chrystusa, czyli ofiar-
na i madra mitoéé. Duch Swie-
ty uczy nas umiejetnosci obda-
rzania innych madra miloscia.
Pomaga taczy¢ milos¢ do Boga
z miloscia do czlowieka, bo-
gactwo duchowe z dobrobytem
materialnym, powotanie z hob-
by, prace z odpoczynkiem. Tak
o tym darze mawial $wiety pro-
boszcz z Ars, Jan Maria Vian-
ney: ,chrzescijanin natchnio-
ny przez Ducha Swigtego potrafi
rozrézniac. Oko swiata nie widzi
dalej niz zycie, tak jak i moje oko
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nie widzi dalej niz do tego muru,
gdy drzwi kosciota sq zamknigte;
lecz oko chrzescijanina widzi az
po glebie wiecznosci”. A $wieta
Tereska od Dziecigtka Jezus mo-
wita: ,Wiedza Mitosci, och tak!
(...) Tylko takiej wiedzy pragne!”.
Szostym darem jest

. Jest on taka mi-
foscia do Boga, ktora $wiado-
ma jest wlasnej kruchosdci. To
lek przed tym, aby nie zerwa¢
z Nim relacji, glebokie poczu-
cie, Ze Bog jest tajemnica, z kto-
ra nie mozna igra¢; lek przed
tym, Ze nie jest si¢ w stanie
sprosta¢ wielkiej, Boskiej mi-
tosci, a réwnoczesnie silne pra-
gnienie bycia calym dla Boga.
To dar, ktéry owocuje odpowie-
dzialno$cia za siebie i innych.
Bojazn wobec Pana nie jest
czyms, co miazdzy, ale czyms,
co poszerza serce i daje radosc.
W tym sensie jest synteza biblij-
nej duchowosci. Wlewa w du-
sze uczucie dziecigctwa Bozego

i zaufania. Rodzi si¢ wtedy swo-
ista wrazliwos¢, aby nie zrani¢
serca Boga. Dar bojazni pan-
skiej jest poczatkiem madrosci,
poniewaz pozwala unikac grze-
chu. Dzieki temu, ze w sercu
jest bojazn Boza, unikamy sy-
tuacji, w ktérych moglibysmy
obrazi¢ i zrani¢ mito$¢ Boga.
Dar bojazni Panskiej nie wy-
nika z leku przed karg potepie-
nia. Jest to jakby obawa dziec-
ka, ktore nie chce sprawi¢ przy-
krosci rodzicom. Z mitosci do
Boga czlowiek pragnie przy-
ja¢ wole Boza i stara si¢ opa-
nowa¢ namietnosci oraz wier-
nie wykonywac¢ obowiazki sta-
nu. Dar ten nie ma nic wspdl-
nego ze straszeniem Panem Bo-
giem, ktoérego czasami uzywa-
ja nieroztropni rodzice i dziad-
kowie. Jezus wielokrotnie wzy-
wa swoich ucznidw, by nie le-
kali sie nikogo i niczego z wy-
jatkiem oderwania si¢ od Boga
poprzez popelnienie  grze-

MODLITWA SW. JANA PAWEA 11 DO DUCHA
SWIETEGO O SIEDEM JEGO DAROW

Duchu Swigty, prosze Cig

o dar mgdrosci do lepszego poznawania
Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych,
o dar rozumu do lepszego zrozumienia

ducha tajemnic wiary swiegtej,

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢

zasadami tejze wiary,

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukal rady

i u Ciebie jg zawsze znajdowal,

o dar mestwa, aby Zadna bojazn ani wzgledy ziemskie
nie mogly mnie od Ciebie oderwac,

o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu
Majestatowi z synowskq miloscig,

o dar bojazni Bozej, abym lekal si¢ grzechu,

ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen
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chu. Bojazn Panska to lek przed
utrata kontaktu z kochajacym
Ojcem, przed zyciem bez Boga
i zatraceniem sie¢ w grzechu.

Ostatni dar Ducha Swiete-
go to . Jest on
zdolno$cig traktowania Boga jak
Ojca, na sposob synowski, czy-
li z szacunkiem, prostotg i czu-
to$cig. Poboznos¢ wyraza si¢
réwniez w sposobie odnosze-
nia sie do ludzi. Pozna¢ ja moz-
na po wrazliwosci, delikatnosci,
serdecznosci. Zycie poboine to
takie, w ktorym zyjemy po Bo-
zemu, tzn. wedlug woli Boga.
Jest to dar zjednoczenia swoich
pragnien z pragnieniami Chry-
stusa. Nasze mysdli, wola, sto-
wa i uczynki podporzadkowane
s3 pragnieniom Jezusa. O tym
zjednoczeniu pisal $w. Pawetl
w liscie do Galatéw: ,Teraz zas
juz nie ja zyje, lecz zZyje we mnie
Chrystus. Cho¢ nadal prowadze
Zycie w ciele, jednak obecne Zycie
moje jest zyciem wiary w Syna
Bozego, ktéry umilowal mnie
i samego siebie wydal za mnie”
(Ga 2, 19n). Pobozno$¢ ma swo-
je zrodto w $wiadomosci, ze jest
sie dzieckiem Boga. Okresle-
nie ,,pobozny” nabralo dzi$ ne-
gatywnego znaczenia, a ,,poboz-
ne zyczenia® to oczekiwania nie-
mozliwe do zrealizowania i na-
iwne. Jak w takim konteks$cie
przedstawi¢  pozytywnie dar
Ducha Swietego o takiej wila-
$nie nazwie? Poboznos$¢ nie ma
w sobie nic z falszywej dewocji.
Ten dar Ducha Swigtego powo-
duje oparcie si¢ na Bogu Ojcu
w kazdej sferze zycia i w kazdej
sprawie. On uzdalnia nas do pa-
trzenia na innych jako na dzie-
ci jednego Boga, co prowadzi
do zawigzania wspoélnoty sidstr
i braci w wierze.
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Piec jezykow mitosci

- tajemnica mitosci na cate zycie

m Joanna i Przemystaw Drabinscy

Chec¢ znalezienia romantycznej milosci jest gleboko zakorzeniona w naszej psychice.
W koncu to wlasnie mitos¢ jest od dawna najwazniejszym tematem przewijajacym sie
w literaturze, muzyce, filmach czy programach telewizyjnych. Milos¢ nielatwo jest zna-
lez¢, a jeszcze trudniej utrzymac. Coraz wigcej styszymy o rozstaniach par, ktére wyda-
waly si¢ dla siebie stworzone. Zbudowanie trwalego zwigzku malzenskiego to zadanie na

cale zycie. Jaka jest recepta na utrzymanie wzajemnej milosci nawet wiele lat po slubie?

By¢ moze wielu z nas pamieta
ten stan, kiedy patrzyliémy na
naszego wybranka przez rézowe
okulary. Wtedy wydawal nam
sie chodzacym idealem i nawet
gdy inni dostrzegali w nim ja-
kie§ wady, my sami ich nie za-
uwazaliémy. Marzenia, ktore
snujemy przed $lubem, dotycza

18

malzenskiego raju: wyobraza-
my sobie, ze bedziemy si¢ przez
cale zycie wzajemnie uszczesli-
wiaé. Myslimy wtedy, ze inne
pary moga si¢ ktocic¢ i spiera,
ale nas to nie spotka, bo my si¢
kochamy. Oczywiscie nie jeste-
$my bezgranicznie naiwni. Zda-
jemy sobie sprawe, Ze predzej

czy pdzniej pojawia sie miedzy
nami roéznice. JesteSmy jednak
pewni, ze szczerze je przedysku-
tujemy, a jedno z nas zawsze be-
dzie sklonne péj$¢ na ustepstwo
i w ten sposéb dojdziemy do po-
rozumienia. Kiedy jest si¢ zako-
chanym, trudno uwierzy¢ w co$
innego.
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Amerykanski terapeuta
Gary Chapman, zajmujacy si¢
tematyka relacji miedzyludz-
kich, przytacza badania psycho-
log dr Dorothy Tennov nad fe-
nomenem zakochania. Po prze-
analizowaniu historii dziesig-
tek par stwierdzila ona, ze $red-
ni czas romantycznego zafascy-
nowania trwa dwa lata. Faktem
jest, ze po jakims$ czasie scho-
dzimy na ziemig. Oczy nam si¢
otwierajg i zaczynamy dostrze-
ga¢ wady drugiej osoby. Jej rdz-
ne ,dziwactwa’ stajg si¢ po pro-
stu denerwujace. Drobiazgi,
ktére przeoczylismy, gdy byli-
$my zakochani, przeradzaja si¢
w wysokie gory.

Zderzenie z rzeczywistoscia

W koncu odkrywamy, ze stan
zakochania nie bedzie trwal
wiecznie. Zaczynamy walczy¢
0 swoja niezalezno$¢, o nasze
wlasne ,,ja”. Czlowiek ze swej na-
tury jest egocentrykiem. Nikt
z nas nie jest w pelni altruista,
tymczasem euforia zakochania
przynosi nam zludzenie tego
rodzaju. W pewnym momen-
cie znaczenia nabierajg nasze
indywidualne potrzeby, emo-
cje, mysli i wzorce zachowan.
Maz i zona s3 odrebnymi osoba-
mi, ich umysty nie s polaczone,
a tylko emocje przelotnie splotly
sie w oceanie milo$ci. Niekto-
re pary sa przekonane, ze koniec
okresu zakochania stawia przed
nimi tylko dwie opcje: podda¢
si¢ marnemu zyciu w towarzy-
stwie wspolmalzonka badz opu-
$ci¢ ten tongcy okret i poszukaé
nowego obiektu uczu¢. Nasze
pokolenie opowiada sie z regu-
ty za ta drugg mozliwoscia, pod-
czas gdy pokolenie wczesniej-
sze wybieralo te pierwsza. Zgod-
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nie z wynikami licznych badan
wspolczynnik liczby rozwodow
w wypadku drugiego malzen-
stwa wynosi przynajmniej 60%
i zwigksza sie, gdy w zwigzku sg
dzieci.

W poszukiwaniu

prawdziwej mitosci

Istnieje na szczescie trzecia,
najlepsza opcja polegajaca na
tym, aby pogodzi¢ sie¢ z faktem,
ze stan zakochania sie skon-
czyl (a jest to co$ naturalnego)
i przejScie wspolnie z wspol-
malzonkiem na kolejny etap
w poszukiwaniu prawdziwej,
dojrzatej milosci. Jest to mi-
tos¢, ktora taczy rozum i uczu-
cia. Jej elementem jest akt woli:
$wiadomy wybdr o pozosta-
niu w malzenstwie i wytrwalos¢
w raz podjetej decyzji. Oso-
ba, ktora chce kocha¢ w sposdb
dojrzaly powinna dba¢ o dru-
ga osobe i trwa¢ w relacji mal-
zenskiej mimo braku ,fajerwer-
kow” czy ,motyli w brzuchu”
towarzyszacych  zakochaniu.
Tego rodzaju milo§¢ wymaga
odpowiedniego sposobu mysle-
nia i wysitku. To postawa, ktd-
ra mowi: ,jestem Ci poslubio-
ny i postanawiam dbac o Two-
je dobro”. W dojrzalej mitosci
chodzi bowiem przede wszyst-
kim o dawanie i troske o dru-
ga osobe. Wymaga to wyzbycia
sie egoizmu i podjecia staran na
rzecz wspolmalzonka ze $wia-
domoscig, ze jesli nasze wysitki
poprawig Zycie naszego wspol-
malzonka, sami tez odczujemy
satysfakcje zwiagzang z prawdzi-
wym uczuciem do drugiej oso-
by. Jesli umiemy tak postepo-
waé euforia zwigzana z poczat-
kami znajomosci nie jest juz po-
trzebna. Okazuje si¢, ze dopiero
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gdy stan zakochania minie, ma
szanse narodzi¢ sie prawdziwa
milos¢.

Zdaniem znanego ksiedza re-
kolekcjonisty ks. Marka Dzie-
wieckiego to nie malzenstwo roz-
czarowuje. Rozczarowuja niedoj-
rzali malzonkowie. Zaden mat-
zonek nie jest miltoscia, jest nig
Bog. Milosci malzenskiej moze-
my uczy¢ si¢ zatem jedynie od
Boga i z Jego pomoca. To dla-
tego narzeczeni koncza sklada-
nie przysiegi malzenskiej pros-
ba: ,,Tak mi dopomoz Panie Boze
Wszechmoggcy, w Trojcy Jedy-
ny i wszyscy swieci”. Wazne jest,
aby w kryzysach nie zapomina¢
o tym, ze Boza laska jest tym, co
pomaga sakramentalnym mal-
zonkom i$¢ razem dalej przez zy-
cie mimo réznych trudnosci.

Pie¢ jezykéw mitosci

Wielu matzonkéw zadaje so-
bie pytanie: co si¢ dzieje z mifo-
$cig po $lubie? Temat ten pod-
jal psychoterapeuta Gary Chap-
man, ktory przez wiele lat pra-
cowal z malzenstwami. Doszed!
do wniosku, Ze me¢zowie i zony
rzadko postuguja sie tym sa-
mym jezykiem miltosci, przez
co dochodzi miedzy nimi do
wielu nieporozumien. W swo-
jej slynnej ksigzce ,Pigé jezy-
kow mitosci” zauwazyl, ze po-
znanie jezyka milosci swojego
wspolmalzonka pomaga utrzy-
mac szczedliwg i udang relacje
malzensky. Jesli nasz maz lub
zona ma poczu¢ mitos¢, ktd-
rag chcemy mu okazaé, musi-
my to zrobi¢ w jego lub jej jezy-
ku mitos$ci. W przeciwnym ra-
zie malzonkowie nie beda sie
rozumieé, bedzie dochodzilo
do wzajemnych frustracji i roz-
czarowan.
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Jezyk mitosci 1: Afirmacja
Jednym ze sposobow wyrazania
milosci jest uzywanie buduja-
cych stéw. Komplementy maja
kluczowe znaczenie w komuni-
kacji malzenskiej. Jesli ich bra-
kuje, a zamiast nich czesto pa-
daja krytyczne, oskarzajace sto-
wa, malzonkowie latwo moga
poczu¢ sie zranieni lub po pro-
stu niekochani. Tymczasem
jedna z najwazniejszych ludz-
kich potrzeb jest poczucie, ze
jest si¢ docenianym. Dla wie-
lu oséb wyrazenia afirmatyw-
ne stanowia spelnienie tej po-
trzeby. Stowa, ktére wypowiada-
my i nasz sposéb méwienia (ton
glosu) maja niezwykle istotne
znaczenie w budowaniu relacji
malzenskiej. Milos¢ cechuje sie
uprzejmoscia, jesli wiec chcemy
ja okazywaé, musimy uzywac
odpowiednich stow. Mitos¢ nie
oskarza, nie wypomina minio-
nych bledéw, dlatego koniecz-
ne jest rowniez ciagte wybacza-
nie sobie nawzajem i nie wraca-
nie do tego, co bylo.

Jezeli jezykiem milosci na-
szego wspolmalzonka sg wyra-
zenia afirmatywne - musimy
pamietad, aby jak najczesciej go
chwali¢, zauwaza¢ i doceniac
jego starania, nawet gdy sa to
drobne rzeczy. Warto pamie-
ta¢ o tym, aby czyni¢ to réwniez
w towarzystwie innych osob.

Jezyk mitosci 2: Czas

Niektérzy malzonkowie uwaza-
ja, ze spedzajg razem czas, pod-
czas gdy w rzeczywistosci tylko
zyja blisko siebie. Przebywaja
w tym samym pomieszczeniu,
ale nie s3 razem. Maz, ktory czy-
ta gazete, gdy jego zona do nie-
go mowi, nie qudza Z nig czasu,
poniewaz nie obdarza jej pelna
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uwaga. Spedzanie razem cza-
su nie polega na tym, by tylko
siedzie¢ i patrze¢ sobie w oczy.
Chodzi o to, aby wspdlnie wy-
konywa¢ jakie$ zajecie skupia-
jac sie na sobie nawzajem i na
wzajemnych uczuciach. Spe-
dzanie czasu powinno budzi¢
rados¢ z bycia razem, z tego, ze
co$ robimy wspolnie. W takich
chwilach wazna jest dobra roz-
mowa z malzonkiem - Zyczliwe
stuchanie, okazywanie zrozu-
mienia drugiej osobie bez ko-
mentowania i dawania rad, sta-
rajac sie zrozumie¢ co mysli,
czuje druga osoba.

Jezeli jezykiem milodci na-
szego  wspdlmalzonka jest
wspolny czas - warto jak naj-
cze$ciej proponowac zajecia czy
wyjscia we dwoje i dba¢ o to,
aby nie zabrakto chwil na szcze-

re roZmowy.

Jezyk mitosci 3: Prezenty
Pragnienie dawania, obdarowy-
wania drugiej osoby, aby w ten
sposob okaza¢ jej swoje uczucia
jest charakterystycznym przeja-
wem milosci. Jednym z pierw-
szych wazniejszych prezentdw,
jakim obdarzaja si¢ matzonko-
wie, sg obraczki. Dla osoby, kto-
rej jezykiem milosci s3 podarun-
ki, obrgczka bedzie miata wielkg
warto$¢ i bedzie ja nosi¢ z duma.
Podobnie jak inne rzeczy otrzy-
mane od ukochanego. Nie cho-
dzi tutaj o ich warto$¢ material-
ng, ale emocjonalng. Jesli jezy-
kiem milosci naszego wspot-
malzonka s3 prezenty, musimy
pamietac, ze majg one dla niego
duze znaczenie i nie zapominaé
o ich dawaniu. Moga to by¢ pre-
zenty kupione lub wlasnorecznie
przygotowane. Warto poznac
gust malzonka, aby wiedzie¢, co
sprawi¢ mu rado$¢. Dobrym po-
myslem powinny by¢ na przy-
kiad kwiaty czy nawet drobne
upominki, poprzez ktére okaze-
my nasze uczucia.

Jezyk mitosci 4: Drobne
przystugi

Mito$¢ mozna okazywac na rdz-
ne sposoby i jednym z nich jest
pomoc drugiej osobie, wykona-
nie dla niej jakiejs drobnej przy-
stugi. Zdarza si¢, ze dla zony
przemeczonej domowymi obo-
wigzkami, najlepszym sposo-
bem okazania mitosci, jakiego
oczekiwataby od meza bylaby po
prostu ...pomoc. Drobne przy-
stugi to czynnosci takie jak na-
krycie do stotu, umycie naczyn,
odkurzenie, przewiniecie dziec-
ka, umycie samochodu, zapla-
cenie rachunkéw, skoszenie tra-
wy. Sa osoby, ktére najbardziej
kochane poczujg si¢ wlasnie
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wtedy, gdy im w czym$ pomo-
zemy. Zrobienie czego$ dla ko-
go$ jest wyrazeniem milosci,
pod warunkiem, Ze czynimy to
Z pozytywnym nastawieniem.

Jezeli jezykiem milosci na-
szego wspotmalzonka sa drobne
przystugi — warto po prostu za-
pyta¢ go o to, w czym mozemy
mu pomdc, a potem wykonac te
czynnosci, pokazujac, ze wyko-
nujemy je z serca, a nie z obo-
wigzku.

Jezyk mitosci 5: Dotyk

Dotyk jest kolejnym ze sposo-
béw komunikowania milosci.
Czesto czule gesty mowiag wie-
cej niz stowa. Wazne jest, aby
pamieta¢ o tym, zeby dotyka¢
druga osobe tak, jak ona by tego
chciala, a nie tak, jak my bysmy
chcieli. Jesli to wasnie dotyk jest
najwazniejszym jezykiem mi-
fosci naszego wspotmalzonka,
warto czesto okazywaé mu swo-
ja mito$¢ poprzez objecie ra-
mieniem, przytulenie, zlapanie
za reke itp. Brak tego typu czu-
tych gestéw dla osoby, dla ktorej
wlasnie one sg najlepszym wyra-
zem milosci, bedzie skutkowat
poczuciem opuszczenia i nie-
kochania. W malzenstwie dotyk
pefen milosci moze przyjmowac
rozmaite formy. Najlepszym do-
radcg bedzie w tym wypadku
wspétmalzonek - to jego chce-
my kocha¢. Dlatego tak wazne
jest, aby pozna¢, jaki jest jezyk
mifosci naszego malzonka i na-
uczy¢ si¢ okazywa¢ mu milos¢
wlasnie w taki sposob, w jaki
tego najbardziej potrzebuje.

Odkryj swéj jezyk mitosci

Istotne jest rowniez odkrycie,
ktoéry z pieciu jezykéw milosci
jest naszym jezykiem milosci.
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Niektérzy nie majg z tym wiek-
szego problemu i od razu beda
potrafili okresli¢, ktory jest dla
nich najwazniejszy. Moze by¢
réwniez tak, ze oba bedg dla nas
tak samo wazne (np. dotyk i spe-
dzanie razem czasu). Badania
pokazuja, ze najczgsciej postu-
gujemy si¢ dwoma jezykami mi-
Yosci. Oznacza to, ze nasz wspot-
malzonek powinien komuniko-
waé nam swojg mito$¢ w sposob
szczeg6lny na te dwa sposoby.

Chcac poznac swdj jezyk mi-
tosci mozna wykonac¢ test, kto-
ry znajdziemy w ksiazce ,,5 jezy-
kéw milosci”. Z fatwoscig znaj-
dziemy go réwniez w Internecie.
Gary Chapman zaproponowatl
trzy ogolne metody odkrywania
swojego jezyka milosci:

1. Ktdra z rzeczy, jakie mowi
lub robi wspoélmalzonek (albo
z tych, ktorych nie méwi i nie
robi) rani Ci¢ najbardziej? Prze-
ciwienstwo tego, co sprawia Ci
najwigkszy bol, prawdopodob-
nie jest twoim jezykiem milosci.

2. O co najczesciej prosisz
wspoimalzonka? To, o co pro-
sisz najczesciej, prawdopodob-
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nie jest tym, czego najbardziej
potrzebujesz.

3. W jaki sposéb najczgsciej
wyrazasz swoja milos¢? Twdj
sposob wyrazania mito$ci wobec
innych moze wskazywa¢ na to,
czego sama od nich oczekujesz.

Mitos¢ to kwestia wyboru

Zaspokajanie potrzeby milosci
wspoimalzonka to kwestia do-
konywanego codziennie wybo-
ru. Jedli znam jego jezyk milo-
$ci i postanawiam si¢ nim po-
stugiwa¢, to spelniam jego naj-
wazniejsze potrzeby emocjonal-
ne, a on odnajduje w tej milo-
$ci poczucie bezpieczenstwa. Je-
zeli wspdlmalzonek bedzie ro-
bi¢ to samo dla mnie, zaspo-
koi w ten sposob i moje potrze-
by. Co zrobi¢, gdy nasze jezyki
miloéci sg inne? Czasami jezyk
mitosci wspdétmalzonka nie jest
czyms$ naturalnym dla nas. Jesli
jednak mimo wszystko staramy
sie zaspokoi¢ potrzeby malzon-
ka, w ten sposob tym bardziej
wyrazamy nasze uczucie. Milos¢
to kwestia wyboru i kazde z nas
moze go dokonac juz dzis. ®
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Jezyki mitosci w naszym
maizenstwie

O pieciu jezykach milosci do-
wiedzieliSmy si¢ na rekolek-
cjach Domowego Kosciota dla
malzenstw mlodych stazem.
Temu tematowi poswiecony
byt jeden dzien rekolekcji. Naj-
pierw przedstawiono nam za-
gadnienia teoretyczne, a na-
stepnie mieliSmy mozliwos¢
warsztatowej pracy wspolnie
ze wspotmalzonkiem, aby od-
kry¢ nasze jezyki mitosci. Byto
to bardzo odkrywcze dla nasze-
go malzenstwa, poniewaz oka-
zalo sie, ze kazde z nas postu-
guje sie dwoma zupelnie inny-
mi jezykami mitosci. Dla mnie
wazne okazaly sie wyrazenia
afirmatywne i drobne przystugi,
natomiast dla mojego meza naj-
bardziej liczyly si¢ dotyk i spe-
dzany razem czas. Dla zadne-
go z nas nie byly najistotniejsze
prezenty, chociaz oczywiscie lu-
bimy je dostawac i nimi sie ob-
darza¢. Roéznice wynikajace
z tego, ze postugiwali$my sie¢ in-
nymi jezykami milosci sprawi-
ty, ze w naszych relacjach zaczy-
naly tworzy¢ sie rysy, mimo ze
bylismy dopiero kilka lat po §lu-
bie. Ze wzgledu na to, ze kazde
z nas okazywalo milos¢ drugie-
mu nie w jego jezyku, a w swo-
im, druga osoba nie czula si¢
kochana. Szczegdlnie przezywal
to moj maz, dla ktorego dotyk
jest wazny. Bedagc mtoda mama,
ktéra od kilku lat opiekowala
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sie naszymi dzie¢mi, tulac je ca-
tymi dniami w ramionach, nie
mialam juz potrzeby przytula-
nia mojego meza, przez co czul
sie odrzucony i niekochany.
Moja perspektywa byta inna -
oczekiwalam od meza wieksze-
go zaangazowania w prace do-
mowe, ktérych w domu z maly-
mi dzie¢mi jest duzo. Brakowa-
fo mi réwniez stéw docenienia
moich wysitkéw. W rezultacie
rowniez czulam sie niekocha-
na. Juz samo odkrycie réznic
wynikajacych z naszych jezy-
kow mitosci byto dla nas prze-
fomowe i otworzylo nowy roz-
dzial w naszym malzenstwie.
Kolejnym krokiem byfa na-
uka wyrazania milosci w jezy-
kach wspolmatzonka. Dla mnie
szczegblnie trudne bylo wigk-

m Joanna

sze okazywanie mezowi milo-
$ci poprzez dotyk. Nie jest to
dla mnie naturalne, ale ucze
sie tego wiedzac, ze jest to waz-
ne dla mojego meza. Zdarzalo
sie, ze lezac w 16zku po calym
dniu intensywnej pracy, zme-
czona, majac ochote zamkna¢
oczy i pdjs¢ spaé, odtracalam
mojego meza, ktéry potrzebo-
wal mojej bliskosci, przytule-
nia si¢ do mnie. Teraz wiem, ze
on tego potrzebuje i nawet jesli
nie do korica mam na to ochote,
to po prostu przytulam go lub
pozwalam sie¢ przytuli¢. Staram
sie czedciej chwyta¢ go za reke
na spacerze czy wsrdd znajo-
mych. Zaczely pojawiac sig tego
typu mate gesty z mojej strony.
Natomiast wychodzac naprze-
ciw moim potrzebom méj maz
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stara si¢ zauwaza¢ moje wysitki w domu, doce-
niajac je stownie i dzigkujac mi za nie. Czg¢sto
powtarza mi, ze mnie kocha. Od pewnego czasu
codziennie rano przed wyjsciem do pracy robi
specjalnie dla mnie kawe - taki mamy teraz ry-
tual. Ten maly gest sprawia, ze czuje si¢ dla nie-
go wazna i kochana. Probujemy tak zagospoda-
rowaé nasz czas, aby znalez¢ wigcej chwil na by-
cie razem tylko we dwoje.

Staramy sie réwniez odkrywac jezyki mito-
$ci naszych dzieci. Z teorii wiemy, ze dzieciom
powinno sie okazywa¢ mitos¢ we wszystkich je-
zykach. Dopiero z czasem jeden lub dwa wyod-
rebnig sie u nich jako te najwazniejsze. Wiemy,
ze dla naszego starszego syna wazne s prezen-
ty. Nasza najstarsza corka to ,,kopia tatusia’, dla
niej istotny jest dotyk. Wiedzac o tym, nie odtrg-
cam jej i czgsto przytulam (nie moéwie przy tym:
»taka duza panna, a jeszcze chce sig przytulaé do
mamusi”). Oczywiscie dla dzieci szczegdlnie po-
trzebne jest spedzanie razem czasu i dbamy o to,
aby nam go nie zabraklo. =
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