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W obecnym czasie przezywamykryzys naréznych polach
- rodziny, warto$ci, wiary, ale takze kryzys finansowy.
Do tej pory z Boza pomoca udalo si¢ nam wyda¢ 21
numerow pisma, ktére docieraja  do kilkudziesig¢ciu
parafii w Warszawie i okolicach. Na naszych lamach
pragniemy poruszaé tematy, ktore pomagaja ludziom
w rozwoju duchowym i pokazuja jak w codziennym
zyciu mozemy przybliza¢ si¢ do Boga.

Osoby, ktore wchodza w sklad redakcji i pisza
artykuly, czynia to charytatywnie i nie ponosza z tego
tytulu zadnych zyskéw. Sam pomyst stworzenia tego
czasopisma zrodzil si¢ z pragnienia serca, aby nie$¢
ludziom Dobra Nowine o Jezusie Chrystusie, naszym
Panu i Zbawicielu. Pragniemy dalej kontynuowa¢
to Boze dzielo.

Ze wzgledu na bezplatny charakter dwumiesiecznika oraz
jego warto$¢ ewangelizacyjna pozwalamy sobie prosi¢
Panistwa o wsparcie finansowe, zwlaszcza ze w ostatnim
czasie koszty druku i papieru znacznie wzrosly. Tylko
z waszym dodatkowym wsparciem bedziemy w stanie
wyda¢ kolejne numery.

Chcielibysmy, aby pismo ,Wiara i Zycie” moglo dotrze¢
do jak najwiekszej ilosci oséb. Aby to bylo mozliwe,
potrzebujemy $rodkéw finansowych na pokrycie
kosztow druku. Mozecie Panstwo mie¢ swdj udzial
w tym warto$ciowym dziele, wplacajac darowizne na
numer konta: Bank Pekao S.A. 96 1240 1125 1111
001089202037

Bég zaplac za kazde wsparcie!
O naszych Darczyricach pamietamy w modlitwie.

Redakcja dwumiesigcznika ,Wiara i Zycie”

Zapraszamy na nasza strone internetowa:
WWW.WIARAIZYCIE.PL

Niech Bog Wam hojnie wynagradza!
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Wiara i Zycie

DRODZY CZYTELNICY!

Witamy w dwudziestym pierwszym nu-
merze czasopisma ,Wiara i Zycie”, kiedy
nasze mys$li biegna ku Zyciu wiecznemu
i modlitwie za zmarlych oraz powoli zbli-
zaja si¢ do Swiat Bozego Narodzenia po-
przez Adwent.

W tym numerze ktadziemy akcent na ro-
dzine - te mala wspolnote, ktora jest bliska
Sercu Pana Jezusa, a ktora powinna bra¢
przyklad ze §wietej Rodziny z Nazaretu.

Piszemy tez o wdziecznosci - postawie
serca, ktora pozwala dostrzegaé Boze dary,
ktdére Pan Bog nieustannie zsyla nam kazde-
go dnia i ktdra otwiera nas na dzialanie Du-
cha Swietego.

Goraco prosimy o wsparcie naszego
dzieta, aby mogly ukazywac sie kolejne nu-
mery czasopisma ,Wiara i Zycie”.

Darowizny mozna przekaza¢ na konto
Fundacji: Bank Pekao S.A. 96 1240 1125
1111 0010 8920 2037. Mozna nas tak-
ze wspomdc poprzez dokonanie zakupow
warto$ciowych ksiazek i dewocjonaliow
w naszym sklepiku internetowym na stro-
nie www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line.

Wydawca: FUNDACJA WIARA | ZYCIE

Adres: ul. Matej taki 17 lok. 17, 02-793 Warszawa
Kontakt: redakcja@wiaraizycie.pl

KRS: 0000776344

Konto: Bank Pekao S.A. 96 1240 1125 1111 0010 8920 2037

www.wiaraizycie.pl



I WIARA
Czysciec widziany
oczami mistykow

wedtug wizji sw. siostry Faustyny

Kowalskiej i Sw. Ojca Pio
m Krzysztof Kedra

»Z glebokosci woltam do Ciebie, Panie,
O Panie, stuchaj glosu mego! Nachyl
swe ucho na glos mojego blagania. Jesli
zachowasz pamiec o grzechach, Panie,
Panie, ktoz sie ostoi? Ale Ty udzielasz
przebaczenia, aby Ci ze czcig stuzono.
W Panu pokladam nadzieje, nadzieje

Katechizm Kosciofa Katolic-
kiego definiuje czysciec w na-
stepujacy sposob: ,Ci, ktérzy
umierajg w fasce i przyjaz-
ni z Bogiem, ale nie sg jeszcze
catkowicie oczyszczeni, cho-
ciaz sq juz pewni swego wiecz-
nego zbawienia, przechodzg
po smierci oczyszczenie, by
uzyskac swigtos¢ konieczng do
wejscia do radosci nieba. To
koricowe oczyszczenie wybra-
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Zywi moja dusza: oczekuje na Twe

stowo. Dusza moja oczekuje Pana

bardziej niz straznicy poranka.”

[Ps 130]

nych, ktére jest czyms catko-
wicie innym, niz kara potepio-
nych, Kosciol nazywa czysé-
cem.” [KKK 1030-1031]

Wizje $w. s. Faustyny

Swieta siostra Faustyna Ko-
walska (1905-1938) pod-
czas swoich objawien mia-
fa taske zobaczy¢ to, co do
tej pory bylo niedostepne
dla ludzi - Aniot zaprowa-

dzit ja do czyséca. Tak opi-
sata to w swoim Dziennicz-
ku: ,Ujrzatam Aniota Bozego,
ktéry mi kazat pojs¢ za sobg.
W jednej chwili znalaztam sie
w miejscu mglistym, napet-
nionym ogniem, a nim cale
mnostwo dusz cierpigcych. Te
dusze modlg si¢ bardzo gorg-
co, ale bez skutku dla siebie,
my tylko mozemy im przyjsé
z pomocg. Moj Aniol Stroz nie

Wiara i Zycie



odstgpowat mnie ani na chwi-
le. I zapytalam sie tych dusz,
jakie ich jest najwieksze cier-
pienie? I odpowiedzialy mi
jednoznacznie, Ze najwigk-
szym dla nich cierpieniem,
to jest tesknota za Bogiem.
..Ustyszalam glos wewnetrz-
ny, ktéry powiedziat: Mito-
sierdzie Moje nie chce tego, ale
sprawiedliwos¢ kaze. Od tej
chwili $cisle obcuje z duszami
cierpigcymi.” [Dz. 20]

Wielka jest niemoc, roz-
pacz i udreka dusz czys$éco-
wych, lecz tylko nasze mo-
dlitwy czy zamoéwione Msze
$wiete za te dusze moga im
pomdc. Siostra Faustyna zo-
baczyta pewnej nocy zmar-
I siostre z pierwszego cho-
ru, ktéry byla w plomieniach
i cierpiafa. Usilnie zaczela si¢
za nig modli¢. ,,Po jakims cza-
sie przyszta znowu do mnie
w nocy, ale juz w innym stanie.
Juz nie byla w ptomieniach, jak
przedtem, a twarz jej byla roz-
promieniona, oczy blyszczaly
radoscig i powiedziata mi, Ze
mam prawdziwg mitos¢ bliz-
niego, ze wiele dusz innych sko-
rzystato z modlitw moich i za-
checata mnie, Zebym nie usta-
wala [w modlitwach] za du-
szami w czysécu cierpigcymi
i powiedziala mi, ze ona juz
niedtugo bedzie w czysécu po-
zostawac” — napisala w swoim
»Dzienniczku”,

Wizje sw. Ojca Pio
Réwniez w zyciu sw. O. Pio

(1887-1968) mialy miejsce

Wiara i Zycie

liczne wydarzenia zwigzane
z czy$¢cem. Informacji na
ten temat dostarczaja nam
$wiadectwa dzieci ducho-
wych Ojca Pio oraz zapi-
sy z kroniki klasztoru, ktére
nie tylko je opisuja, ale row-
niez potwierdzaja.

Wizje dusz czy$écowych
w zyciu Ojca Pio nastepowa-
ly po sobie od lat dwudzie-
stych XX wieku az do jego
$mierci. Wloski kapucyn do-
$wiadczal ich obecnosci nie
tylko duchowo, ale i fizycz-
nie. Zapytany przez bpa Al-
berto Coste z Melfi, czy kie-
dykolwiek zjawity mu sie du-
sze zmarlych, bez zastano-
wienia odpowiedzial: ,, Wi-
dzialem je tak wiele razy, ze
juz mnie nie przerazajg’.

W czasach, w ktérych
zyl Ojciec Pio, prymat na-
uki i techniki spowodowat
ogromny kryzys wiary w ist-
nienie $wiata nadprzyrodzo-
nego i niewidzialnego. Styg-
matyk na przekér tym ten-
dencjom przypominat o re-
alnym istnieniu piekla, czy$¢-
cainieba. Szczegolnie intere-

WIARA I

»Wiekszg bowiem ma
wartos¢ jedna godzina
cierpienia w tym Zyciu,

niz wiele godzin
w przysztym.”
[$w. Jan od Krzyza]

sujace i cenne bylo jego ro-
zumienie czys$éca, ktdre poj-
mowal jako bolesny stan
przejsciowy, uwalniajacy po
$mierci od wszystkich na-
stepstw grzechu.

W jednym z listow z 1910
roku $w. o. Pio napisal: ,0d
dluzszego czasu czuje w so-
bie potrzebe, by oddaé sig
Bogu jako ofiara za biednych
grzesznikow i za dusze czysc-
cowe. Pragnienie to stopnio-
wo stawalo sie w moim ser-
cu coraz wigksze, tak ze teraz
jest — powiedziatbym - wielkg
namigtnoscig. To prawda, ze
wielokrotnie powtarzatem to
Bogu. Blagatem Go, mowigc,
Ze chee przyjgé na siebie kary,
ktére przygotowane sg na dla
grzesznikow i dla dusz w czysé-
cu cierpigcych. Bylem gotow
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I WIARA

przyjgé nawet o stokro¢ wigk-
sze kary, gdyby tylko Bég ze-
chciat nawrocic i ocalic grzesz-
nikow i szybko otworzy¢ bra-
my raju przed duszami czysé-
cowymi. Teraz jednak chceg
uczyni¢ Bogu te ofiare w du-
chu postuszeristwa. Wydaje mi
sig, Ze sam Jezus tego pragnie”.

A oto krétka historia z Zy-
cia stygmatyka: pewnego
razu Ojciec Pio nagle opu-
Scit refektarz w czasie obia-
du i udat sie do drzwi wyj-
$ciowych klasztoru. W ¢lad
za nim podazylo dwdch bra-
ci. Gdy znalezli si¢ juz blisko
niego, uslyszeli, ze prowa-
dzi rozmowe z kims$ dla nich
niewidzialnym i ostupieli ze
zdziwienia, nie wiedzac, co
o tym wszystkim mysle¢. Oj-
ciec Pio dostrzegt ich zaklo-
potanie i spokojnie wyjasnit:
»Nie martwcie sig! Wilasnie
rozmawiam z kilkoma dusza-
mi, ktore sg w drodze z czysé-
ca do raju. Zatrzymaly sig tu-
taj, by mi podzigkowad, po-
niewaz dzis rano wspomnia-
fem je podczas Mszy swigtej”.
(Glos Ojca Pio, 2020)

Ojciec Pio méwit: , Trzeba
modli¢ sig za dusze czysécowe.
To niewyobrazalne, ile mogq
zrobi¢ dla naszego dobra
duchowego, przez wdzigcz-
nos¢ okazywang tym, ktérzy
wspominajq je na ziemi i mo-
dlg sie za nie. Modlitwa dusz
czysécowych jest skuteczniej-
sza w oczach Boga, gdyz cier-
pig (jest to cierpienie mitosci:
wobec Boga, do ktorego daza
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i wobec blizniego, za ktérego
sie modla).”

Dlaczego czysciec jest
konieczny dla duszy?
Z ksigzce pt. ,Rekopis
z czy$éca” czytamy, Ze: ,, Nie-
skoticzenie Swigty Bég nie
przyjmie do nieba nikogo, kto
nie oczyscil sig z najmniejsze-
go nawet ziemskiego brudu
czy pytku. Miejscem oczysz-
czenia moze by¢ ziemia i czy-
sciec, co jest udziatem wigk-
szosci ludzi, sam czysciec
(gdy zmarnowalo si¢ prawie
wszystkie okazje do oczysz-
czenia sig na ziemi) albo
sama ziemia (gdy wykorzy-
stato si¢ wszystkie okazje do
uswiecenia i omija si¢ czy-
Sciec, co jest bardzo rzadkie).
Przez ,oczyszczenie” rozu-
miemy wspolprace z Bogiem
nad dochodzeniem do petni
mitosci - petni, oczywiscie,
na miare pojemnosci naczy-
nia kazdej duszy. Prawdg jest
nie tylko to, ze z pustego i Sa-
lomon nie naleje, lecz tak-
Ze fakt, iz pelnego nawet Bog
nie napetni! Bég szanuje na-
szg wolnos¢ i nigdy nie uzyje
przemocy, by opréznic¢ (cat-
kowicie lub nawet tylko cze-
Sciowo) naczynie duszy z tru-
cizny i brudu, do ktérych sig
przyzwyczailismy. Gdy jed-
nak powiemy Mu ,TAK”,
Bég poprowadzi nas dro-
g9 oczyszczenia, a w konse-
kwencji uswiecenia.”

Dalej jest napisane, ze
»Z cZyscéca rozlega sig¢ wola-

nie-zacheta: ludzie, zdecy-
dujcie sig, i to jak najszybciej!
Oddajcie si¢ w rece dobre-
g0 Boga, najlepszego Przyja-
ciela, najczulszego Oblubien-
ca dusz! Jego Serce ma wobec
was wielkie zamiary, moZecie
Mu zaufaé: chce was upodob-
ni¢ do samego siebie! Wota-
nie to mozna strescic w jed-
nym zdaniu: zdecydujcie sig
na ,,czysciec na ziemi”, pro-
scie o to Boga! To prawda, ze
bedzie bolesny, lecz na pew-
no bez poréwnania mniej
niz po Smierci... Na ziemi
mozemy korzysta¢ z Bozego
milosierdzia, gdyz sqd nad
nami jest zawieszony (sg-
dzi nas na razie nasze ,ser-
ce”, czyli sumienie), a ,,chwa-
sty” sq wymieszane z ,,pszeni-
cg” az do ,,zZniwa”. Po smier-
ci natomiast Bég, aczkolwiek
nie przestaje by¢ dobry, sta-
je sie naszym Sedzig i daje
nam Scisle to, na co sobie
zastuzylismy.”

Badzmy zatem otwarci
na mozliwo$¢ oczyszczenia
juz tu na ziemi, a nasze trud-
ny i cierpienia przyjmijmy
w intencji tych, ktorzy cier-
pia bardziej niz my po dru-
giej stronie zycia. ®

Wiara i Zycie
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Misyjne Msze swiete
Wieczyste

= Anna Nolbert

Najpiekniejszy dar
dla naszych bliskich

Msza $w. jest najwigkszym darem, Kosciét daje mozliwosc Zgro-
madzeniom Misyjnym do spra-

jaki zostawil nam Chrystus. On sam Wowahia szczegolnych Mszy

ofiarowuje sie za nas - grzesznikow. Swigtych zwanych Wieczysty-
W Eucharystii uobecnia si¢ ofiara Jego mi. Na przyktad Stowarzysze-
Meki, smierci i zmartwychwstania. nie Misji Afrykariskich (SMA)

Kaptan w imieniu Jezusa modli si¢ 322::;210 din)erl(:\ W?\(/llzz;liesxfil;:

za lud i w intencjach poleconych mu tych Wieczystych 26 stycznia
przez wiernych. Potrzeba zamawiania 1865 roku, na mocy reskryptu
Mszy swietych to wyraz szukania BoZej udzielonego przez Papieza Piu-
pomocy, duchowego wsparcia, sa IX. Praktyka odprawiania

. .. . tego rodzaju Mszy Swietych
a takze dgzenia do skrécenia mgk istnieje juz od dawna w wielu

czysécowych dla naszych zmarlych. Prowincjach SMA na Swiecie.

To najlepszy prezent i dar serca, Prowincja Polska, SMA dola-

jaki mozemy ofiarowaé drugiej osobie. czyla do tego dziela 1 stycznia
2009 roku.

Wiara i Zycie 7



Jako wspaniaty
PREZENT

Wpis do Ksiegi Intencji Mszy Sw. Wieczystych
moze byc¢ nie tylko okazjq do wyrazenia pa-
mieci o osobie zmartej. Dyplom informujqcy
o wpisie moze by¢ rowniez cennym prezen-
tem w réznych momentach Zycia, z okazji:
narodzin, chrztu, Pierwszej Komunii Swie-
tej, zawarcia zwiqzku matzenskiego, waz-
nych rocznic i jubileuszy, przyjecia swiecen
kaptanskich, obchodzonych Swiqt i uroczy-
stosci, jak réwniez pociechq i wsparciem dla
przezywajqcych choroby, kryzysy i kfopoty.
Mozna go podarowac tym, w intencji kto-
rych sprawowana jest Msza Swieta Wieczy-
sta lub rodzinie zmartej osoby jako dowod
pamieci i znak objecia codzienng modlitwq
przez polskich Misjonarzy.

O 000000000000 0000 O®O® OO O

»WSZYSTKIM UCZESTNIKOM MISYJNYCH WIECZY-

STYCH Mszy S‘WII{ZTYCH Z SERCA HOJNIE UDZIE-

LAMY NASZEGO APOSTOLSKIEGO BEOGOSEAWIEN-
STWA I JEDNOCZESNIE WYRAZAMY NASZE GLEBOKIE
UZNANIE TYM, KTORZY SPIESZAC Z POMOCA GLO-
SICIELOM EWANGELII PRZYCZYNIAJA SIE DO ROZ-
KRZEWIANIA SEOWA BOZEGO PO CAEYM SWIECIE.”

PAPIEZ FRANCISZEK, WATYKAN, DNIA 5 CZERWCA 2013 R.

Werbisci, czyli Zgromadzenie Stowa BoZe-
go odprawiaja Misyjne Msze Swiete Wieczy-
ste na mocy przywileju papieskiego.

Czym jest Msza Swieta Wieczysta?

Tego rodzaju Msza Swieta nalezy do grupy
Mszy Sw. zbiorowych i moze by¢ ofiarowana
zaréwno za zywych jak i zmarlych. Jej isto-
ta jest to, Ze jest ona odprawiana codzien-
nie tak dtugo, jak dlugo istnieje Zgromadze-
nie Zakonne lub dana Prowincja Zgroma-
dzenia. Wszystkie osoby polecane we Mszy

8

Swietej Wieczystej (zaréwno zyjace jak
i zmarle) sa wpisywane do Ksiggi Intencji
Mszy Sw. Wieczystych. Za te osoby kazde-
go dnia jest sprawowanych od 3 do 7 Mszy
(w zalezno$ci od Zgromadzenia). Osoby te
czerpig taski z faktu odprawiania za nich
Mszy w trakcie trwania swojego zycia i po
$mierci.

Msze Swiete Wieczyste mozemy zama-
wia¢ za siebie i za kazda inng osobe. Sta-
nowig one wazng duchowa pomoc. Istnieja
liczne $wiadectwa obfitych owocéw ducho-
wych w zyciu oséb wpisanych do Ksiegi Mi-
syjnych Wieczystych Mszy Swietych.

Na pamigtke zamdwienia takich Mszy
mozemy otrzymac spersonalizowany ob-
razek z dedykacja. Mozemy go potem po-
darowac osobie, za ktdra je zamowilismy.
Dobrym pomystem jest sprawienie takiego
pieknego duchowego prezentu naszym naj-
blizszym oraz na specjalne okazje takie jak
Pierwsza Komunia $w. czy Chrzciny.

Wiara i Zycie



Jak wpisac osobe

do udziatu w Mszach
Swietych Wieczystych?
Mozna to uczyni¢ osobiscie,
listownie lub przez internet
wypetniajac krotki formu-
larz, a ofiare pieniezng skla-
dang przy tej okazji prze-
sta¢ przekazem pocztowym
lub bankowym. Ofiara jest
jednorazowa i dobrowol-
nej wysokosci (ale zazwyczaj

Wiara i Zycie

wynosi minimum 25 zt za
jedna osobe).

Srodki finansowe zebrane
w ten sposob wspieraja prace
misyjne danego Zgromadze-
nia Misyjnego. S3 one cen-
nym wktadem w ewangeliza-
cje w wielu miejscach $wiata.

Do zamawiania Mszy
Swietych Wieczystych za-
checat $w. Jan Pawet II: ,,Go-
rgco polecamy Misyjne Wie-

WIARA I

czyste Msze Swigte. 1 pra-
gniemy, aby byly one pomo-
cg dzisiejszemu Kosciotowi
w spetnieniu zadania ewan-
gelizacji. Wszystkim, ktorzy
sg wpisani do udziatu w Mi-
syjnych Wieczystych Mszach
Swigtych i ktérzy je rozpo-
wszechniajg z calego serca
udzielamy naszego apostol-
skiego  blogostawieristwa’.
Warto bra¢ udzial w tym
dziele i informowa¢ o nim
swoich najblizszych i znajo-
mych, aby wspiera¢ misyjne
dzieta oraz rozszerza¢ krag
tych, ktorzy chcg sie modli¢
za siebie nawzajem. ®

Wiecej informacji:

1. https://warzawa.werbisci.pl/in-
dex.php/misyjne-msze-swiete-
wieczyste

2. https://www.sma.pl/formularz-

intencji/msze-sw-wieczyste



I ZYCIE

Rodzina - kolebka zycia

m Matgorzata Mista

W Pismie Swietym nie znajdziemy definicji rodziny, a jednak jej obraz
pojawia si¢ w biblijnych ksiegach, czasem dostownie, a czasem rozumia-
ny szerzej jako naréd wybrany, trwajacy w przymierzu z Bogiem. Zarow-
no w jednym, jak i drugim przypadku na plan pierwszy wysuwaja si¢ dwa
przymioty rodziny: przymierze i wiernos¢. Wydaja si¢ one nienaruszalne
i oczywiste poprzez sam akt stworzenia.

Mezczyzna i kobieta stworze-
ni na obraz Boga maja si¢ po-
taczy¢ ze soba tak Scisle, ze sta-
ja sie jednym cialem. Owocem
jednosci mezczyzny i kobiety
jest plodnos¢, ktorej Bog blo-
gostawi. Rodzina w rozumie-
niu Bozym ma by¢ plodna.
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Nie tylko w kontekscie samego
posiadania dzieci, ale przede
wszystkim prze ania im
Bozej milosci, a rozumiejac to
zadanie dalej - przekazywania
jej wszystkim ludziom.

Od momentu grzechu
pierwszych rodzicow w Biblii

nie brakuje dramatycznych hi-
storii rodzinnych: Kain zabi-
ja Abla, Jakub przyjmuje blo-
gostawienstwo Izaaka zamiast
Ezawa, zazdrosni bracia sprze-
daja Jozefa kupcom, ktérzy na-
stepnie zabieraja go do Egip-
tu.. Na kartach Starego Te-
stamentu czytamy jak zawis¢,
Idamstwa, a nawet zabdjstwa
wkradajg sie¢ w ludzkie zycie.
Jednak za kazdym razem Bog
interweniuje i wyprowadza
dobro z kazdego zta. Pomaga
pokona¢ rodzinne trudnosci
i tak na przyklad Jozef godzi
si¢ z bra¢mi, syn marnotrawny
wraca do ojca itp.
Wspanialym obrazem mi-
tosci w rodzinie jest Swieta
Rodzina z Nazaretu. Jedyna
taka w Pismie Swietym: do-
bra, uboga, pokorna i catko-
wicie ufajaca Bogu. Swietej
Rodziny nie ominely trudno-
$ci i niepokoje zewnetrzne —
ucigzliwa wedréwka do Betle-
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jem, narodziny Jezusa w sta-
jence, ucieczka do Egiptu, zy-
cie w obcym kraju, a wreszcie
powrdt po wielu latach do Oj-
czyzny. Nie unikneli Oni tak-
ze klopotéw rodzicielskich.
W jednej z tajemnic rézan-
ca rozwazamy moment Od-
nalezienia Jezusa w $wigty-
ni. Ostatecznie jest rados¢, bo
dwunastoletni Jezus odnalazt
sie, ale wczeéniej Swietym Ro-
dzicom musialy towarzyszy¢
niepokdj, lek i dezorientacja.
Na przykladzie tego wydarze-
nia $wiety Jozef z Matka Boza
pieknie pokazuja nam jak po-
winni$my postepowac jako
rodzice w obliczu trudnosci:
w spokoju i razem. Ewangeli-
$ci wprawdzie oszczednie opi-
suja to zdarzenie, ale podkre-
Slaja, ze Jozet z Maryja szu-
kali Jezusa wspolnie, nie roz-
dzielajac si¢ i nie obwiniajac
wzajemnie. Dodatkowo, mto-
dy Jezus wydaje sie catkowicie
nie rozumie¢ niepokoju swo-
ich ziemskich Rodzicéw, cze-
go oni nie rozumieli. A jed-
nak Maryja (i zapewne roéw-
niez $w. Jozef) wiernie prze-
chowywata te do$wiadczenia
w swoim sercu, ufajgc Bogu,
ze kiedys bedzie dane im do-
strzec ich sens.

W $wieto Swietej Rodziny
w 2021 roku Papiez Franci-
szek zwrdcit uwage na jeszcze
jedng ceche Swietej Rodziny.
Podkredlil, ze Maryja, zwra-
cajac sie do Jezusa tuz po Jego
odnalezieniu, méwi: ,,Twdj
Ojciec i ja...”, tym samym po-
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kazujac, Ze w rodzinie nie ma
miejsca na Ja, ale zawsze jest
MY oraz ze druga osoba jest
Zawsze wazniejsza.

Mozna by zapyta¢ po co
jest rodzina? Rodzina przybli-
za dzieciom Boga. Dzigki mi-
losci rodzicow dzieci moga
poczu¢ namiastke milosci
Boga do nich. Nasza milo$¢
rodzicielska jest niedoskona-
fa, ale najwazniejsze z punktu
widzenia dziecka, jest to, aby
tej mitosci doswiadczy¢. Dla-
tego, oby poczucia bycia ko-
chanym naszym dzieciom ni-
gdy nie zabraklo.

Poza najblizsza rodzing
jest tez ta dalsza, z ktdrg spo-
tykamy sie rzadziej — krewni,
dziadkowie. Papiez Franciszek
czesto mowi o tym, by mtod-
sze pokolenia czerpaly z do-
$wiadczen osob starszych. Naj-
latwiej o to wlasnie w rodzi-
nie. Zadaniem nas rodzicow
jest dbanie o relacje dziadko-
wie-wnuki oraz aby madrze
odnalez¢ sie w relacji z wlasny-
mi rodzicami i te$ciami. Jest to

ZYCIE I

istotne dla naszych dzieci, kto-
re obserwuja jak buduje sie
i dba o wiezi rodzinne. Wyda-
je sie to szczegdlnie wazne te-
raz, gdy w wielu rozwinietych
krajach $wiata wystepuje po-
wazny kryzys rodziny: mat-
zenstwa rozpadajg sie, dzieci
wychowywane sg przez jedne-
go z rodzicow, a starsze osoby
umierajg samotnie w domach,
bez opieki i bliskich wokot. Po-
myslmy o tym zwlaszcza teraz
przed Swigtami Bozego Naro-
dzenia, ktére w naszej tradycji
spedzamy w gronie wielopo-
koleniowej rodziny. Moze uda
sie nam tym razem spojrze¢
na te spotkania inaczej - jak na
dar i faske. Sprobujmy spojrze¢
na kazdego z czlonkéw na-
szej rodziny jak ojciec w przy-
powiesci o synu marnotraw-
nym, ktéry wzruszyl sie gle-
boko z powrotu syna. Pozwol-
my sobie na chwile wzruszenia
ze spotkania w bliskim gronie.
Niech nadchodzacy wspolny
czas rodzinny bedzie momen-
tem umocnienia i rado$ci. ®
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Swieta Rodzina z Nazaretu

= Anna Nolbert

Swieta Rodzine tworza
trzy osoby: Jezus, Maryja
i Jozef. Ich wspolne swieto
przypada w pierwsza
niedziele po Bozym
Narodzeniu albo

30 grudnia, jak to bedzie
mialo miejsce w tym roku.
Swieta rodzina pelni
szczegolna role w dziele
zbawienia. Powinna tez
by¢ przykladem zycia

dla naszych rodzin.

Rodzina kojarzy nam sie z grupa
osob zwigzanych przez pokrewien-
stwo lub powinowactwo. Zdaniem
socjologow i wedlug najprostszych
definicji to ,najwazniejsza, podsta-
wowa grupa spoleczna, na ktorej
opiera sig cate spoteczeristwo”. Odgry-
wa ona szczegolna role w zyciu czto-
wieka, dlatego Kosciol pragnie, aby
wszystkie rodziny czerpaly przy-
klad ze Swietej Rodziny z Nazaretu.
Sam Pan Jezus - Syn Bozy, urodzit si¢
i zyl w rodzinie, podkreslajac tym sa-
mym wazno$¢ takiej wspolnoty.
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Fundament biblijny
rodziny
Rodzina ma swéj fundament
W wiecznej i niezmiennej mi-
tosci Boga. Malzenstwo jest
wpisane w Bozy plan: w nim
mezczyzna i kobieta sg po-
wolani do zjednoczenia si¢
w jedno we wzajemnym darze
z siebie, ktory trwa przez cale
zycie: ,Dlatego opusci czto-
wiek ojca i matke i zlgczy sig ze
swojg Zong, i bedg oboje jed-
nym ciatem. A tak juz nie sg
dwoje, lecz jedno ciato. Co wigc
Bog zlgczyl, niech czlowiek
nie rozdziela”. [Mt 19,5-6]
Milos¢ malzenska ze wzgle-
du na swoja wyjatkowa i nie-
rozerwalng warto$¢ zosta-
la podniesiona przez Chry-
stusa do godnosci sakramen-
tu, czyli stata si¢ srodkiem do
zjednoczenia z Bogiem. Jest
ona tez wyraznym znakiem
jednosci Chrystusa z Koscio-
tem i znakiem mitosci i wier-
nosci Boga wobec ludzi.

Rodzina miejscem
przekazywania wartosci
Rodzina zostata zdefiniowa-
na przez Sobdér Watykanski
1T jako ,,kosciét domowy”, ro-
zumiany jako miejsce, w kto-
rym przekazuje sie najwaz-
niejsze wartosci religijne. Ro-
dzice powinni by¢ dla swo-
ich dzieci pierwszymi i naj-
wazniejszymi wychowawca-
mi, ktdrzy nauczaja stowem
i przykladem. W rodzinie
nie powinno zabraknac cza-
su na modlitwe. Wazny jest
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udzial w niedzielnej Mszy
Swietej i przystepowanie do
sakramentow $wietych. To
w rodzinie zakwita mitos¢ do
Matki Bozej, odmawiania r6-
zanca. Jej cztonkowie powin-
ni uczy¢ sie cierpliwosci, mi-
losci, ale tez umiejetnosci
poswiecenia i wzajemnego
przebaczenia.

Warto zastanowic sie nad
stowami Papieza Pawla VI:
»Matki, czy uczycie wasze
dzieci modlitwy chrzescijan-
skiej? Czy przygotowujecie je
w lgcznosci z kaptanami do
sakramentow wieku dziecigce-
go: spowiedzi i komunii Swie-
tej, bierzmowania? Czy przy-
zwyczajacie je mysle¢ w cho-
robie o Chrystusie cierpig-
cym? Wzywac pomocy Matki
Bozej i Swigtych? Czy odma-
wiacie Rézaniec w rodzinie?
A wy, ojcowie, czy umiecie
modli¢ sig z waszymi dziec-
mi, z catg wspolnotqg domo-
wag, przynajmniej od czasu do
czasu? Wasz przyktad (...) jest
lekcjg zycia, stanowi szczegol-
ny akt kultu; wnosicie w ten
sposéb pokoj w progi domu:
Pokoéj temu domowi! Pamig-
tajcie: w ten sposéb buduje-
cie Kosciot”. Za$ papiez Fran-
ciszek w Swieto Swietej Ro-
dzin w 2016 roku powiedziat:
»Coz moze by¢ dla ojca i mat-
ki pigkniejszego, niz pobtogo-
stawienie swoich dzieci na po-
czgtku dnia i na jego zakon-
czenie, nakreslenie na ich czo-
le znaku krzyza, jak w dzien
chrztu. Czyz nie jest to naj-

SWIETY PATRON I

prostsza modlitwa rodzicow
za swoje dzieci? Poblogosta-
wic je, to znaczy powierzy¢
je Panu, jak to czynili Mary-
ja i Jozef, aby On sam byt ich
ochrong i wsparciem w réz-
nych wydarzeniach dnia”.

Rodzina Bogiem silna

Niestety obecnie mamy do
czynienia z ogromnym kry-
zysem uderzajacym wlasnie
w rodziny: liczne zwigzki po-
zamalzenskie, kryzysy mal-
zenskie, rozwody. Nastepuje
utrata wiary, zwlaszcza u mto-
dych ludzi. Jak w obecnym
chaosie wspolczesnego $wia-
ta ocali¢ nasze rodziny? Papiez
Rodzin - $w. Jan Pawel I wy-
powiedzial stynne zdanie, ze
rodzina bedzie silna, gdy be-
dzie w niej silna wiara. Z ko-
lei pewien znany ksigdz reko-
lekcjonista, duszpasterz rodzin
powiedzial, ze kazde malzen-
stwo sakramentalne jest do
uratowania. W przysiedze
malzenskiej skladanej w ko-
$ciele matzonkowie wypowia-
daja na koncu stynne ,,tak mi
dopomoz Bog”. 1 faktycznie,
z Boza taska mozliwe jest po-
konanie kryzyséw. Nie dzieje
sie to jednak fatwo, lecz wyma-
ga wiele pracy. Gdy w zwigz-
ku malzenskim dzieje sie Zle,
na pewno warto zwroci¢ sie
po profesjonalng pomoc. Ist-
nieje wiele instytucji pomaga-
jacych w kryzysach, réwniez
katolickich. Jedng z nich jest
Wspélnota Trudnych Matzen-
stw Sychar (http://sychar.org).
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Liczne $wiadectwa uratowa-
nych malzenstw mowig, ze
dzigki Bozej pomocy, udalo sie
pokonac kryzysy. Moze tak si¢
zdarzy¢ dzieki odbytej w tej in-
tencji pielgrzymce czy po od-
moéwieniu Nowenny Pompe-
janskiej. Bog zawsze pragnie,
aby malzenstwo sakramen-
talne bylo jednoscig i prze-
trwalo. Natomiast sily zfa ro-
big wszystko, zeby zniszczy¢
Swiety wezel malzenski.
Badania wykonane jakis
czas temu pokazaly, Ze mal-
zenstwa sakramentalne oka-
zaly sie bardziej trwale niz
malzenstwa cywilne. Jesli
malzonkowie chodzili razem
regularnie do kosciofa to licz-
ba rozwodéw byla znacznie
nizsza. Za$ sposrod par, ktd-
re razem chodzity do kosciota
i wspdlnie si¢ modlity, rozwo-
dzilo si¢ jedno na tysiac.

Sw. Rodzina najlepszym
przykltadem

Mogloby sie wydawac, ze da-
leko nam, zwyczajnym lu-
dziom do Maryi i $w. Joze-
fa. I stusznie, bo zawsze bedg
dla nas niedoscignionym
wzorem. Jednak Boég daje
nam przyklad Swietej Rodzi-
ny nie bez powodu. Ich zy-
cie, podobnie jak czgsto na-
sze, pelne byto trosk i proble-
moéw. Mimo wielkich trud-
nosci, jakich doswiadczy-
li, np. podczas ucieczki do
Egiptu i okresu wygnania,
przyjeli wszystkie cierpienia
w duchu wiary i zaufania do
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Boga. Mozemy od nich uczy¢
si¢ tego, by w naszym zyciu
zaufa¢ Panu i da¢ Mu si¢
prowadzic.

Maryja i Jozet wielokrot-
nie dos$wiadczyli ubdstwa
i niepewnosci tego, co przy-
niesie jutro jak to jest opisa-
ne w ksiazce pt. ,,Mistyczne
Miasto Boze™: ,,Zdarzato sig
nieraz, ze Maryja i Jozef nie
mieli najpotrzebniejszego do
Zycia pokarmu. Bylo to zrzg-
dzenie Boga, ktory chciat da¢
im okazje do cwiczenia sig
w wierze i cierpliwosci. Naj-
Swietszej Pannie taki niedo-
statek przynosit nieporowna-
nq pociechg; dziato sig tak nie
tylko ze wzgledu na Jej umito-
wanie ubéstwa, ale i wskutek
Jej cudownej pokory, w ktérej
uwazata si¢ za niegodng po-
karmu, na ktéry nie zastugu-
je. Uznajgc to, wielbita zara-
zem Pana w swym ubdstwie.
Prosita natomiast Najwyz-
szego, aby wspomoglt w po-
trzebie Jej swigtego Oblubien-
ca. Najwyzszy przeciez ,nie
zapominat zupetnie o swych

ubogich”, dajgc im sposob-
nos¢ zarabiania i udzielajgc
pokarmu we wlasciwym cza-
sie; Opatrznos¢ Boza czuwa-
ta nad tym”.

Przez wszystkie trudno-
$ci Maryja i Jozef przeszli
razem, w zgodzie i jedno-
$ci. Tymczasem w naszym
zyciu bardzo czgsto mozemy
zaobserwowa¢ jak niewiele
trzeba, zeby doszto w rodzi-
nach do ktétni i sporéw, na-
wet o blahe sprawy.

Warto bra¢ przyklad ze
$wietych matzonkéw i uczy¢
sie od nich cierpliwo$ci, mi-
tosci, umiejetnosci wybacza-
nia, a przede wszystkim sil-
nej wiary. Jozef i Maryja duzo
modlili si¢, uwielbiali Boga,
pielgrzymowali do synago-
gi. Bog zajmowal pierwsze
miejsce w ich zyciu. Tak jak
gleboka wiara taczyta Swieta
Rodzine, tak i dla nas moze
by¢ waznym czynnikiem jed-
noczacym nasze rodziny.

Aby wigcej dowiedzie¢
si¢ o tym, jak wygladalo co-
dzienne zycie Maryi i Jozefa
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w Nazarecie warto siegna¢
po ksigzki takie jak: ,Mi-
styczne Miasto Boze” Marii
z Agredy czy ,, Zywot $w. Joze-
fa” s. Marii Cecylii Baij - po-
zwola nam one lepiej zrozu-
mie¢ wyjatkowos¢ i $wietosé
Rodziny z Nazaretu.

Matzenstwo i rodzina
jako powotanie
Powotanie do malzenstwa
i rodziny to najczesciej wy-
bierana droga zycia, jaka
Pan Bég nam zapropono-
wal. Jest to droga do $wie-
tosci, na ktorej jestesmy od-
powiedzialni za siebie na-
wzajem: Zona za meza, maz
za zone, rodzice za dzieci.
Oznacza to, ze mamy realny
wplyw na zbawienie nasze-
go wspolmatzonka i swoich
dzieci. OczywiScie my nie
ponosimy winy za ich wta-
sne bledy. Nasza rola to po-
moc im w drodze do Nieba
poprzez nasze wsparcie, na-
sza milos¢ i modlitwe. Przy-
ktadem moze by¢ $w. Rita,
ktéra wymodlita taske na-
wrocenia dla swojego meza
lub $w. Monika, ktéra uczy-
nila to samo dla swojego
syna — $w. Augustyna.

Jesli bedziemy starli sie
nasladowa¢ Swieta Rodzine
i opierac si¢ na wierze, moze
nie unikniemy trudnosci,
ktore nieuchronnie przynosi
zycie, ale bedzie nam latwiej
wytrwa¢ mimo przeciwno-
$ci, otrzymujac od Boga po-
trzebne sily i faski. =
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MODLITWA DO SW. RODZINY

Jezu, Stowo Wecielone, Zbawicielu swiata, ktory swo-
im zyciem date$ nam przyktad oddania si¢ Ojcu i dzie-
tu zbawienia, pomdéz nam przezywac naszq codzien-
no$¢ w wiernosci woli Bozej.

Maryjo, Matko Boga, upro$ nam taske zjednocze-
nia z Twoim Synem, a w Nim i przez Niego z Ojcem
i Duchem Swietym. Swiety Jozefie, Opiekunie
Naj$wietszej Rodziny, ucz nas zycia modlitwy, pra-
cy i zapomnienia o sobie, by$my stawali sie coraz
podatniejszym narzedziem Bozej woli.

Jezu, Maryjo, Jozefie Swiety, sprawcie, by zycie
rodzin chrzescijanskich byto dla wszystkim znakiem
obecnoéci Chrystusa i $wiadectwem poktadanej
w Nim nadziei przysztej chwaty i zmartwychwstania.
Najswietsza Rodzino, btogostaw i strzez wszystkie
rodziny $wiata. Zachowaj je ztaczone nierozerwal-
nym weztem mitosci, wierne otrzymanym tfaskom
I obowigzkom swojego powotania. Spraw, aby zyty
wedtug prawa i przykazan Bozych, by ich zycie byto
odbiciem Twojego zycia na ziemi i pozwolito im kie-
dys cieszy¢ sie Twoim szcze$ciem w niebie.

Amen
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Kosciot Domowy

— wspolnota dla matzenstw

i rodzin

m Krzysztof Kedra

Kosciol Domowy jest inte-
gralng czescig Ruchu Swia-
tlo-Zycie.

Gdy rozrosly si¢ oazy dla
dzieci i mlodziezy ks. Fran-
ciszek Blachnicki (1921-
1987) szybko odkryt nagla-
cg potrzebe opracowania
takiej formacji, ktéra co do
formy, tresci i duchowosci
odpowiadataby potrzebom
i mozliwosciom rodzin.
Po spotkaniu z ruchem
Equipes Notre Dame ksigdz
Franciszek odkryl zbiez-
no$¢ celéw i metod. Tam
spotkal to, co mozna na-
zwaé ,,duchowos$cia mal-
zensky”. Wykorzystal zatem
to doswiadczenie dostoso-
wujac do gruntu polskie-
go. W 1973 r. po raz pierw-
szy w Kroscienku przezy-
ty swoje 15-dniowe reko-
lekcje matzenstwa, ktore od
tego czasu zaangazowaly sie
w Domowy Koscidt.
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Gléwne cele niniejszej
wspolnoty to:
® dowarto$ciowanie  mi-
fosci malzenskiej, kto-
rej zrodlem jest milos¢
Boza;
B pojecie rodziny jako Ko-
$ciota domowego;
B pojecie rodziny jako kate-
chumenatu;
® pojecie rodziny
wspdlnoty.
Program formacyjny Ru-
chu Kosciola Domowego
ksztaltowany jest w opar-
ciu o materialy formacyjne
Ruchu Swiatlo-Zycie i Equ-
ipes Notre Dame, dokumen-
ty Soboru Watykanskiego II
oraz aktualne nauczanie Ko-
$ciota. Budowaniu jedno-
$ci w malzenstwie i rodzinie
stluza nastgpujace elementy
formacyjne zwane zobowia-
zaniami (przyjetymi z Ru-
chu Equipes Notre Dame),
a s3 nimi:

jako

- codzienna modlitwa osobi-
sta (tzw. namiot spotkania),

- regularne spotkanie
ze sfowem Bozym,

- codzienna modlitwa
malzenska,

- codzienna modlitwa
rodzinna,

- comiesigczny dialog
malzenski,

- regula zycia (systematycz-
na praca nad sobg, swoim
malzenstwem i rodzing),

- uczestnictwo, przynaj-
mniej raz w roku w reko-
lekcjach formacyjnych.

Dzigki  wprowadzeniu

w zycie tych elementéw na-

stepuje indywidualne zbli-
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zenie sie do Boga i realizuje
sie pelnie duchowosci mal-
zenskiej.

Znakiem calego Ruchu
Swiatlo-Zycie s3 dwa greckie
stowa swiatlo i Zycie splecione
w ksztalcie krzyza zwane,,fo-
skq” Znak ten, bedacy symbo-
lem starochrzescijanskim, po-
jawit sie w rekolekcjach oazo-
wych w 1968 roku (jeszcze nie
istnial wtedy ruch, odbywaty
sie tylko rekolekgje).

Dnia 9 grudnia 1995 roz-
poczat sie proces beatyfika-
cyjny Stugi Bozego ks. Fran-
ciszka Blachnickiego, za$
1 kwietnia 2000 roku jego

Piekna ikona
przedstawiajaca

obraz Swietej Rodziny

jako Kosciota Domowego.
Pokazuje ona mito$¢ Maryi,
Jozefa i matego Jezusa

za pomoca gestu objecia
oraz ztaczonych dtoni.
Stanowi przyktad dla kazdej
chrze$cijanskiej rodziny

do tworzenia

Kosciota Domowego

we wiasnych domach.

szczatki zostaly przeniesio-
ne do Kroscienka i zfozo-
ne w Kosciele p.w. Dobrego
Pasterza. ®

WSPOLNOTA I

Wigcej informacji o Koscie-
le Domowym mozna prze-
czyta¢ na stronie tego Ruchu:
http://www.dk.oaza.pl.

DOMOWY KOSCIOt. POMAGA NAM DBAC
O NASZA MILOSC”

Rozmawiamy z malzeristwem,
ktére nalezy do jednego z war-
szawskich kregow Domowego
Kosciota, czerpigc z niego in-
spiracje i site do pielegnowania
wzajemnej relacji.

Jak dlugo jestescie malzen-
stwem? Kiedy wstapiliscie
do Domowego Kosciota?
Paula: JesteSmy malzen-
stwem ponad 8 lat, prawie
tyle samo nalezymy do Do-
mowego Kosciofa (DK). Nasz
krag DK jest przy parafii sw.
Stanistawa Kostki na Zolibo-
rzu. Na poczatku wiekszo$¢
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malzenstw z kregu mieszkata
w okolicach Kosciofa. Obec-
nie kilka par si¢ przeprowa-
dzito i obecnie mieszkajg
w innych dzielnicach, a na-
wet pod Warszawa. To jednak
nie przeszkadza nam w regu-
larnych spotkaniach.

Osiem lat to sporo czasu.

Nie znudzilo wam si¢ uczest-
nictwo w tej wspolnocie?

Fryderyk: Nie, bo malzen-
stwo sie nam nie znudzi-
o, a to ono jest w centrum
doswiadczenia ~ Domowe-
go Kosciola. Krag jest przede

Paula i Fryderyk
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wszystkim po to, zeby wspie-
ra¢ zycie rodzinne, poma-
ga¢ mu. Jak zmienia si¢ sy-
tuacja w malzenstwie to po
prostu zmienia si¢ forma
wsparcia z Domowego Ko-
$ciota. Zycie idzie do przo-
du, dzi§ w DK jest inaczej niz
wczoraj. Jak jutro pojawia sie
nowe wyzwania, to skorzy-
stamy z oferty odpowiedniej
do nowych warunkéw. Sg tez
w DK elementy uniwersalne,
potrzebne w kazdej sytuacji,
jak poglebione zycie modli-
tewne, zglebianie Stowa Bo-
zego i nauki Kosciota. Domo-
wy Kosciél powstal z mysla
o malzenstwach. Ruch skfada
si¢ z kilkudziesieciu tysiecy
rodzin, o r6znym bagazu do-
$wiadczen, towarzysza nam
rézni kaplani. To nie jest co$
biernego, pasywnego, co by
si¢ moglo fatwo wyczerpac.

A konkretnie? Jakie sg te for-
my wsparcia malzenstwa?

Fryderyk: Jak kazda wspdlno-
ta mamy ustanowione przez
wladze koscielne ramy orga-
nizacyjne. Kilka malzenstw,
a dokladnie od czterech do
o$miu, tworzy krag, czyli gru-
pe, ktdra regularnie si¢ spo-
tyka, zazwyczaj raz w miesig-
cu. Takie spotkanie sktada sie
z trzech czgéci i trwa ok. 3 go-
dziny. Przy wspolnym positku
(satatki, kawa i ciasta) dzie-
limy sie Zyciem. Opowiada-
my, co u nas stycha¢. Dobrze
sie znamy i rozmowy dotyka-
ja réwniez spraw glebokich.

18

Powiedzialbym, ze przewod-
nim tematem jest to jak idzie
nam wprowadzanie w czyn
chrzescijanskich wartosci ro-
dzinnych. Bo jestesmy w DK
po to, zeby wspdlnie budo-
waé  chrzescijanskie domy.
Potem zapalamy $wiece i na-
stepuje wspolnotowa modli-
twa. Po niej jest czes¢ forma-
cyjna. Dzielimy sie realizacja
zobowigzan, na koniec oma-
wiamy wybrany temat. Do-
mowy Kosciot wydaje duzo
materialéw; na podstawie ktd-
rych dokonuje si¢ formacja
w duchu naszego zalozycie-
la, ks. Franciszka Blachnickie-
go. Poza comiesiecznymi spo-
tkaniami DK organizuje wiele
dtuzszych spotkan dla wiek-
szej liczby zainteresowanych:
dni wspolnoty, krétsze i dhuz-
sze rekolekgje, a takze wyda-
rzenia bardziej rozrywkowo-
rekreacyjne.

Co Wam daja takie comie-
sieczne spotkania?
Fryderyk: Pozytywna wspol-
note. Nasze spoleczenstwo
jest coraz bardziej zrézni-
cowane. To, co dla nas jest
duzg wartoscig, niekoniecz-
nie jest istotne dla ludzi wo-
koto. A chrzescijanstwo to re-
lacja z ludzmi i z Bogiem. Nie
kazda relacja moze by¢ prze-
zywana w glebszym wymia-
rze, bo ludzie po prostu tego
nie chca. Cigzko bytoby nam
funkcjonowac¢ bez ludzi, kto-
rzy tak jak my odnajduja sie-
bie w Ewangelii. Jezus gro-

madzil uczniéw wokot siebie
i oni potem zyli we wspolno-
cie wartosci. To niesamowicie
pomaga — méc w pelni otwo-
rzy¢ sie na swoja autentycz-
nos¢. Jest tez wymiar bardzo
praktyczny. Razem mozna po
prostu zrobi¢ wigcej, a dzis
$wieccy sg coraz bardziej we-
zwani do wspoluczestnicze-
nia w misji Kosciofa. Nie mo-
zemy by¢ bierni i czeka¢, az
ksieza wszystko sami zrobig.
Zeby ich wspiera¢ powinni-
$my sie jednoczy¢. Kilka ro-
dzin moze naprawde ubo-
gaci¢ zycie parafii. To od po-
czatku bylo wazne dla nasze-
go zalozyciela, ks. Franciszka
Blachnickiego. Domowy Ko-
$ciot jest czescig parafii.
Paula: Niezwykle cenne jest
to, Ze nie jesteSmy sami w na-
szych staraniach o chrzesci-
janiskie matzenstwo. Swiadec-
two innych malzenstw umac-
nia nas do kontynuowania
naszych wlasnych staran.

Wspominaliscie o rekolek-
cjach...

Fryderyk: Jest ich kilka ro-
dzajéw. Sa np. rekolekcje
weekendowe: od piatkowe-
go wieczoru do niedzielne-
go popoludnia. Koncentruja
sie one wokot roznych tema-
tow takich jak Ewangelizacja,
Pismo Swiete itd. Najdtuz-
sze rekolekcje trwaja dwa ty-
godnie i zazwyczaj wybiera-
my sie na nie w wakacje. Jez-
dzimy na nie catymi rodzina-
mi. Dzieci majg zapewniong
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opieke podczas nabozenstw
i katechezy. Oprocz rozwoju
duchowego spora cze$¢ po-
bytu jest poswiecona na czas
z rodzing, wspdlne rozmo-
wy, spacery. Takie dwutygo-
dniowe rekolekcje przezyli-
$my w Rabce, u Sidstr Fran-
ciszkanek. Pamietam jeden
szczegblny moment podczas
rekolekgji ewangelizacyjnych.
Najpierw spisaliémy na kartce
nasze grzechy, a potem wrzu-
ciliSmy je do wielkiego ogni-
ska, aby symbolicznie da¢
Wyraz postanowieniu zerwa-
nia ze zlem. Na koniec ksigdz
blogostawil nas indywidual-
nie Najswietszym Sakramen-
tem. To bylo dla mnie na-
prawde niesamowite, bardzo
mocne przezycie duchowe.
Paula: To moze ja jeszcze po-
wiem o spotkaniach nie-reko-
lekcyjnych. Dla mnie najwigk-
szym wydarzeniem tego ro-
dzaju jest coroczny Bal Domo-
wego Kosciola Archidiecezji
Warszawskiej. Jednego roku
jest to bal przebierancow, dru-
giego — bal w pigknych suk-
niach i garniturach. Wszystko
jest profesjonalnie prowadzo-
ne, sg tance, zabawy, pyszne je-
dzenie. Nie brak i czego$ dla
duszy. Mozemy liczy¢ na obec-
no$¢ duszpasterza, modlitwe
i blogostawienstwo.

A jak wyglada formacja

w rodzinie?

Fryderyk: Wypelniamy tak
zwane zobowigzania. Jest ich
kilka, np.: modlitwa osobista,
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lektura Pisma Swigtego. For-
mula Domowego Kosciota
jest bardzo elastyczna, powie-
dziatbym: taka zyciowa. For-
macj¢ przezywamy przede
wszystkim w rodzinie, dazac
do u$wiecenia malzenstwa.

Paula: Zobowigzaniem, kto-
re wiele nam daje, jest dialog
malzenski. To specjalny czas
poswiecony rozmowie na po-
wazne tematy, na ktdre w go-
nitwie codziennego zycia bra-
kuje czasu. Dialogi sa roz-
ne, czasami towarzyszy im
$miech, czasem lIzy. Zawsze
jednak zblizaja one nas do sie-
bie. I chociaz jestesmy mal-
zenistwem juz ponad 8 lat, to
nie raz podczas takiego dialo-
gu dowiedzielismy sie czegos
nowego o sobie nawzajem.

Wrécémy jeszcze do poczat-
kow. Jak trafiliscie do Do-
mowego Kosciola?

Fryderyk: Byliémy niecaly rok
po Slubie i szukalismy dla sie-
bie miejsca w Kosciele. Oferta
duszpasterska jest bardzo sze-
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roka, mamy wiele wspdlnot
i ruchéw. SzukaliSmy czego$
skoncentrowanego na zyciu
matzenskim. Podczas wizyty
»po koledzie” ksigdz wikariusz
zaprosil malzenstwo naszych
znajomych do nowo powstajga-
cego kregu, a oni zaprosili nas.
Poszli$my na pierwsze spotka-
nie, spodobalo nam sig i jeste-
$my w nim do dzis. A w przy-
szlosci bedziemy pomagac
innym parom w zakladaniu
nowych kregéw.

Paula: Do uczestnictwa w Do-
mowym Koéciele zachecita
mnie historia mojej kolezanki,
ktéra opowiedziata mi $wia-
dectwo o tym, jak przynalez-
no$¢ do DK uratowala zwig-
zek jej rodzicéw. Malzenstwo
jest jak piekny i cenny kwiat,
o ktory trzeba dba¢ kazde-
go dnia, poniewaz zaniedba-
ny zmarnieje i moze uschnac.
Domowy Kosciot daje nam
narzedzia do codziennej tro-
ski 0 nasza mitos¢, co sprawia,
ze moze ona rozkwita¢ wigz
na nowo. ®
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Sanktuarium Sw. Rodziny
w Wyszkowie

m ks. Kazimierz Wadotowski

Przemierzajjc rownine mazowiecka od strony poludniowo-zachod-
niej, w okolicach miasta polozonego nad Bugiem - Wyszkowa, trud-
no nie zauwazy¢ gorujacej nad nim $wiatyni z dwiema wiezami
— Sanktuarium Swietej Rodziny.

Rozwoj miasta zapoczat-
kowany na poczatku lat 80.
XX wieku spowodowal, ze
coraz wieksza liczba rodzin
zamieszkala w blokach na
Osiedlu Polonez oraz wzno-
sita domy na Osiedlu Mto-
dych. To zainspirowalo éw-
czesnego Biskupa Lom-
zynskiego, Stanistawa Ste-
fanka, aby na tym skrawku
wyszkowskiej ziemi stwo-
rzy¢ miejsce, ktére zgro-
madzi te wszystkie rodziny,
by mogly do$wiadczaé po-
mocy i wsparcia, aby pigk-
nie zy¢, pracowac i wycho-
wywac dzieci. Z tych powo-
déw biskup podjal decyzje
o wzniesieniu Sanktuarium
Swietej Rodziny.

W dobie kryzysu warto-
$ci potrzebujemy wzorcow,
ktére pomagalyby nam do-
brze przezywaé codzienno$é
zycia rodzinnego, a przede
wszystkim  osiggna¢ nasz
ostateczny cel, jakim jest
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zbawienie. Takim wzorcem
jest Swieta Rodzina z Naza-
retu. Swiety Jozef to przy-
ktad dla kazdego wspolcze-
snego meza i ojca, a Maryja
— dla wspolczesnej malzon-
ki i matki. Razem stanowig
wzér domowej wspdlnoty,
praktykowania cnét i poda-
zania drogg $wietosci. Po-
mimo réznych trudnych do-
$wiadczenn w Swietej Rodzi-
nie panowal poko¢j, rados¢
i szczgdcie, ktore sg niezalez-
ne od bogactwa, wladzy czy
innych ,,przyjemnosci” tego
$wiata. Sw. Jozef i Maryja
prowadzili Zycie pokorne,
ciche, bardzo skromne i pra-
cowite, a zarazem wielkie, bo
ukierunkowane na Boga.
Przybywajacy do Sank-
tuarium wierni, wpatrujac
si¢ w Najswietsza Rodzine,
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pragna budowa¢ swoje ro-
dziny, na tych samych war-
tosciach.

Ks. bp. Stanistaw Stefa-
nek zwrocil uwage na to, ze
rolag Kosciota jest gloszenie
prawdy o rodzinie. Jak po-
wiedzial: , Ta $wigtynia Ro-
dziny z Nazaretu, dla nas
wszystkich szczegélna, ma
by¢ podniesiona do godnosci
Sanktuarium, to znaczy ma
by¢ miejscem, dokgd rodzi-
ny w sposob szczegolny majg
przychodzic, azeby swoje zy-
cie rodzinne przynies¢ Bogu
na chwate i upraszac dla sie-
bie swiatlo, laske, wsparcie
w blogostawieniu, w prowa-
dzeniu codziennych, rodzin-
nych obowigzkow”.

Na przestrzeni lat w $wig-
tyni w sposob szczegdlny
rozwingt sie kult sw. Rodzi-
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»Rodzina Bogiem
silna staje sig
sitg cztowieka

i catego narodu’.

[$w. Jan Pawel II]

ny. Jest to wyjatkowe miej-
sce, gdzie mozemy wypra-
sza¢ potrzebne laski dla nas
i naszych najblizszych. Po-
dejmuje si¢ tu wiele dodat-
kowych inicjatyw, ktore wpi-
suja si¢ w caloksztalt dziatan
na rzecz malzenstwa i rodzi-
ny. Funkcjonuje tutaj osro-
dek wsparcia, szkofa wspdl-
notowego zycia w rodzinie,
a nawet o$rodek terapii mal-
zenskiej. Razem tworza one
centrum budowania i formo-
wania relacji malzenskich.
To takie Boze miejsce, gdzie
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rodziny znajduja pomoc
i poczucie bezpieczenstwa.
Jest to szczegdlnie istotne
w przypadku matzenstw bo-
rykajacych sie z réznymi pro-
blemami.

Cytujac Papieza Fran-
ciszka, biskup Stefanek
podkreslal: ,Ojciec  s$wie-
ty mowi, Ze trzeba z nowg
mocq uczy¢ nowej mitosci,
nowego przykazania mito-
sci, tzn. uczyc¢ mitosci Chry-
stusa na Golgocie. Nasza
mitos¢ matzeriska, ktora sig
rodzi w uniesieniu, w emo-
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cjach, w rozmaitych gestach
az do zjednoczenia fizyczne-
go wlgcznie, ma byé wynie-
siona na krzyz. Wiele jesz-
cze musimy doswiadczyc, by
odlegtos¢ miedzy naszym ro-
zumieniem mitoéci, a Boskg
rzeczywistoscig Mitosci ule-
glta polepszeniu. Tak wigc
rolg Kosciota jest nie podda-
wac sie, ale ciggle uczy¢ mi-
tosci petnej, ludzkiej, ducho-
wo cielesnej, tej ,,z krzyza”.
W Sanktuarium nie usta-
je modlitwa za narzeczo-
nych, malzenstwa i rodziny.

W kazdy pierwszy czwartek

miesigca odbywa sie¢ modli-
twa w intencji malzenstw
przed Najswietszym Sa-
kramentem. W trzecig nie-
dziele miesigca ma miej-
sce Eucharystia dla oséb
obchodzacych swoj jubile-
usz malzenski. Odprawia-
ne s3 rowniez Msze $wiete
w intencji malzenstw pla-
nujacych potomstwo oraz
oczekujacych na narodzi-
ny dziecka, a takze w inten-
¢ji malzenstw zagrozonych
rozpadem.
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Wiele par poglebia swoja
duchowo$¢ matzenskg w Ru-
chu Rodzin Nazaretanskich
lub w jednym z jedenastu
kregéw Ruchu Domowego
Kosciofa. Ponadto organizo-
wane sg rekolekcje wakacyj-
ne, obozy zeglarskie, sptywy
kajakowe, pielgrzymki, a na-
wet randki malzenskie. Caty
rok czynna jest poradnia ro-
dzinna, w ktérej przyjmuja
psycholodzy, pedagog i tera-
peuta od uzaleznien.

W $wigtyni znajdujq sie re-
likwie wielu wspaniatych swie-
tych, w tym $wietych matzon-
kow Zelii i Ludwika Martin,
$w. Rity, $w. Joanny Beretty
Molli, a takze naszych polskich
patronéw $w. Kazimierza, sw.
Jana Pawtla II, bl. ks. Jerzego
Popietuszki, bt. kard. Stefana
Wyszynskiego, bl. Marianny
Biernackiej, bt. Karoliny Koz-
kéwnej. Pamietajmy, Ze s3 oni
naszymi najlepszymi sojuszni-
kami i pomocnikami na naszej
drodze do $wietosci osobistej,
malzenskiej i rodzinnej, dlate-
go powinnismy modli¢ si¢ za
ich wstawiennictwem.

Jako proboszcz Sanktu-
arium Swietej Rodziny w Wy-
szkowie zachecam wszyst-
kich, aby przybywali do na-
szej $wigtyni i wpatrywali sie
W postaci: Jezusa, Maryi i Jo-
zefa, aby czerpa¢ od nich in-
spiracje do coraz pigkniejsze-
go zycia chrzedcijanskiego.
To za$, co trudne i nieraz bar-
dzo bolesne, zawierzajmy Ich
opiece. ®
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MszE $w. | NABOZENSTWA W SANKTUARIUM
Msze Swiete:

Niedziela
godz.: 7:00, 9:00, 10:30, 12:00 (z udziatem dzieci),
17:00 (z udziatem mtodziezy), 20:00;

Pierwsze niedziele miesigca o godz.15.00

Dni powszednie
godz.: 7:00, 17:30, 18:00

Nabozenstwa i Msze sw. w intencji matzenstw i rodzin:

Poniedziatki, godz. 17.45 — nabozenstwo do sw. Rodziny

Pierwszy poniedziatek miesigca — Msza $w. wotywna
ku czci $w. Rodziny

Srody, godz. 17.00 - nabozenstwo w intencji matzenstw i ro-
dzin i w pierwsze srody miesigca - Msza $w. wotywna ku czci
Swietych matzonkéw Zelii i Ludwika Martin

Msza $w. i nabozenstwo w intencji matzenstw oczekuja-
cych na narodziny dziecka poczetego w pierwsze niedziele
miesigca o godz. 10.30 w lutym, sierpniu, pazdzierniku
i w trzecia niedziele maja

Msza $w. i nabozenstwo w intencji matzenstw pragnacych
potomstwa w pierwsze niedziele miesigca o godz. 10.30
W marcu, czerwcu, wrzesniu i listopadzie

Msza $w. i nabozenstwo w intencji matzenstw zagrozo-
nych rozpadem pierwsze niedziele miesigca o godz. 10.30
w styczniu, kwietniu, lipcu i grudniu.

Msza $w. i nabozenstwo w intencji mafzenstw obchodza-
cych swoj jubileusz matzenski, w trzecie niedziele miesigca
0 godz. 10.30

Msza $w. i nabozenstwo w intencji poszanowania zycia ludz-
kiego od poczecia do naturalnej smierci w pigte niedziele
miesigca o godz. 10.30

Wiecej na stronie:

http://sanktuariumrodziny.pl/porzadek-nabozenstw/
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~W kazdym potozeniu
dziekujcie”

m Maria Pietrzak

»Zawsze si¢ radujcie, nieustannie si¢ médicie! W kazdym polozeniu
dzigkujcie, taka jest bowiem wola BoZa w Jezusie Chrystusie wzgledem

»

was

- zacheca nas $w. Pawel w liscie do Tesaloniczan. W naszej

codziennos$ci warto pamieta¢ o dzigkowaniu Bogu. Mimo rozmaitych
trosk, ktore s3 nieodlacznym elementem Zycia, zawsze znajda sie powody
do wdziecznosci. Czasami s3 to drobiazgi, ktorych nie dostrzegamy.

Byt wtorek, 13 wrzesnia tego
roku, wczesne popoludnie.
Wracalam rowerem z warsz-
tatow, ktore organizowali-
$my w Fundacji. Gdy bylam
juz caltkiem blisko domu, za-
dzwonil mdj maz. Odebra-
fam nie spodziewajac sie, co
uslysze. Okazalo sie, ze nasz
syn doznat kontuzji nogi - je-
chali na przeswietlenie, bo
noga bardzo spuchta i bo-
lata. Roentgen wykazal, ze
noga jest skrecona i ztama-
na w okolicach kostki. Lekarz
dal synowi zwolnienie z zajeé
wf-u do konca pazdziernika
i zalecenie usztywnienia nogi
przez gips lub orteze na 3 ty-
godnie.

Bylo to dla mnie trudne,
w koncu jako mama chciata-
bym dla mojego dziecka sa-
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mego dobra. Jednak przy-
jefam te wszystkie informa-
cje ze spokojem. Wiedzialam
bowiem, ze moge to wszyst-
ko ofiarowa¢ Matce Bozej
w dniu fatimskim w sposob
szczeg6lny jako wynagrodze-
nie za nasze grzechy. Od razu
tez zanurzytam Syna w Mi-
losierdziu Bozym i zacze-
tam dzigkowa¢ Bogu za to, co
mialo stac sie naszym udzia-
tem przez to trudne po ludz-
ku doswiadczenie. Czas unie-
ruchomienia nogi nie byl fa-
twy. Lubimy ruch, jezdzimy
duzo na rowerze, syn samo-
dzielnie chodzi do szkoly...
A tu nagle zaistniafa potrzeba
wspierania syna we wszyst-
kim, wozenia go samocho-
dem, towarzyszenia mu do
szkoly. Dopiero wtedy zrozu-

miafam jak wielka taska jest
mozliwo$¢  samodzielnego
poruszania si¢ — bez kul, orte-
zy czy gipsu. Zaczelam dzig-
kowa¢ za to, Ze mam moz-
liwo$¢ chodzenia, biegania,
wchodzenia po schodach.
Zrozumialam jakie to wspa-
niale, Zze nie potrzebuje in-
nych ludzi przy poruszaniu
sie i w sercu powiedzialam:
»Dziekuje Ci, Panie!”.
Nawyku dzigkowania za
wszystko, co mnie spoty-
ka nabralam w liceum, kie-
dy zamiast zwyklego pa-
mietnika, zaczelam pisac
co$, co nazwatam ,wdziecz-
nikiem”. Na czym to polega-
lo? Zasadniczo polegalo to na
codziennym zapisywaniu wy-
darzen dnia w formie dziek-
czynienia. Czyli zamiast pisac:

Wiara i Zycie



Wstatam o 6:45, zjadlam
Sniadanie, wysztam do szko-
ty”, pisatam: ,Dzigkuje, ze
obudzitam si¢ bez budzi-
ka o tej porze, co zwykle, za
pyszne $niadanie, ktore mo-
glam zjes¢ przed wyjsciem do
szkoly, zyskujgc dawke dobrej
energii na caly dzien, ale tez
wiele wartosci odzywczych,
dzigkuje za to, ze mogltam
punktualnie wyjs¢ do szkoty
i nie spoznic sie na lekcje”.

Za pewne ,oczywiste”
dobra zwykle zapominamy
dzigkowac. Co jest tym oczy-
wistym dobrem? Zycie, zdro-
wie, Zyjacy rodzice, rodzina,
przyjaciele, dach nad glowa,
pozywienie, ubranie, spokoj-
ny sen, praca, dobre warun-
ki zycia, dobre relacje z inny-
mi ludzmi, pomoc ze strony
innych ludzi, sprawnos¢ fi-
zyczna, pokoj w naszym kra-
ju, bliskos¢ kosciola i moz-
liwo$¢ korzystania z sakra-
mentéw $wietych i wiele in-
nych. Uwazamy, ze to wszyst-
ko nam si¢ po prostu nalezy
i oczekujemy wiecej. Jak cze-
sto dziekujemy za mozliwos¢
pdjscia do sklepu i kupienia
swiezego pieczywa? Za roz-
mowe z naszymi bliskimi,
spacer w piekng pogode?

Jeszcze trudniej dzigko-
wa¢, gdy co$ sie nie udaje.
Tymczasem $w. Pawel wy-
raznie mowi: ,w kazdym po-
fozeniu dzigkujcie”. Oznacza
to dziekowanie Bogu nawet
wtedy gdy mamy jakie$ klo-
poty. Do tego potrzebna jest

Wiara i Zycie

wiara i ufnos¢, ze Bog czu-
wa nad nami i nad naszym
Zyciem i moze wyprowadzi¢
dobro z kazdej zlej sytuacji.
Jak dziekowac za trudnosci
zamiast narzekac? Nie jest to
tatwe, ale mozna sie tego na-
uczyc. Ja zamiast pisac: ,wsta-
tam jak zwykle 0 6:45, ale pra-
wie spoznitam sig do szkoly, bo
metro staneto na kilka minut”,
pisatam: ,,Dzigkuje Ci Boze,
Ze nie spoznitam sig do szko-
ty, cho¢ metro stangto na kil-
ka minut”. 1 dalej: ,, Dzigkuje,
Ze przez to, ze nie zdgzylam
na ten autobus, ktory plano-
watam, spotkatam Panig X.,
dzigki ktorej dowiedziatam
sig, ze....".

Jestem bardzo wdziecz-
na pomystodawcom Dzien-
niczka Wdziecznosci, ktdry
w marcu tego roku zostat wy-
dany przez Centrum Swiaty-
ni Opatrznosci Bozej (https://
www.centrumopatrznosci.pl/
dzienniczek-wdziecznosci/).
Wyraza on moje pragnie-

ZYCIE I

»Im wiecej w nas
wdziecznosci, tym
bardziej Duch Swigty
w nas dziala, lepiej
wspolpracujemy
z taskg, co zbliza nas
do swietosci, petnienia
woli Bozej, a wiec
Zycia w obfitosci.”

nie kontynuowania codzien-
nych zapiskéw odnoszacych
si¢ do wydarzen dnia w for-
mie wyrazania za wszystko
wdzigcznosci Bogu, bo prze-
ciez wszystko jest darem.
Trzeba tylko umie¢ dostrzec
dobro, ktore otrzymujemy
w kazdej sytuacji, a ktore po-
zostaje dla nas czgsto ukryte,
gdyz skupiamy sie na swoich
niespelnionych zachciankach
i w sposéb nieumiarkowany
pragniemy mie¢ ciggle wie-
cej. Zapominamy o tym, Ze to
od Boga wszystko pochodzi.
Za co dzigkuje w Dzien-
niczku Wdziecznosci? Za to,

25



I ZYCIE

»0 Jezu, widze tyle
piekna wokoto
rozsianego, za ktore
nieustannie sktadam
Ci dzigkczynienie.
Otoczyles mnie w Zyciu
swaq opiekq czulg
i serdeczng, wiecej nizeli
pojac moge, bo dopiero
zrozumiem Twq dobro¢
w calej petni,
jak spadng zastony.
Pragne, aby Zycie
moje cate byto jednym
dziekczynieniem
dla Ciebie, Boze.”
[$w. s. Faustyna,
Dz. 1284-1285]

co jest szczegdlne danego
dnia, ale tez za to, co z pozoru
zZwyczajne, a jednak jest wiel-
kim darem, ktérego mogla-
bym nie otrzyma¢, gdyby nie
wielka dobro¢ Boga. Chodzi
na przyktad o Mszg $wieta,
w ktdrej prawie kazdego dnia
uczestnicze, co dzieje si¢ cza-
sami w niezwykly sposob, bo
akurat trafiam na Msze w ja-
kims$ okienku miedzy zajecia-
mi. Co mi daje dokonywa-
nie takich zapiskéw? Przede
wszystkim odczuwalna jest
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przemiana serca, jaka sie przy
tej okazji dokonuje w czlo-
wieku. Zamiast narzeka¢, za-
czynamy dzigkowac. Jest to
niesamowite i zbawienne.
Wdzieczno$¢ to owoc
Ducha Swit;tego, na co wska-
zywal w swoich Kkonferen-
cjach znany polski benedyk-
tyn $p. o. Wlodzimierz Za-
torski. Zatem mozna wnio-
skowa¢, ze im wiecej w nas
wdziecznosci, tym bardziej
Duch Swiety w nas dziata.
Tym bardziej poddajemy sie
Jego dzialaniu, co zbliza nas
do $wietosci i Zycia w obfito-
$ci, duchowej pelni, do ktdrej
zaprasza nas Bog.
Oczywidcie, aby prakty-
kowaé postawe wdzieczno-
$ci, nie potrzeba specjalnych
dzienniczkéw. Wystarczy, ze
w naszej wieczornej modli-
twie na zakonczenie kazdego
dnia uswiadomimy sobie to,
co bylo dobre i to, za co chce-
my Bogu wyrazi¢ wdziecz-
no$¢. Dzieki temu zacznie-
my docenia¢ to, co nas spo-
tyka i to wszystko, co mamy;,
pamietajac, ze pochodzi to
od Pana. Mozemy dzigkowa¢
za male rzeczy, na przyklad
za sgsiada, ktdry oddat nam
zgubione klucze, za wspol-
na zabawe z naszymi dzie¢mi
itp. Jesli ktos chcialby wyraza¢
wdzigcznos¢ w formie pisem-
nej, wystarczy zwykly zeszyt.
Praktykowanie wdzieczno-
$ci pomaga w trwalej prze-
mianie naszego myslenia
z roszczeniowego i pelnego

wcigz nowych oczekiwan na
pelne zachwytu nad tym, co
otrzymujemy, co jest naszym
udzialem kazdego dnia.

Dla niektérych codzien-
ne dzigkczynienie moze wy-
dawa¢ si¢ trudnym zada-
niem. Niech dodatkowa mo-
tywacja bedzie swiadomosc,
ze kto dzigkuje, ten otrzy-
muje. Co to znaczy? Pomys]-
my o dziecku, ktére wyraza
nam wdzieczno$¢ za zrobio-
ny obiad. ,, Mamusiu, jak mi
smakowalo, jakie robisz pysz-
ne zupy pomidorowe. Sg naj-
lepsze!” Jak na to reagujemy
jako mamy? Chcemy jesz-
cze bardziej obdarowac¢ na-
sze dziecko, by uslysze¢ wig-
cej zachwytu i wdzigcznosci
z jego ust. Czy zatem podob-
nie nie postapi Bég wobec
swoich dzieci, ktore ze szcze-
rego serca beda mu dzigko-
wac za dar Zycia, zdrowia, ro-
dziny, pracy, dobrych ludzi,
ktérych kazdego dnia stawia
nam na drodze naszego zycia
i wielu innych fask, ktorych
nawet nie zdotamy nazwac
i zliczy¢? Mnie zawsze zadzi-
wia, jak wielka jest hojnos$¢
Boga wobec nas. Obysmy Mu
tylko za nig dziekowali i mie-
li ufnos¢. Warto nie przesta-
wa¢ dzigkowa¢, nawet wtedy
gdy co$ dzieje si¢ nie po na-
szej mysli, gdyz czasami do-
piero po pewnym czasie za-
uwazamy, Ze co$, Co pozornie
wydawalo sie dla nas nieko-
rzystne, okazuje si¢ pozniej
wlasciwe. ®
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Fundacja DLA RODZINY

»Akcja Relacja Kontynuacja” - nowa seria filméw

dla malzenstw na YouTube!

»Akcja Relacja Kontynuacja” to cykl dziesigciu 8-minutowych filméw, ktére odpowiadaja
na pytania, m.in. jak rozwigzywac¢ konflikty, budowac relacje z tesciami,
okresla¢ granice czy przezywac blisko$¢ fizyczna. Projekt jest kontynuacja serii
»Akcja Relacja”, opublikowanej w ramach Tygodnia Malzenstwa,
ktdra zostata wyswietlona na YouTube ponad 200 tys. razy.

Chcemy poruszy¢ kolejne, kluczowe dla matzenistwa kwestie — dotyczqce tego, co jednoczy,
ale i tego, co dzieli. Jakie sq najczestsze ,,zapalniki” w zwigzkach? Jak skutecznie i bezpiecznie
radzic sobie z emocjami wlasnymi oraz wspétmatzonka? Gdzie szukac pomocy, kiedy jest juz

naprawde trudno? - méwi Andrzej Cwynar, prezes Fundacji dla Rodziny

Nagrania publikowane beda w kazdg sobote¢ o godz. 15.15
od 5 listopada 2022 roku do 7 stycznia 2023 roku na kanale YouTube
Fundagji dla Rodziny (https://www.youtube.com/@fundacjadlarodziny)
i Teobankologii (https://youtube.com/@teobankologia).

Filmy zostaly zrealizowane przez Roksane i Andrzeja Cwynardw, szczesliwe malzenstwo
z 21-letnim stazem. Malzonkowie ukonczyli podyplomowe studia nauki o rodzinie,

od kilku lat podejmuja inicjatywy wspierajace budowanie i wzmacnianie wigzi rodzinnych.

Wiecej informacji: https://dlarodziny.eu/akcja-relacja/



OSOBY, KTORE CHCIALYBY WLACZYC SIE W DZIELO ADOPCJI SERCA
ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY:

Pallotynski Sekretariat Misyjny
ul. Skaryszewska 12, 03-802 Warszawa
tel. (22) 77-15-161 lub (22) 77-15-119, e-mail: info@adopcja-serca.pl
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Drzewo Jessego

,Drzewo Jessego” autorstwa Anny PIis to niecodzienny przewodnik po wartoSciach ukry-
tych na kartach Biblii. To zaproszenie, by wspolnie z rodzing zagtebic¢ sie w historie biblij-
ne, takze te mniej znane i spojrze¢ na nie przez pryzmat zwyktych, codziennych dziecie-
cych przygod. Podczas lektury bedziecie mie¢ mozliwosc nie tylko stuchac, ale tez praw-
dziwie sie zaangazowac i doswiadczyc¢ oczekiwania na Mesjasza.

Niezwykle wartosciowa ksigzka dla dzieci i o dzieciach — pouczajgca, ale bez natretnego
moralizowania. Gteboko religijna, a jednoczesnie bardzo bliska codzienno$ci wspofcze-
snych maluchow, zaréwno pod wzgledem tresci, jak i jezyka. Dzieki przemyslanej formie
,Drzewo Jessego” zapewni Wam wiele radosnych chwil wspdlnego czytania i da pretekst

do rozméw o Bogu, Biblii i kultywowaniu chrze$cijaniskich postaw w codziennym zyciu.
Asia Olejarczyk (autorka ksigzek dla dzieci, m.in. serii o Pampiludkach)

Dzieci nie zawsze potrafig
czekaé, dorodli tez nie. Ale
nikt z nas tego nie uniknie.
Czekamy na wiosne lub na
Boze Narodzenie, czekamy
na nowe wydarzenia lub na
zmiany, czekamy tez w Ko-
$ciele - w wierze i w na-
dziei. I uczymy sie czekac,
cho¢ s$wiat nieraz chcial-
by ten proces przyspieszyc¢,
puszczajac nam bozonaro-
dzeniowe piosenki juz je-
sienig lub kuszac krdlicz-
kami wielkanocnymi zaraz
po walentynkach. Proro-
cy czekali na Jezusa dwa ty-
sigce lat, a my co roku ocze-
kujemy na Jego Narodzenie
przez cztery tygodnie ad-
wentu. Ksigzka, ktdrg trzy-
macie w rekach, jest zapro-
szeniem do tego, by jeszcze
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glebiej i owocniej przezy¢
ten wyjatkowy okres.
Formy oczekiwania ad-
wentowego moga by¢ roz-
ne. Przede wszystkim - ro-
raty, mozna tez przygo-
towa¢ wieniec z czterema
$wiecami zapalanymi w po-
szczegblne niedziele ad-
wentu czy bardzo popular-
ny kalendarz adwentowy.
Ten ostatni stal si¢ na tyle
modny, ze czgsto pozba-
wia sie go chrze$cijanskie-
go charakteru, by skupi¢ sie
na czekoladkach, prezenci-
kach lub zadaniach do wy-
konania. I cho¢ te elemen-
ty moga by¢ dobre i po-
trzebne, czasem zatraca sie
to, co najwazniejsze. Dlate-
go w swojej rodzinie szu-
kali$my sposobu, ktory po-

mogltby nam skupi¢ si¢ na
glebszym i bardziej ducho-
wym przygotowaniu si¢ do
$wiagt Bozego Narodzenia.
Wisréd réznych trady-
cji i obrzedéw adwentowych
jest rowniez zwyczaj two-
rzenia ,,drzewa Jessego”. Na-
wigzuje on do fragmentu
z Ksiegi Izajasza (Iz 11,1-9)
zapowiadajacego nadejscie
Mesjasza. Drzewo kojarzy
sie z genealogia, z pozna-
niem swoich korzeni, ale tez
korzeni swojego Zbawiciela
- Jezusa Chrystusa. Do tego
wlasnie prowadza nas teksty
ze Starego i Nowego Testa-
mentu, ktére przez caly ad-
went czynimy centrum kaz-
dego dnia. A zwieniczeniem
kazdego tekstu, kazdego po-
chylenia si¢ nad stowem Bo-
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zym, jest symbol — ornament nawigzujacy do
danej historii. Zachecam Was, zebyscie przy-
gotowali wasne ,,drzewko Jessego” — moze to
by¢ galazka jakiego$ kwitngcego drzewa (ja-
bloni, wisni, $liwy, gruszy lub forsycji), kto-
rag w sobote przed I niedziela adwentu wlo-
zycie do wazonu z woda. Bedziecie si¢ przy
niej spotykac i przy zapalonej §wiecy wspol-
nie odczytywal fragment Pisma Swietego.
Po lekturze dzieci mogg zawiesi¢ na galazce
ornament — dzieki temu bedzie ona nie tyl-
ko adwentowa dekoracja, ale i przypomnie-
niem o wspolnym oczekiwaniu. A by¢ moze
w okolicy $wiagt Bozego Narodzenia Wasze
drzewko Was zaskoczy...

Jedli nie macie do dyspozycji galezi,
moze jg zastapi¢ cokolwiek innego, np. sto-
jak czy tablica, do ktorej przyczepicie or-
namenty. Dajcie si¢ ponie$¢ tej wedrow-
ce i oczekiwaniu. A chetni, ktérym jeszcze
malo, moga skorzysta¢ z adwentowych ze-
szytow ¢wiczen z wyzwaniami i zadaniami
na kazdy dzien.

W naszej rodzinie prze-
zywamy adwent w formie
»drzewa Jessego” juz od wie-
lu lat i widze, jak z czasem
sposéb doswiadczania tego
okresu przez dzieci ewo-
luuje. Kazde z nich wyno-
si co$ dla siebie, niezaleznie
od tego, w jakim s3 akurat
wieku. Opowiadania zawar-
te w ksigzce Drzewo Jessego
to wprowadzenie do tekstow
biblijnych i inspiracja do
rozméw z dzie¢mi - o tym,
co uslysza. Teksty zosta-
ly napisane tak, by pasowa-
ty do najdiuzszego adwentu
(28 dni), ale w zaleznosci od
roku mozna niektére opo-
wiadania wybra¢, a inne po-
mina¢. Niech codzienne od-
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krywanie kolejnej historii (i tej dziecigcej,
i biblijnej) stanie sie¢ Waszym mitym zwy-
czajem, z ktérego moga czerpa¢ i rodzice,
i dzieci. To lektura na kazdy czas, nie tylko
ten grudniowy.

Drogie Dzieci! Przed Wami ksigga pelna
przygdd bohateréw takich jak Wy. To o Was
i z Wami pisalam te opowiadania. Niech
kazdy dzien bedzie odkryciem czegos wspa-
nialego i okazjg do usmiechu. Pielegnujcie
swoje drzewka - a na koniec podzielcie si¢
pigknym efektem z innymi.

Ze wstepu do ksigzki ,Drzewo Jessego”,
ktdra szczegolnie polecamy na adwent.

Autorka ksigzki:

Anna Plis — Zona, mama trojki chtopakéw

i ttumaczka literatury oraz redaktorka. Lubi
wszelkie formy twérczosci, a juz najbardziej
te, ktorymi moze sie podzieli¢ z dzieémi.
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Wydawnictwo Apostolicum
poleca

DOMOWE OGNISKA
MILOSIERDZIA

ks. Michat Diutowski

Domowe Ogniska Mitosierdzia to zaproszenie do modlitwy dla naszych rodzin.
Tak czesto dzi§ do$wiadczamy wielorakich trudnosci duchowych oraz
materialnych. Potrzebujemy czasem heroicznej wiary, nadziei i milosci, by
stawi¢ czofa fali zla, ktore zatapia nas samych i nasze domy.

Nie czekajmy z zalozonymi rekami, lecz wzniesmy je do Boga Ojca jak Chrystus
na krzyzu i uzyskajmy zwyciestwo.

DOM jest propozycja przyjecia ,,mocy z wysoka”.

Wiecej informacji o ksigzkach:

https://www.apostolicum.pl/shop

Ksigzki mozna zamowic: tel. 22 771-52-30, 501 637 128 lub sklep@apostolicum.pl
oraz w sklepiku Fundacji Wiara i Zycie poprzez strone: www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line
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