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OczY5ZCZRIACY.
OGIEN CZYSCCOWY.

Drodzy Czytelnicy!

Do tej pory z Boza pomoca udalo si¢ nam wydac
23 numery pisma, ktére docieraja do kilkudziesigciu
parafii w Warszawie i okolicach. Na naszych lamach
pragniemy porusza¢ tematy, ktére pomagaja ludziom
w rozwoju duchowym i pokazuja jak w codziennym
zyciu mozemy przybliza¢ si¢ do Boga.

Sam pomysl stworzenia tego czasopisma zrodzil si¢
z pragnienia serca, aby nie$¢ ludziom Dobra Nowine
o Jezusie Chrystusie, naszym Panu i Zbawicielu.
Pragniemy dalej kontynuowac to Boze dzielo.

Ze wzgledu na bezplatny charakter dwumiesiecznika oraz
jego warto$¢ ewangelizacyjna pozwalamy sobie prosi¢
Panistwa o wsparcie finansowe, zwlaszcza ze w ostatnim
czasie koszty druku i papieru znacznie wzrosly. Tylko
z waszym dodatkowym wsparciem bedziemy w stanie
wyda¢ kolejne numery.

Chcielibysmy, aby pismo ,Wiara i Zycie” moglo dotrzeé
do jak najwiekszej ilosci osob. Aby to bylo mozliwe,
potrzebujemy $rodkéw finansowych na pokrycie
kosztow druku. Mozecie Panistwo mie¢ swéj udzial
w tym warto$ciowym dziele, wplacajac darowizne na
numer konta: Bank Pekao S.A. 96 1240 1125 1111
001089202037

Bog zaplac za kazde wsparcie!
O naszych Darczyricach pamigtamy w modlitwie.

Redakcja dwumiesiecznika ,Wiara i Zycie”

Zapraszamy na nasza strone¢ internetowa:
WWW.WIARAIZYCIE.PL

Niech Bg Wam hojnie wynagradza!



SPIS TRESCI

W numerze

MAJ - CZERWIEC2023

Wiara

4 Zycie w postawie zawierzenia Bogu

- temat numeru
8 Bog zawsze szuka cztowieka

Swiadectwo

7 Bdg jet Mitoscia i pragnie, abysmy
o tym méwili...
10 ,Zaprawde jestes Bogiem Cudow”

Modlitwa

14 Modlitwa wstawiennicza

Swiety patron

18 Swiety Dominik Savio - patron
mtodziezy i matek oczekujacych
potomstwa

Sanktuarium

24 Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej
w Swietej Wodzie

Redaktor naczelna: Anna Nolbert

Redakcja: Krzysztof Kedra, Maria Pietrzak
Korekta: Natalia Zaczynska

Opieka duszpasterska: ks. Arkadiusz Szczepanik
Sktad i przygotowanie do druku: Anna Nolbert
Zdjecia: www.pixabay.com, www.terrasanta.pl
Druk: Drukarnia Apostolicum, Zabki

Naktad: 4000 egz., ISSN: 2657-6562

Wiara i Zycie

DRODZY CZYTELNICY!

Witamy w dwudziestym trzecim nu-
merze czasopisma ,Wiara i Zycie”. Maj
jest szczegélnym miesigcem poswieco-
nym Matce Bozej. To czas, gdy warto ucie-
ka¢ sie do Tej, ktora jest nasza najwiek-
sza Oredowniczka u Boga. Kiedy bierze-
my udzial w nabozenstwach majowych,
$piewamy Litanie Loretanska ku czci Mat-
ki Bozej, mamy szczego6lna okazje do po-
glebienia relacji z Niepokalana i polecania
Jej naszych intencji.

W biezacym numerze piszemy o tym, Ze
warto zy¢ w postawie zawierzenia Bogu oraz
o Dominiku Savio, nastoletnim $wietym,
ktory jest patronem mlodziezy.

Goraco prosimy o wsparcie naszego
dzieta, aby mogly ukazywac sie kolejne nu-
mery czasopisma ,Wiara i Zycie”.

Darowizny mozna przekaza¢ na konto
Fundacji: Bank Pekao S.A. 96 1240 1125
1111 0010 8920 2037. Mozna nas tak-
ze wspomdc poprzez dokonanie zakupow
warto$ciowych ksiazek i dewocjonaliow
w naszym sklepiku internetowym na stro-
nie www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line.

Wydawca: FUNDACJA WIARA | ZYCIE

Adres: ul. Matej taki 17 lok. 17, 02-793 Warszawa
Kontakt: redakcja@wiaraizycie.pl

KRS: 0000776344

Konto: Bank Pekao S.A. 96 1240 1125 1111 0010 8920 2037

www.wiaraizycie.pl



I WIARA

Zzawierzenia Bogu

Na drodze naszego zZycia cz¢sto spotykaja nas rézne problemy. Z niektorymi
radzimy sobie lepiej, z innymi gorzej. Sa sytuacje, w ktérych czujemy sie
naprawde bezradni. Kiedy doswiadczamy wlasnej bezsilnosci, zaczynamy
zdawac sobie sprawe, zZe na wiele rzeczy nie mamy wplywu. Jest to poczatek
odkrywania najwazniejszej prawdy o tym, na czym lub bardziej na Kim

powinniSmy w Zyciu polegac.

Zyjemy w niepewnych cza-
sach, w ktdrych coraz wig-
cej ludzi doswiadcza leku
o przyszlo$¢ swoja i swoich
bliskich. Czasami wystarczy
jedna chwila, zeby cale nasze
zycie stanelto na glowie...
Wielu ludzi stara sie za-
bezpieczy¢ na rozne nieszcze-
Sliwe zdarzenia - odklada-
jac pienigdze na tzw. ,.czar-
ng godzing’, wykupujac dro-
gie ubezpieczenia itp. Tak na-
prawde jednak Zadne nasze
wysitki nie moga zagwaranto-
waé nam tego, czego najbar-

4

dziej pragniemy — pokoju, po-
czucia bezpieczenistwa, spel-
nienia i mitosci. Warto uswia-
domi¢ sobie, ze wszystko to
mozemy osiagna¢ jedynie
opierajac sie na Panu Bogu.

Czym jest zawierzenie?

Zawierzenie jest oddaniem
si¢ Bogu — powierzeniem sie
w Jego rece. Polega na odda-
niu Mu samego siebie, naszej
przeszlosci,  terazniejszosci
i przyszlosci, naszych wszyst-
kich spraw, talentéw, trosk
i pragnien. Wymaga to pel-

nego zaufania i wiary w to, ze
Bog jest dobry i zawsze chce
dla nas jak najlepiej. Oznacza
oddanie Mu ,,steréw” i zgode
na to, aby dziata si¢ w naszym
zyciu Jego wola, a nie nasza.
Kiedy dobrowolnie i $wiado-
mie odmoéwimy Akt Zawie-
rzenia swojego Zzycia Jezu-
sowi i otworzymy swoje ser-
ce na Jego dziatanie — zaczy-
najg dzia¢ si¢ cuda. Wszyst-
ko nabiera sensu. Do$wiad-
czamy Bozego prowadzenia.
Zyjemy odtad z poczuciem,
ze nie jestesmy juz sami, ale ze
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jest Kto$, kto nad nami czuwa.
W malych i duzych sprawach
zaczynamy dostrzegaé Jego
dziatanie i pomoc. Przestaje-
my mysle¢, Ze nasze sukcesy
sg efektem tego, ze ,,po prostu
mieliSmy szczeécie’, ale ze sg
darem od Boga i Jego blogo-
stawienstwem. Warto pamie-
ta¢, ze wielu zwyktych ludzi
zostalo $wietymi tylko dla-
tego, Ze W pewnym momen-
cie swojego zycia powiedzie-
li Bogu ,.tak” i oddali si¢ Jego
prowadzeniu.

Jak zawierzy¢ swoje

zycie Bogu?

Zawierzenia mozna doko-
na¢ poprzez odmodwienie
Aktu oddania zycia Jezuso-
wi w modlitwie osobistej lub
w czasie rekolekgji. Warto od-
mawia¢ modlitwe zawierze-
nia kazdego dnia - polecajac
Panu Bogu nasza prace, bli-
skich, wszystko, co si¢ w da-
nym dniu wydarzy, a tak-
ze osoby, ktore spotkamy na
naszej drodze. W ten sposob
zapraszamy Go, aby poma-
gal nam w naszej codzienno-
éci i jg uswiecal. Zycie w cig-
glym zawierzeniu pozwala
nam odczu¢ wielkg Bozg tro-
skliwo$¢ o nas i nasze sprawy.
Szczegdlng modlitwa zawie-
rzenia jest modlitwa stowa-
mi ,,Jezu, Ty si¢ tym zajmij”
o. Dolindo Ruotolo. Oznacza
ona powierzenie jakiej$ kon-
kretnej trudnej sprawy Jezu-
sowi z ufnoscig w to, ze On
ja rozwiaze w sposob dla nas
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najlepszy: ,,Dlaczego zamar-
twiacie si¢ i niepokoicie? Zo-
stawcie mnie troske o wasze
sprawy, a wszystko sig uspo-
koi. Zaprawde mowie wam, ze
kazdy akt prawdziwego, glebo-
kiego i catkowitego zawierze-
nia Mnie wywotuje pozgdany
przez was efekt i rozwigzuje
trudne sytuacje. Zawierzenie
Mnie nie oznacza zadreczania
sig, wzburzenia, rozpaczania,
a pézniej kierowania do Mnie
modlitwy pelnej niepokoju,
bym nadgzat za wami; zawie-
rzenie to jest zamiana niepo-
koju na modlitwe.”

Bezpieczenstwo

w Bozych rekach

Zycie w postawie zawierzenia
Bogu pozwala doswiadczy¢
prawdziwego, glebokiego po-
koju wypltywajacego z poczu-
cia, ze To On dba o nas i na-
sze sprawy. Nie oznacza to, ze
z naszej rzeczywistosci znik-
ng wszystkie problemy, ale
bedziemy mie¢ przekonanie,
ze jesli sa one dopuszczone,
to w jakim$§ wyzszym celu.
Wtedy nawet trudne sytuacje
zaczynaja nabiera¢ znaczenia
i okazuje sie, ze s3 ,,po o
Przez nie uczymy sie prze-
chodzi¢ przez zycie nie po-
legajac juz tylko na sobie. To
wlasnie w trudnych momen-
tach najczesciej przypomina-
my sobie o Panu Bogu. Zbli-
zamy sie do Niego, ilekro¢ Go
potrzebujemy i odczujemy
wiasng stabos¢ i niewystar-
czalnos¢. Pan Jezus uczy nas,
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aby opierac si¢ przede wszyst-
kim na Nim: ,Nie mozecie
spac, wszystko chcecie oceniac,
wszystkiego dociec, 0 wszyst-
kim myslec i w ten sposéb za-
wierzacie sitom ludzkim albo
- gorzej — ufacie tylko inter-
wencji czlowieka. A to wlasnie
stoi na przeszkodzie moim sto-
wom i memu przybyciu. Och!
Jakze pragne tego waszego za-
wierzenia, by méc wam wy-
Swiadczy¢  dobrodziejstwa
(...). Oprzyjcie si¢ na Mnie
wierzgc w mojg dobroc, a po-
przysiegam wam na Mojg mi-
tos¢, ze kiedy z takim nasta-
wieniem mowicie: ,Jezu, Ty
sig tym zajmij”, Ja w petni to
uczynig, pociesze was, uwolnie
i poprowadze”

Biblijne przyktady

doskonatego zawierzenia
W Starym Testamencie
mamy wspanialy wzor za-
wierzenia ukazany w histo-
rii narodu wybranego. Jak
wiemy Izraelici zostali wy-
prowadzeni z Egiptu dzie-
ki nadprzyrodzonej Bozej
interwencji. Do tego, aby
mogli przej$¢ przez rozste-
pujace si¢ przed nimi Mo-
rze Czerwone i uciec przez
$cigajacymi ich rydwana-
mi egipskich Zolnierzy po-
trzebne bylo pelne zawierze-
nie Bogu, ktéry ma moc wy-
bawienia z najgrozniejszych
sytuacji. Mojzesz - wier-
ny stuga Pana - prowadzit
swodj lud catkowicie pole-
gajac na Bozej Opatrznosci.
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I WIARA

Kiedy na pustyni zabraklo
wody Bog sprawil, ze wytry-
sneta ona ze skaly. Kiedy za-
braklo jedzenia, otrzymali
manne z Nieba i przepiorki.
Pan Bog ochranial Izraeli-
tow i blogostawil im w réz-
nych sytuacjach ilekro¢ oka-
zywali Mu swoje postuszen-
stwo i wiernos¢. W Pi$mie
Swietym znajdziemy wiele
przykladow na to jak zawie-
rzenie Bogu okazywalo sie
skuteczne - tzn. przynio-
sto pomoc i ratunek czlo-
wiekowi w potrzebie. Jed-
nym z nich jest chociazby
Hiob, ktory trwatl przy Panu
Bogu, mimo do$wiadcza-
nych tragedii.

Zawierzenie Jezusowi
przez Maryje

Pelnia zawierzenia Bogu obja-
wia si¢ w Maryi. Widzimy to
w momencie, gdy wypowia-
da stynne ,.fiat”; ktdre oznacza
zgode na to, aby stalo sie to,
czego chce od Niej Pan Bog.
Maryja moze posredniczy¢
w kazdym zawierzeniu, by od-
nies¢ je do Boga. Jak zauwaza

0. Zawada: ,,Zawierzenie sta-
je sig podjeciem tej samej dro-
gi co Maryja: z jednej strony
pelnym powierzeniu sig Bogu,
czyli pozytywnej odpowiedzi
na Boze plany, a z drugiej -
wspélpraca z Duchem Swig-
tym. Zawierzy¢ znaczy nie tyl-
ko garngc sig z czcig i ufnoscig
do Maryi jako Matki Boga, ale
szukaé w Jej wierze oparcia dla
swojej wiary”. Gorliwym pro-
pagatorem praktyki catkowi-
tego ,oddania si¢ Jezusowi
przez Maryj¢” byl $w. Ludwik
Grignion de Montfort, au-
tor ,,Traktatu o prawdziwym
nabozenistwie do Najswiet-
szej Maryi Panny”. W Pol-
sce rozpowszechnial to nabo-
zenstwo w czasach po II woj-
nie $wiatowej bl. kard. Stefan
Wyszynski, a Ojciec Swiety
Jan Pawet II zawart je w swo-
im slynnym biskupim ha-
Sle: ,,Totus Tuus” Aby do-
kona¢  Aktu  Zawierze-
nia Jezusowi przez Mary-
je, warto odprawi¢ 33-dnio-
we rekolekcje, ktére nas do
tego odpowiednio przygotuja
(http://www.oddanie33.pl)

Bdg naszym oparciem

Pan Jezus wielokrotnie wzy-
wal do ufnoéci i zdania sie
na Boga w kazdej sytuacji.
Do przestraszonych aposto-
Iéw w czasie burzy na mo-
rzu powiedzial: ,Czemu tak
bojazliwi jestescie? Jakze wam
brak wiary?” (Mk 4,40). Wia-
raizaufanie w Boze dzialanie
sa wlasnie tym, czego nigdy
nie mozemy powinnismy
straci¢. Musimy pamietac, ze
zadne ludzkie zabezpieczenia
nie zagwaranuja nam powo-
dzenia. Tak wielu ludzi, kto-
rzy pokladali swoje nadzieje
i szczgdcie w przemijajacych
sprawach tego $wiata: pie-
nigdzach, rzeczach, innych
ludziach czy karierze, tra-
cili je w jednej chwili. Jedy-
nym zrédlem prawdziwego
pokoju jest Zycie w postawie
zawierzenia Bogu - odkry-
cie tej prawdy jest zadaniem
dla kazdego z nas. Jak powie-
dzial papiez Franciszek: ,, Za-
wierzenie Bogu jest kluczem
do zyciowego sukcesu, ponie-
waz tylko On nigdy, przenig-
dy nie zawodzi” ®

AKT ODDANIA ZYCIA JEZUSOWI
Jezu, dziekuje Ci, Ze mnie kochasz!

Wierze, ze umartes dla mnie na krzyzu, aby pokonaé moj grzech i da¢ mi wolnosé,
ktéra przynosi pokdj. Chce jeszcze bardziej poznac Ciebie. Wybieram dzis zycie
z Tobg, by pojs¢ drogg, ktorg mi wskaZesz. Pragne zy¢ dla Ciebie i bardziej niz swojg
- Twojg wole wypetniac. Oddaje Ci swoje Zycie, plany, marzenia, to, co we mnie
dobre i to, z czym sobie nie radze. Jezu, prosze, zostan juz na zawsze moim jedynym
i wylgcznym Panem. ProwadZ mnie, bo nie chce blgdzic, chodzic bez celu, ale chce Zy¢
tak, jak Ty chcesz, abym zyt. Oglaszam Cie dzis Panem i Krolem mojego Zycia. Amen

Wiara i Zycie




SWIADECTWO I

Bog jest Mitoscia i pragnie,
abysmy o tym mowili...

m Mariola

W tych dniach mija ko-
lejna rocznica mojego po-
nownego narodzenia z Du-
cha. Dzigkuje Jezusowi za
ten dzien, kiedy spojrzat na
mnie z Miloscig i pozwolit
mi Jej doswiadczy¢. Uwiel-
biam Ciebie Panie, ze tego
dnia pochylites si¢ nade
mng i wystuchales mojej
modlitwy.

Jezus  poruszyl moje
uspione serce, obudzil ze
»Spiaczki” moja Milos¢ do
Milosiernego Boga. Ozy-
wil mojego ducha, wzbu-
dzil pote¢zne pragnienie po-
znawania Go. Caly czas do-
$wiadczam uczucia teskno-
ty za za stowem Bozym, te-
sknoty spotykania Jezusa
w codziennej Eucharystii.
Z Eucharystii czerpie sile
i moc pokonywania pro-
bleméw, pokus i przeciw-
nosci dnia codziennego.
Kazda modlitwa to oczeki-
wane i utesknione spotka-
nie z ukochanym Ojcem,
Przyjacielem, ktéremu opo-
wiem swoje radosci i tro-
ski. Wiem, ze Jemu moge
zaufa¢, On mnie pocieszy,
napelni radoécig, skieru-
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je moje kroki na wtasciwa
droge, kiedy zbladze.
Seminarium Odnowy
w Duchu Swietym i wia-
czenie sie we wspolnote
Odnowy uwrazliwilo mnie
na problemy innych ludzi.
Kiedy si¢ dzielg swoimi kto-
potami, czuje, Ze potrzebu-
ja modlitwy. Dlatego chet-
nie podejmuje ja w ich in-
tencjach i staram sie ich
wspiera¢. Moéwie o zaufa-
niu, nadziei i mitosci Boga.
Duza rado$¢ odczuwam,
kiedy tylko moge uczestni-
czy¢ w modlitwie uwielbie-
nia, w Adoracji Najswiet-
szego Sakramentu lub tez
w modlitwie o uzdrowie-
nie oraz kiedy moge postu-
giwa¢ w czasie liturgii Mszy
Swietej $piewem z chérem
czy tez z grupa muzyczng
Odnowy. Czuje wtedy jak
Mitos¢ Boza rozlewa sie na
zgromadzonych i wlewa sie
strumieniem w ich serca.
Miesigc temu Pan Jezus
ponownie mnie uzdrowil
Miatam powiktfania po prze-
ziebieniu w postaci ostre-
go zapalenia jelita. Modlifam
si¢, wielbifam Boga codzien-

nie i prositam, aby uzdrowit
mnie z bolesnych dolegliwo-
$ci. Jezus podal mi swoja po-
mocng dlon i przekazal mi
potwierdzenie swojej Milo-
$ci. Codziennie blogostawi-
tam Boga psalmami prze-
widzianymi na liturgie da-
nego dnia. Dzieki modli-
twie wstawienniczej grupy
Odnowy dolegliwosci nagle
ustgpity. Chociaz we wtorek
wieczorem objawy i bol byly
silne, to kiedy rano w $rode
wstalam, wiedzialam, ze nic
mi juz nie dolega, nie czu-
fam Zadnego bélu. W duchu
$piewalam piesn uwielbie-
nia. To nie jest do ogarniecia
ludzkim umystem, bo jesz-
cze dwa dni wczesniej lekarz
mowil o koniecznosci ope-
racji i skierowaniu do szpi-
tala, natomiast w $rode po-
zwolil mi wyjecha¢ z cho-
rem na pielgrzymke do Pary-
za. W Paryzu miatam okazje
modli¢ sie z wdziecznodcig
za uzdrowienie i za wspar-
cie wspolnoty Odnowy w ka-
plicy Cudownego Medalika
przy Rue de Bac, tam gdzie
objawila si¢ Matka Boza.
Chwata Ci Panie! =
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szuka cztowieka
ZaAWSZE

Zmienia zycie.

m Beata Kusik

Bog szuka czlowieka zawsze! Stoi u drzwi
serca i czeka. Nie narzuca sig, ale jest za-
wsze gotowy, by wejs¢ i obdarzy¢ nas swo-
ja miloscia i pokojem. A drzwi naszych
serc sg raz otwarte, raz zamkniete, raz lekko
uchylone. Zabiegani, zatroskani, nie mamy
czasu, by o tym pomysle¢, bo tyle mamy
trudnych spraw do zalatwienia. Dzisiejszy
$wiat stara si¢ zagluszy¢ w naszych sercach
glos Boga.

Bolejemy czasem nad swoim losem
w zakamarkach naszych dusz. To troche
tak, jakbysmy potrzebowali w domu re-
montu - tu si¢ co$ sypie, tu brudne, tu po-
pekane. Widzimy to, martwimy sie tym, zle
sie z tym czujemy i popadamy w smutek.
Tymczasem u progu naszych drzwi stoi fa-
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chowiec, specjalista w swojej dziedzinie,
ktéry wie, co i jak trzeba naprawié. I co
wiecej — nie pobiera za to optat! A my, cho¢
przeczuwamy jak piekne moze by¢ za chwi-
le nasze mieszkanie — nie otwieramy mu,
bo... nie mamy czasu. Wolimy si¢ zamar-
twiac i narzekaé, bo trudno nam zaufaé mu
do konca.

Bog jest wlasnie takim fachowcem, ja-
kiego potrzebuje nasza dusza. On zna kaz-
dy zakamarek naszego zycia, wszystkie pek-
niecia, smutki, rany. Zna kazda sytuacje,
relacje, kazdg mysl. Wystarczy si¢ do Nie-
go zwrdci¢, otworzy¢ na Jego Obecno$é
i Jego Dzialanie. Tylko z Jezusem mozemy
odkry¢ Boza milo$¢ na nowo i zaczaé zy¢
w Duchu Swietym. Bég zlozyt w nasze serca
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ten wielki dar juz na Chrzcie $wietym
i teraz przypomina nam o tym, ze czas
rozpakowac ten prezent i zachwyci¢
sie mocg i darami Ducha Swietego.

Duch Swiety przeniknie wszyst-
ko: ozywi, uzdrowi, uwolni i sprawi,
ze nasze zycie bedzie mialo zupelnie
nowa jako$¢. BOg ma moc przemienic
nawet najtrudniejsze i najciemniej-
sze historie naszego zycia. Ma moc
uwalnia¢ nasze serca ze smutku, leku,
braku wiary. Ma moc uzdrowi¢ nasze
ciala. Bo chwalg Boga jest szczesliwy
czlowiek!

Zapros Boga do swojego zycia i daj
mu czas, by dzialal. Kazdy nasz dzien
to 1440 minut — pozwol, by przez je-
dyne 30 minut kazdego dnia Bg mo-
wit do Twojego serca w czasie modli-
twy, uwielbienia, czytania Stowa Boze-
go. Poswiec¢ Bogu ten czas. Stuchaj Go,
raduj sie Jego Obecnoscig, a w Twoim
zyciu zaczng si¢ dzia¢ cuda!

Ogromng pomocg w otwieraniu
sie na Boze dzialanie w naszym zyciu
moze by¢ Seminarium Odnowy Zy-
cia w Duchu Swietym. S3 to 10-tygo-
dniowe rekolekcje, ktére majg wzbu-
dzi¢ w nas zywa wiare i otworzy¢ nas
na dziatanie Ducha Swietego. Moz-
na przezywac je wraz ze wspolnota
lub samodzielnie (eksternistycznie).
Na kazdy tydzien otrzymujemy kon-
kretne materialy i propozycje tresci
do modlitwy osobistej. Najwazniej-
sze momenty rekolekcji to modlitwa
o uzdrowienie oraz o wylanie daréw
Ducha Swietego. Warto sprawdzié,
czy takie Seminarium nie odbywa si¢
w naszej okolicy lub miescie. Regu-
larnie sg one organizowane w O$rod-
ku Odnowy w Duchu Swietym w Lo-
dzi (wiecej informacji na stronie
http://www.odnowa.jezuici.pl).

Wiara i Zycie
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Bog stoi u drzwi Twojego

serca z btogostawienstwem

- otworzysz...?

Pozwol, by te 30 minut kazdego dnia przemienia-
to pozostate 1410 w zupelnie nowa jakos¢. ®

Modli¢ sig,

to zejs¢ na dno serca
jeszcze glebiej

niz inteligencja niz uczucia
po to, by odkryd,

Ze serce nie jest puste,

Ze mieszkajg w nim Ojciec,
Syn i Duch Swigty, i ze Oni
napetniajq Cie mitoscig...

(., Zycie w Duchu Swigtym”, ks. Jozef Koztowski)
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»Laprawde jestes
Bogiem Cudow”

m Grzegorz B.

Pragne tym swiadectwem uwielbi¢ dobroc¢ Boga i chce sie podzieli¢ moim
prywatnym cudem, ktéry Bog uczynit w moim malernkim Zyciu.
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Wszystko — nawet cud — musi mie¢ swoj po-
czatek. Ten zaczal sie prawie dwa lata temu.
Bylismy z Martg kilka lat po $§lubie w ocze-
kiwaniu na poczecie dziecka. Bylo lato i po-
jechalismy wypoczac¢ do miejscowosci Mar-
bella w Hiszpanii. Nadszed} dzien $wigte-
go Jakuba - $wieto narodowe Hiszpandw.
W mieécie odbywatla si¢ piekna procesja
z cudowng figura Matki Bozej. Po proce-
sji uklaklem przed figurg i ztozylem Maryi
przysiege, ze jesli wyprosi dla nas dziecko
u Boga, to ofiaruje je Maryi i przyjade znow
w to samo miejsce, aby dokona¢ fizyczne-
go aktu ofiarowania. Mingly trzy miesigce
i okazalo sig, Ze zona jest w stanie blogo-
stawionym. Cigza przebiegala bardzo do-
brze i Marta czula si¢ wy$mienicie. Dziec-
ko - dziewczynka - w fonie mamy tez bylo
zdrowe. Narodziny céreczki przeciggaly sie
jednak ze wzgledu na brak skurczéw poro-
dowych. Minely dwa tygodnie i zblizala si¢
czwarta rocznica naszego $lubu - 14 lip-
ca. Dzien wczesniej odbyla sie Msza $wie-
ta w naszej intencji naszego malzenstwa
i szczgsliwego porodu. Byl 13 dzien miesig-
ca - dzien Matki Bozej Fatimskiej. Posze-
dfem do spowiedzi, a jako pokute otrzyma-
fem polecenie, by jeszcze bardziej zaufac¢
Jezusowi i powtarzaé stowa zawierzenia
»Jezu ufam Tobie!”.

Nadeszta noc - chmurna i parna. Nad
ranem przyszla straszliwa burza i Zona
zaczgla rodzi¢. Jechalem samochodem
w straszna ulewe wsérdd btyskawic z zong
obok mnie i odmawialem na glos réza-
niec. Modlilem si¢ o to, aby szcze$liwie do-
jecha¢ w te straszng pogode i by znalazlo
sie miejsce w szpitalu $wigtej Zofii, w kto-
rym zona byta prowadzona przez calg cigze.
I nagle, gdy wjechalem na zielonym $wietle
na skrzyzowanie, wyjechal z boku inny sa-
mochdd, naruszajac przepisy drogowe. By-
tem juz pewien, ze uderzy w bok naszego
samochodu, lecz co dziwne, samochod za-

Wiara i Zycie
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Matka Boza z Covadonga (Hiszpania)

trzymal sie tuz przed naszymi bocznymi
drzwiami, a ja pojechatem dalej caty zlany
potem i jeszcze gorliwiej zatopiony w mo-
dlitwie r6zanicowej. Dojechali$my na miej-
sce i w strugach deszczu dotarli§my do izby
przyjec.

Okazalo sie, Ze sa jeszcze wolne miej-
sca, wiec odetchnaglem z ulgg. Pomysla-
tem sobie, ze teraz to juz nam nic nie gro-
zi. Zona miala prywatng potozna do opie-
ki, a ja mialem by¢ przy niej w czasie poro-
du. Jakze si¢ pomylitem, liczac na ludzkie
wylacznie sity! Poréd poczatkowo prze-
biegal bardzo dobrze, tylko skurcze nie
byly wystarczajaco silne, wiec potrzeb-
na byla oksytocyna, a potem znieczule-
nie zewnatrzoponowe ze wzgledu na sil-
ne bdle porodowe. Polozna spokojnie
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wykonywata swoja pra-

ce, czulo si¢ nastrdj niemal
sielanki — Zona skaczgca na
pilce i zarty z zaistnialej
sytuacji.

Nagle, gdy spojrzalem
za okno, a potem na jedyny
obrazek w sali porodowe;j
- zdjecie kwiatu, w mo-
jej duszy pojawil sie dziw-
ny obraz. Nie chce twier-
dzi¢, ze byta to jakas wizja
mistyczna, tylko opisuje
to, co widzialem. Otdz na-

12

gle zobaczylem przepiek-
ng lake pelna najcudow-
niejszych kwiatéw, a kaz-
dy kwiat byl inny. Na sa-
mym przodzie tejze taki uj-
rzalem za$ olbrzymia czer-
wong roze - nieziemskiej
pieknosci. Owe kwiaty nie
staly w miejscu, lecz jak-
by szly w procesji, az dotar-
ly przed oblicze trzech ol-
brzymich stonic. W $rodku
bylo stonce zlote, po pra-
wej jego stronie czerwone,

za$ po lewej - niebieskie.
Nad nimi wznosila si¢ prze-
cudowna tecza, w ktorej
$piewaly miriady pigknych
ptakéw. Nie wiem, skad
to wiedziatem, lecz bylem
pewny, ze kwiaty na lace
to byly dusze zbawionych,
a czerwong réza byta Mat-
ka Boza. Trzy slonca byla
to Tréjca Swieta — Bég Oj-
ciec w $rodku, Syn Bozy
po prawej oraz Duch Swie-
ty po lewej stronie. A te-
cza byla symbolem Nie-
ba, w ktérym ptaki sym-
bolizowaly aniotow i $wie-
tych. Swiatlo, ktére ptyneto
od trzech slonc, bylo prze-
cudowne i sptywato na fake
oraz napelnialo moja du-
sze nieziemska ufnoscia.
Wtedy przypomniatem so-
bie o poleceniu spowiedni-
ka i modlitwie ,Jezu ufam
Tobie”, ktérg odmowitem
kilkakrotnie.

Wkrétce jednak z tego
blogiego stanu wyrwaly
mnie nagte niepokojace za-
chowania potoznej, ktora
zauwazyla, ze Zona ma go-
racy brzuch. Okazalo sig,
ze ma wysoka temperatu-
re i jakies powazne zaka-
zenie. Nagle sytuacja sta-
la sie dramatyczna. Zona
nie byla w stanie urodzi¢
dziecka z powodu ostabie-
nia i goraczki. Lekarze ze-
brali si¢ wokolo nas, cze-
kajac na rozwoj sytuacji.
Trwata druga faza porodu,
czyli dziecko przebywato

Wiara i Zycie



juz w kanale rodnym. Pozo-
stalo jedynie pig¢ minut do
konca dopuszczalnej dtugo-
$ci tej fazy (moze ona trwaé
maksymalnie dwie godziny,
a potem nastepuje przy-
musowe cesarskie ciecie).
Byla godzina 15.55 - ostat-
nie pie¢ minut godziny Mi-
tosierdzia Bozego. Zacza-
tem sie znéw modli¢ ,,Jezu
ufam Tobie!” i, o dziwo,
ostatnim wysitkiem Zzona
zaczela rodzi¢. Coreczka
przyszta na $wiat, ale nie
oddychata, a wody plodo-
we byly cale zgnite i kolo-
ru zielonego. Cérka mia-
ta zamartwice i 4 punkty
na 10. Ale wkrétce zacze-
ta oddycha¢. Niemal nie-
przytomnej zonie przeto-
czono krew i podano silne
antybiotyki. Céreczka tak-
ze dostata antybiotyki, po-
niewaz obie byly zarazo-
ne bakterig streptococcus
agalactiae - paciorkow-
cem bezmlecznosci (powo-
duje on przy dostaniu si¢
do lozyska jego pekniecie
i $mier¢ dziecka, a czesto
takze matki).

Kiedy poszedtem do sali,
gdzie w inkubatorze znaj-
dowata sie céreczka, pani
doktor odbierajaca po-
rod powiedziala mi, ze to
byl cud, Ze Zona i dziec-
ko zyja. Gdyby cigza prze-
ciaggnela sie o jeszcze jeden
dzien, byloby za p6zno. Po-
tozna stwierdzita, ze podob-
ny przypadek tak ciezkiego,

Wiara i Zycie
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A nad nimi wznosita sig przecudowna

tecza, w Rtorej Spiewaty miriady pigRnych

ptakow. Nie wiem, skqd to wiedziatem,

lecz bytem pewny, Ze Rwiaty na {qce

to byty dusze zbawionych,

a czerwongq 10zq byfa MatRa Boza.

grozacego $miercia zakaze-
nia u rodzacej miata tylko
raz w zyciu, chociaz prze-
ciez miala duze doswiad-
czenie zawodowe. Tego po-
potudnia odwiedzitem jesz-
cze kilkakrotnie coreczke
i zon¢. Potem poszedtem
do kosciola znajdujacego
sie obok szpitala. Okazalo
sie, ze to kosciol, w ktérym
do nowicjatu zostata przyje-
ta siostra Faustyna. Ze 1za-
mi w oczach odmoéwitem
Koronke do Bozego Mito-
sierdzia i wyszedtem. Wsia-
dfem do samochodu i ru-
szylem w strong¢ domu.

Zblizat sie zachdd ston-
ca. Deszcz nagle przestat pa-
da¢, a gdy juz dojezdzatem
do domu, na niebie pojawila
sie ogromna tecza. Bog dat
mi znéw znak, Ze czuwa nad
$wiatem i nawet nade mng
— malenkim czlowieczkiem,
ktory jest tak bardzo niedo-
skonaly, a jedyny skarb, jaki
posiada w tym zyciu, to uf-
no$¢ w cudowng milosier-
ng dobro¢ i opieke Bozej
Opatrznosci. Zaprawde wy-
znaje Ci z wiarg, ze Ty, Boze,
jestes Bogiem cudow. Za
wszystko dzigkuje Ci z calej
duszy. =
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Modlitwa
wstawiennicza

m Kinga Grych

Zgodnie z tym, co mozemy przeczyta¢ w Katechizmie Kosciola Katolickie-
go, modlitwa moze przybierac¢ rézne formy: ,blogoslawienstwa i adoracji’,
»modlitwy prosby”, ,,modlitwy dziekczynienia”, ,,modlitwy uwielbienia”,

a takze ,,modlitwy wstawienniczej” (2634 - 2636).



Modlitwa wstawiennicza jest
znana od wiekow. Jest to za-
bieganie u Boga o co$ dla in-
nych. Przyktadem moze by¢
prosba o pomyslnie zdany
przez kogo$ egzamin, czy-
jas szczesliwg podroz, znale-
zienie przez kogos pracy lub
kazda inna intencja zano-
szona do Boga w modlitwie
za drugg osobe.

Pismo Swiete ukazu-
je wiele przyktadéw wspa-
nialych efektéow modli-
twy wstawienniczej. Dzie-
je Apostolskie opisuja hi-
storie¢ cudownego uwol-
nienia $w. Piotra z wigzie-
nia za sprawg aniota w tym
samym czasie, kiedy mo-
dlono si¢ za niego w domu
Marii, matki Marka. Apo-
stol uwazal, ze swoje ocale-
nie zawdziecza wlasnie jej.

W Biblii mamy przy-
ktad wielu oséb, ktére mo-
dlily sie¢ wstawienniczo, np.:
Abraham, Mojzesz, Dawid,
Eliasz, Ezechiel czy Daniel.
Modlitwa tego ostatniego
zawarta w Ksiedze Danie-
la w rozdziale 9 to bardzo
dobry przyktad wstawien-
nictwa. Wskazuje ona na
identyfikowanie si¢ Danie-
la z reszta ludu Bozego, kto-
ry wyznaje grzechy, podkre-
$la swoja zalezno$¢ od Boga
i koncentruje si¢ na oddaniu
Bogu chwaly (wersety 3-19).
Takiej modlitwie towarzy-
szy¢ powinna zgoda na wy-
pelnienie si¢ w czyim$ zy-
ciu woli Bozej, podobnie jak

Wiara i Zycie

modlitwie Jezusa w Ogrodj-
cu, ktéry mowil: ,,Ojcze, je-
sli chcesz, zabierz ode Mnie
ten kielich. Wszakze nie moja
wola, lecz Twoja niech sie sta-
nie!” (Lk 22,42). Tak jak Pan
Jezus wstawial sie za ludz-
mi u swojego Ojca, tak i my
powinnismy robi¢ to samo
dla naszych bliznich. Ma-
jac takg postawe chrzescija-
nin uczestniczy w nieustan-
nej modlitwie Chrystusa,
wstawiajgcego sie u Ojca za
wszystkimi ludzmi.

Zgodnie z nasza wia-
ra wstawiennictwo powin-
no by¢ bezgraniczne. Ozna-
cza to, ze naszg modlitwg
powinniSmy  obejmowac
wszystkich ludzi bez wy-
jatku: nie tylko naszg ro-
dzing i przyjaciol, ale tak-
ze inne osoby. Modlimy sie
zatem za: chorych, cierpia-
cych, dzieci i mlodziez, lu-
dzi starszych, kaptandw, mi-
sjonarzy, sprawujacych wla-
dze itp. Co wigcej, jestesmy
wezwani do tego, zeby obej-
mowa¢ modlitwg tych, kto-
rzy nas skrzywdzili. Nie za-
wsze jest to tatwe, ale oso-
ba modlaca si¢ za wyrzadza-
jacych jej zlo moze otrzy-
mac od Boga taske szczere-
go przebaczenia swoim wro-
gom. Wszyscy chrzescijanie
s3 powolani do wstawiania
si¢ za innych w modlitwie.

Takze zmarli doswiad-
czaja dobrodziejstw wyni-
kajacych z modlitwy wsta-
wienniczej, jaka zanosza za

WIARA I

nich do Boga zyjacy ludzie.
Pamig¢¢ o nich jest naszym
obowigzkiem, a modlitew-
ne wsparcie dusz zmar-
tych i cierpiacych w czys¢-
cu nalezy do katechizmo-
wych uczynkéw mitosier-
dzia wzgledem duszy.
Modlitwa wstawiennicza
to rowniez modlitwa, w kto-
rej $wieci prosza Boga za zy-

»Jeden drugiego
brzemiona noscie
i tak wypetniajcie
prawo Chrystusowe.”
(Ga, 6,2)

jacych. Istnieje wiele mo-
dlitw do $wietych i blogo-
stawionych, z ktérych moze-
my Kkorzystaé, zwracajac sie
do tych, ktérzy moga wypra-
sza¢ dla nas wiele fask. Nale-
zy jednak pamieta¢, ze kazda
nasza prosba jest ostatecznie
skierowana ku Bogu. Swieci
posrednicza tzn. prosza Ojca
w Niebie w naszej sprawie,
ale tylko Bg ma moc dawa-
nia task i blogostawienstw. Je-
8li chcemy prosic np. o szczg-
$liwa podrdz, modlimy si¢ do
Boga przez wstawiennictwo
$w. Krzysztofa — patrona kie-
rowcow. Nie modlimy si¢ do
$wietego, ale przez jego wsta-
wiennictwo, gdyz zawsze to
Bog jest Dawca. Pewnego
razu $w. ojciec Pio, gdy kto$
poprosit go o uzdrowienie,
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ten natychmiast go odpra-
wil. Byl oburzony tym, ze sa
mu przypisywane Boze przy-
mioty. Dopiero gdy osoba ta
zrozumiala, ze to Bog uzdra-
wia, a ojciec Pio jedynie si¢
o to modli, $wiety z Pietrelci-
ny zgodzil si¢ na t¢ postuge.
Szczegblnym  rodzajem
modlitwy wstawienniczej jest
modlitwa prowadzona we
wspdlnotach  charyzmatycz-
nych, gdzie mata grupka osob
modli si¢ nad konkretng oso-
ba wjej intencji. Sercem tej for-
my modlitwy jest ufne zawie-
rzenie obietnicy, ktérg zosta-
wil Pan Jezus swoim uczniom
mowiac: ,Gdzie sg dwaj albo
trzej zebrani w imig moje, tam
jestern posrod nich” (Mt 18,20).
Modlitwa wstawiennicza, po-
zwala nam by¢ przy kims, kto
tego potrzebuje. Osoba oto-
czona takg modlitwg w sposdb
szczegdlny moze odczué dzia-
tanie Ducha Swietego i troske,
jaka Bog otacza czlowieka.
Sama postuga dla czton-
kéw wspdlnoty nie jest fa-
twym zadaniem. Wyma-

ga od postugujacych dobre-
go przygotowania, Znajomo-
$ci zasad zycia duchowego,
a nawet psychologii. Bardzo
waznym elementem jest wia-
$ciwe rozeznanie, ktdre jest
czescig duchowego kierow-
nictwa. Dar rozeznania po-
trzebny jest, zeby grupa wie-
dziala, o co ma prosi¢ Boga
dla konkretnej osoby. Cza-
sem czlowiek, ktéry przycho-
dzi, aby prosi¢ o uzdrowienie
z choroby, potrzebuje przede
wszystkim uzdrowienia du-
szy i o to wlasnie trzeba si¢
w danym przypadku modli¢.

Modlitwa wstawienni-
cza to przede wszystkim
codzienna pamie¢ o bliz-
nich przed Bogiem, bedaca
najbardziej bezinteresowng
formg mitosci w stosunku
do innych. Pan Jezus mo-
wit do $w. siostry Fausty-
ny, ze zakony kontempla-
cyjne podtrzymuja istnie-
nie §wiata. Cho¢ ich modli-
twa jest ukryta, jakby nie-
dostrzegalna na zewnatrz,
to ma niewyobrazalng moc.

Tak samo moze by¢ z na-
szg cichg, codzienng modli-
twa za innych ludzi, np. gdy
prosimy o czyje§ nawroce-
nie. Mozemy nawet za zy-
cia nie widzie¢ jej efektow,
ale moze ona okazac sie de-
cydujaca o uratowaniu czy-
jej$ duszy po drugiej stro-
nie. Nawet jesli w naszym
odczuciu  taka modlitwa
bywa nieudolna, to jed-
nak moze by¢ bardzo mila
Bogu. Jest wiele swiadectw
cudéw modlitwy wstawien-
niczej dzieki tzw. fancucho-
wi modlitwy. Bywa, ze wie-
lu ludzi modli si¢ w inten-
cji kogos, poniewaz otrzy-
mali wiadomos$¢ z prosbg
o modlitwe. Taki ,,szturm”
do Nieba niejednokrotnie
przynosi wspaniale owoce
w postaci uzdrowienia lub
rozwigzania czyjej$ trudnej
sytuacji.

Bardzo wazne jest, aby
praktykowa¢ modlitwe wsta-
wiennicza w naszych rodzi-
nach. Malzonkowie powin-
ni modli¢ si¢ za siebie na-

SKRZYNKI INTENCIJI:

Prosze o modlitwe — Zgromadzenie Siostr od Aniotow:
https://www.siostryodaniolow.pl/skrzynka_intencji
Intencje - Siostry Benedyktynki Sakramentki:
https://www.benedyktynki-sakramentki.org/kontakt/intencje/

Skrzynka intencji Mateusza — prosby trafiaja do Siostr Karmelitanek w Szczecinie:

http://mateusz.pl/intencje/

Pogotowie Duchowe - pomoc kaptanow o kazdej porze dnia i nocy:
https://www.pogotowieduchowe.pl/modlitwa

Karmelitanki Bose:

http://www.karmel-zakopane.pl/prosba_o_modlitwe.html
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wzajem, tak samo rodzice za
dzieci i odwrotnie.

Moze by¢ tak, ze na ja-
kim$ etapie zycia znajdzie-
my si¢ w trudnym poloze-
niu i sami bedziemy odczu-
wac potrzebe modlitwy wsta-
wienniczej. Mozemy wow-
czas znalez¢ wspolnote, ktora
organizuje takg modlitwe. Je-
$li nie mamy mozliwosci oso-

bistego w niej uczestnictwa,
mozemy réwniez przeka-
za¢ naszg intencje do skrzyn-
ki internetowej umieszczonej
na stronach zgromadzen za-
konnych.

Mozna takze samemu
pomaga¢ duchowo innym,
wpisujac sie na liste osob
postugujacych ~ modlitwa
wstawienniczg. Korzystajmy

WIARA I

z tego dobrodziejstwa, wie-
dzac, ze pamieé¢ o bliznim
przed Bogiem moze przyno-
si owoce zaréwno dla oso-
by omadlanej, jak i modlacej
sie. Na stronie obok znaj-
duje sie lista przykltadowych
adresow internetowych, pod
ktérymi mozemy szukac po-
mocy modlitewnej lub sami
ja ofiarowa¢. m

SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA GRUPE WSPARCIA
DLA RODZICOW DOROSLYCH DZIECI

»BLOGOSLAWIACA KOMUNIKACJA”

w Parafii Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny
na Wrzecionie w Warszawie ul. Przy Agorze 9.
Spotkania odbywajg sie w poniedziatki w godz. 18.00 — 20.00
w kawiarence w domu parafialnym.

Prowadzgca: Mira Kepka — pedagog, autorka dwoch ksigzek:
.Bfogostawigca Komunikacja. Btogostawigce Rodzicielstwo”
»=Wzmacniaki — kroki ku relacji. Jak komunikowac sie empatycznie?”

INFORMACJE | ZAPISY:

Mira Kepka

e-mail: warsztaty@blogoslawiacakomunikacja.pl
tel. 798 098 204
www.blogoslawiacakomunikacja.pl



| swiery parron
SWIETY
DOMINIK SAVIO

PATRON MINISTRANTOW, MLODZIEZY,
A TAKZE KOBIET W STANIE BLOGOSLAWIONYM

fot.: www.terrasanta.pl

Wspomnienie liturgiczne:

9 marca, 5 maja
Zyt w latach:
1842-1857
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Z pozoru zwykly chlopiec, ktory jak kazde
dziecko w jego wieku: chodzil do szkoly,

uczyl sie, bawil z kolegami. To, co go
wyrodznialo od jego réwiesnikow, to gleboka
wiara i wielka gorliwos¢, z jaka modlil sie

i korzystal z sakramentéw $wietych. Oto
historia krétkiego zycia Dominika Savio

- ucznia $w. Jana Bosco, ktéry marzyl

o tym, aby zosta¢ swietym.

Wspomnienie $w. Do-
minika Savio - jedne-
go z najmlodszych $wie-
tych w Kosciele - przypa-
da 9 marca i 5 maja. Mo-
dlg si¢ za jego wstawien-
nictwem wierni nie tyl-
ko we Wtoszech, ale i na
calym $wiecie. S3 wéréd
nich zaréwno ludzie mlo-
dzi, jak i starsi, ale w spo-
sOb szczegdlny matki pro-

szace o laski dla swoich
dzieci. Sw. Dominik jest
patronem kobiet spodzie-
wajacych sie dziecka oraz
malzenstw, ktore staraja
sie o potomstwo, a takze
ministrantéw i mlodziezy.
Pozostawit po sobie $wia-
dectwo pigknego i poboz-
nego zycia. Pokazal, ze
mozna 0siaggna¢ $wietosc¢
mimo mlodego wieku
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i skromnego pochodzenia,
wykonujac swoje zwyczaj-
ne, codzienne obowiazki.

Swiety chlopiec

Dominik przyszed! na swiat
2 kwietnia 1842 roku w ma-
tej miejscowosci Riva Di
Chieri we Wloszech. Uro-
dzil si¢ bardzo slaby, dlate-
go zostal ochrzczony tego
samego dnia. Otrzymal imie
Dominik, ktdore oznacza
»halezacy do Pana”. Pocho-
dzit z wielodzietnej, ubogiej
rodziny.

Jego ojciec — Karol Sa-
vio - byl rzemieslnikiem,
a jego mama - Brygida -
krawcowy. Rodzice zapew-
nili chtopcu gleboko reli-
gijne wychowanie. W domu
codziennie odmawiano ré-
zaniec i Aniof Panski. Maty
Dominik modlit si¢ z duza
gorliwodcia. Mial  wiel-
kie nabozenstwo do Matki
Bozej. Majac 5 lat nauczyl
sie stuzy¢ do Mszy Swie-
tej. Funkcja ministranta
byta dla niego bardzo waz-
na. Uczeszczal na nabozen-
stwa z radoscig, nawet zima,
mimo niesprzyjajacej pogo-
dy. Nie mial zegarka, wigc
czesto zdarzalo sig, ze przy-
chodzit za wczesnie. Wow-
czas widziano go jak modlit
sie kleczac przed zamknie-
tymi drzwiami §wigtyni.

W przeddzien swojej
Pierwszej Komunii $wigtej
powiedzial do mamy: ,,Ma-
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musiu, wybacz mi wszyst-
kie przykrosci jakie ci sprawi-
tem. Obiecuje ci, ze bedg lep-
szy, bardziej postuszny i bar-
dziej uwazny w szkole”. Mat-
ka, ktéra nigdy nie doznata
od niego Zadnych przykro-
$ci, odpowiedziala: ,,IdZ spo-
kojnie Dominiku, wszystko
zostalo ci wybaczone”. Chlo-
piec zostal wezesniej dopusz-
czony do Pierwszej Komunii
Swietej -~ w wieku 7 lat. Juz
wtedy umial na pamigc¢ caly
katechizm. O jego dojrzalo-
$ci duchowej $wiadcza po-
stanowienia, jakie sobie z tej
okazji napisat w swojej ksia-
zeczce do nabozenstwa:
m Bede przystepowal bar-
dzo czesto do spowiedzi
i do Komunii $wigtej, gdy
spowiednik mi na to po-
zwoli.
m Bede s$wieci¢ dni $wia-
teczne.
m Moimi przyjaciotmi beda
Jezus i Maryja.
m Raczej umre anizeli zgrze-
sze.

Dziecinstwo niezwykle-
go chiopca w malej wio-
sce w Piemoncie nie nale-
zalo do najlatwiejszych. Do
szkoly musial i§¢ pieszo ok.
8 kilometrow. Gdy pewne-
go razu jaki$§ przechodzien
zapytal go, czy nie boi sie
sam wedrowaé tak dale-
ko, odpowiedzial: ,Nie je-
stem sam. Jest ze mng Naj-
Swietsza Maria Panna i mdj
Aniot Stroz”.
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DOMINIK BYE
ZAWSZE GOTOWY
DO POMOCY,
ZAWSZE PIERWSZY
ZNAJDOWAL SIE
TAM, GDZIE BYLO
COS DO ZROBIENIA.

Gdy Dominik mial 12
lat, ks. Jan Bosco przyjal
go do swojego Oratorium
w Turynie - osrodka sale-
zjanskiego, w ktérym chlop-
cy z biednych rodzin mo-
gli si¢ dalej ksztalci¢. Miat
tam wielu kolegow. Byl dla
wszystkich bardzo mily, ale
potrafit takze powiedzie¢
»hie’, gdy proponowano mu
zrobienie czego$ niewlasci-
wego. Zastynal tym, ze po-
trafif pogodzi¢ zwasnio-
nych kolegéw, a takze upo-
minal tych, ktérzy zle czy-
nili i namawial do zmiany
postepowania. Dawal do-
bry przyklad i pigkne $wia-
dectwo swojej wiary. Byt za-
wsze gotowy do pomocy in-
nym. W 1856 r. wraz z kil-
koma przyjaciétmi zalo-
zyt Towarzystwo Niepoka-
lanej - grupke chlopcow
zaangazowanych w mlo-
dzienczy apostolat dobrego
przykladu. Uczyl katechi-
zmu miodszych chlopcow
w Oratorium, czytal kole-
gom Pismo Swiete. Bég wy-
nagradzal go szczegdlny-
mi ftaskami. Zdarzalo sie,
ze po Mszy $w. wpadal
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w ekstaze na kilka godzin
i nic nie bylo w stanie wy-
rwac go z tego stanu.

P6zng jesienia 1856 roku
Dominik zaczgl chorowad.
Zapadl na bardzo zaawan-
sowang chorobe pluc. Prze-
czuwal, ze niedlugo odej-
dzie z tego $wiata. Musial
opusci¢ ukochane Orato-
rium, a Zegnajac sie¢ z ks.
Bosco oraz kolegami, po-
wiedzial: , Juz tu nie wréce”.
Gdy umieral, poprosit ojca,
by przeczytal mu modlitwy
o dobrg $mieré. W pewnej
chwili twarz mu si¢ rozja-
$nita i powiedzial: ,,Zegnaj
kochany tatusiu. Och, jakie
pigkne rzeczy widze¢” — po-
wiedzial... i zmart. Bylo to
9 marca 1857 roku.

Sw. Jan Bosco uwazal
Dominika Savio za wzdr
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mitodzieticzej swigtosci. Na-
pisal nawet o nim ksigzke
pt. .. Zycie swigtego Domini-
ka Savio”. Chcial bowiem,
aby inni mtodzi ludzie czer-
pali przyktad z tego dobrego
i poboznego chlopca. Pew-
nej nocy juz po jego $mier-
ci ukazal sie ksiedzu Bosco
we $nie. Zapytal go: ,, Domi-
niku, co najbardziej cie uko-
ito, gdy byles bliski Smier-
ci? — ,Opieka Matki Bozej”
- odrzekl, a potem dodal:
~Powiedz wszystkim chlop-
com, by nie zapominali mo-
dli¢ si¢ do Niej”.

Oficjalnie Dominik Sa-
vio zostal ogloszony $wie-
tym 12 czerwca 1954 roku.
W 1933 roku papiez Pius XI
nazwal go ,malym $wie-
tym” i ,gigantem ducha”.
Jego relikwie znajdujg sie

w oltarzu gtéwnym turyn-
skiej bazyliki Najswietszej
Maryi Panny Wspomozy-
cielki Wiernych, w poblizu
relikwii $w. Jana Bosco.

Niecodzienne marzenie
To, co bylo najbardziej nie-
zwykle w postawie Domi-
nika to jego $wiadome da-
zenie do $wietosci. Marzyt
o tym, aby zosta¢ $wigtym
i staral si¢ to osiagna¢. Pew-
nego razu ustyszal kazanie
ks. Jana Bosco o srodkach
niezbednych do osiaggniecia
$wietosci: o dobrym wypel-
nianiu codziennych obo-
wiazkow, radosci, poboz-
nosci, czystoéci, milosci
Boga i blizniego. Dominik
postanowil wszystko to czy-
ni¢. Jako uczen wspaniate-
go pedagoga ksiedza Bosco
mogl otrzymywac od niego
rézne wskazéwki. Pewnego
dnia uslyszal nastepujaca
rade: , Trzeba bys byl wesoty,
bys dobrze wypetnial swo-
je obowigzki szkolne i prze-
zZywat wlasciwie sakramenty
i praktyki poboznosci. I ni-
gdy nie zapominaj o zaba-
wie z rowiesnikami”.

W dzien swoich imie-
nin ks. Bosco powiedzial
do swoich wychowankéw:
»Niech kazdy na kartce po-
prosi o podarunek, jaki ocze-
kuje ode mnie. Zapewniam
was, zZe zrobig wszystko, by
kazdego zadowoli¢”. Kie-
dy potem czytal kartecz-
ki, ktére napisali chlopcy,
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znalazl tam rdzne prosby.
Niektére byly powazne
i sensowne, ale byly row-
niez takie, ktére go $mieszy-
ty. Na kartce Dominika bylo
napisane: ,,Niech Ksigdz po-
moze mi zostaé Swietym”.
Ks. Bosco powaznie potrak-
towal te stowa. Wezwat Do-
minika i powiedzial mu:
»Chce ci podarowac defi-
nicje $wietosci. Oto ona:
Pierwsze: rados¢. To, co
niepokoi cie i odbiera ci
pokéj nie pochodzi od
Boga.

Drugie: twoje obowigzki
wzgledem nauki i poboz-
nosci. Wytrwalo$¢ w wy-
pelnianiu swych obowiaz-
kow dotyczacych nauki
i modlitwy. Wszystko to
czyn nie dla zaspokojenia
ambicji, ale z milosci do
Boga.

Trzecie: Czyni¢ dobrze
wszystkim. Pomagaj two-
im kolegom zawsze, row-
niez wtedy, gdy trzeba po-
nies¢ jakas ofiare.

Na tym polega swieto$¢.”

Patron matek

O tym, dlaczego $w. Do-
minik jest patronem matek
i kobiet w stanie blogosta-
wionym, moéwi pewna hi-
storia z jego zycia.

Zdarzylo si¢ to 12 wrze-
$nia 1856 roku, kiedy Do-
minik przebywal w Orato-
rium w Turynie. Pewnego
dnia przyszedt do ks. Bosco,
proszac o zgode na wyjazd

Wiara i Zycie

do domu. Kiedy ksiadz za-
pytal, dlaczego chce jechag,
Dominik odrzekl: ,ponie-
waz moja mama jest bardzo
chora i Matka Boza chce jg
uzdrowic¢”. Na pytanie skad
o tym wie, odpowiedzial,
ze wie i juz. Ks. Bosco, kto-
ry widzial, ze Bég w sposéb
szczegdlny kieruje zyciem
Dominika, zgodzit si¢ na
jego wyjazd do rodzinnego
Mondonio.

Stan jego mamy Brygidy;,
ktdra byla w ciazy z czwar-
tym dzieckiem, rzeczywi-
$cie byl bardzo powazny.
Kobiety, przebywajace przy
niej, byly bezradne. Kiedy
ojciec udat si¢ w drogg, aby
sprowadzi¢ lekarza, spotkat
Dominika. Zdziwit sie bar-
dzo, widzac syna zmierza-
jacego do domu. Nie chciat,
aby zobaczyl mame w ta-
kim stanie i poprosit, aby
poszedl do babci. Jednak
chlopiec upieral sig, Ze musi
zobaczy¢ si¢ z mama.

Tak si¢ tez stalo: wszed!
do jej pokoju, wskoczyt na
t6zko, mocno ja usciskal,
ucalowal i wyszedl. Jak tyl-
ko opuscit pokoj, ustapi-
ty wszystkie béle. Po chwi-
li przybyt ojciec z lekarzem
i stwierdzil, ze zdrowie ko-
biety jest w dobrym stanie.

Mama Dominika za-
uwazyla potem, Ze na jej
szyi pojawila si¢ tasiemka
ze szkaplerzem. ,Teraz ro-
zumiem, dlaczego Dominik,
zanim wyszedt, chcial mnie
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usciskaé. I rozumiem, dla-
czego zaraz po jego wyjsciu
odzyskatam zdrowie. Te ta-
siemke na pewno zatozyt mi
wtedy, gdy mnie obejmowat,
bo nigdy nie miatam nic ta-
kiego” - powiedziala.
Dominik wrécit do Tu-
rynu i od razu poszed! do
ks. Bosco, aby mu podzig-
kowaé¢ za pozwolenie na
wyjazd. ,Moja mama wy-
zdrowiata. To sprawila
Matka Boza, ktérg zawie-
sifem na jej szyi” — powie-
dzial. Tak wielka byta wia-
ra i ufno$¢ sw. Dominika.
Na krotko przed $miercig
wypowiedzial nastepujg-
ce stowa, wracajac do tam-
tych wydarzen: ,, Pamigtasz
mamo, jak przyjechatem,
gdy bytas chora? I jak zawie-
sitem na twojej szyi szka-
plerz na tasiemce? To dla-
tego wyzdrowiatas. Zacho-
waj go i uzyczaj wszystkim,
ktérzy znajdg sie w niebez-
pieczenistwie, jak ty. Ponie-
waz jak ocalil ciebie, ocali
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tez innych. Pamietaj jed-
nak, zeby uzyczaé go dar-
mo, bez zadnych korzysci
dla siebie”.

Matka Dominika do
konca zycia nosila szka-
plerz, ktéry otrzymala od
syna. Przypominal on jej
o lasce, jaka dostapila za
jego przyczyna oraz o wiel-
kiej wierze Dominika, kto-
ry w sposob niezachwia-
ny ufal, ze przyniesie on jej
uzdrowienie.

Szkaplerz sw. Dominika
Na pamiatke cudownego
szkaplerza, ktérym Domi-
nik postuzyt sie, by ocali¢
swoja matke oraz by roz-
budzi¢ jego kult, salezjanie
przygotowali tzw. ubran-
ko $w. Dominika. Jest to
szkaplerz, ktéry na jednej
stronie przedstawia Mat-
ke Boza, a na drugiej wi-
zerunek mlodego S$wie-
tego. Mozna otrzymac
go w oérodkach salezjan-
skich. Jest on przeznaczo-
ny przede wszystkim dla
matek spodziewajacych si¢
dziecka, a takze tych, ktore
juz posiadajg dzieci i chca
prosi¢ o pomoc w wypel-
nianiu swojej trudnej mi-
sji rodzicielskiej.

Aby oddac si¢ wstawien-
nictwu Dominika Savio,
oprocz noszenia szkaplerza,
matki powinny wypelnia¢
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nastepujace cztery zobowia-
zania sfomulowane w przy-
rzeczeniu, ktore sktadaja po
zalozeniu szklaplerza:
,Poniewaz moim wielkim
obowigzkiem jest po chrze-
Scijarisku wychowac dzieci,
od tej chwili powierzam je
sw. Dominikowi Savio, aby
byt ich Aniotem Strézem
przez cate ich zZycie. Dlate-
go przyrzekam:

1. Uczy¢ ich kochac Jezu-
sa i Matke Bozg przez
codzienng modlitwe,
uczestnictwo w niedziel-
nej Eucharystii, korzysta-
nie z sakramentéw swie-
tych;

2. Strzec ich czystosci, za-
chowujgc z dala od nie-
wlasciwych lektur, wi-
dowisk i zlego towarzy-
stwa;

3.Dbaé o ich formacje
chrzescijariskg przez na-
uke katechizmu;

4. Nie przeciwstawiac sie
Bozym  znakom, jesli
dziecko zostanie wezwa-
ne do kaptanstwa lub zy-
cia zakonnego.”

Warto podja¢ modlitwe za
dzieci za przyczyna zastug
$w. Dominika Savio, kto-
ry w swoim krétkim zyciu
najpigkniej pokazal im jak
zosta¢ $wietym. ®

Zrédto:
www. czerwinsk.salezjanie.pl

MODLITWA
MATEK OCZEKUJACYCH
DZIECKA

Panie Jezu, prosze Cig z milo-
Scig za to powierzone mi Zycie,
ktore nosze w lonie. Z poko-
rq dzigkuje, Ze wybrales mnie
jako narzedzie Twojej mito-
sci. W tym pieknym oczeki-
waniu pomoz mi Zy¢ w nie-
ustannym  zawierzeniu  sie¢
Twojej swietej woli. Daj serce
matki: czyste, mocne i hojne.
Ofiaruje Ci wszystkie obawy
o przysztosé: leki, niepew-
nosci, oczekiwania wzgle-
dem dziecka, ktorego jesz-
cze nie znam. Spraw, aby na-
rodzilo si¢ zdrowe, oddal od
niego wszelkie zto fizyczne
i wszelkie niebezpieczen-
stwa duszy. Ty, Maryjo, kto-
ra poznatas niezliczone rado-
sci swietego macierzytristwa,
daj mi serce zdolne do prze-
kazania wiary Zywej i gorg-
cej. Uswig¢ moje oczekiwanie,
blogostaw mojqg cichg nadzie-
je, spraw, by owoc mego tona,
wzrastal w lasce i swigtosci.
Przez Chrystusa, Twego Bo-
skiego Syna. Amen.
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Sanktuarium Matki

Bozej Bolesnej
w Swietej Wodzie

Wasilkéw to niewielka miejscowos¢ w pélnocno-wschodniej Pol-
sce, polozona na skraju Puszczy Knyszynskiej, ok. 10 km od cen-
trum Bialegostoku. Tym, co przyciaga tu wiernych z calego kraju jest
Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej oraz zrddlo, z ktorego wyplywa

uzdrawiajaca woda.
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Legendy zwigzane z tym
miejscem s3 liczne i siega-
ja zamierzchlych czasow.
Pierwsze udokumentowa-
ne uzdrowienie za sprawg
Swietej wody wydarzyto sie
w 1719 roku. Dostapil go
szlachcic Bazyli Lenczewski
z Suprasla, ktéry na staro§¢
stracit wzrok. Wedtug prze-
kazéw ten niewidomy od
dwoch lat starszy czlowiek
zaplakal pod debem, nad
ktérym wisial obraz Matki
Bozej Bolesnej, kiedy usty-
szal stowa: ,,Ja Matka ludzi,
Matka Niebieska, uprositam
Syna. Tu jest Zrédto w pobli-
Zu, idz, umyj sie, a bedziesz
widziat”. Bazyli uczynit tak
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jak polecita mu Matka Boza
i zaraz przejrzal na oczy.
Potem w akcie wdzieczno-
$ci ufundowal nad zZrédlem
drewniang kaplice, ktora
poswiecil metropolita unic-
ki abpa Leon Kiszka. Przez
kolejne lata opiekowali si¢
nig pustelnicy bazylianscy.

Przywilej odpustowy

W 1778 roku Stolica Apo-
stolska nadala temu miej-
scu przywilej odpustowy.
Odtad kazdy przybywaja-
cy tu w dniu uroczystosci
Matki Bozej Bolesnej wier-
ny - po spelnieniu odpo-
wiednich warunkéw usta-
lonych przez kosciél - mogt
dostapi¢ taski odpustu.

Wiara i Zycie

W 1839 roku teren Swie-
tej Wody zostal odebra-
ny unickim bazylianom
przez cerkiew prawostaw-
ng, za$ do katolikdw powro-
cil niedtugo po odzyskaniu
przez Polske niepodlegto-
$ci w 1921 r. Na przestrze-
ni wiekéw, kaplica ulegla
dotkliwym  zniszczeniom,
a oryginalny obraz Matki
Bozej Bolesnej zostal wy-
wieziony do Rosji i stuch
po nim zaginal. Jednak to
wszystko nie zdotato znisz-
czy¢ w pielgrzymach po-
trzeby serca oddawania czci
Maryi w Swietej Wodzie. Po
IT wojnie $wiatowej kaplice
odbudowano z inicjatywy
ks. Wactawa Rabczynskie-
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go. Na miejsce zaginionego
obrazu Matki Bozej powsta-
to nowe dzieto. Matke Boza
przytulajaca do serca koro-
ne cierniowg namalowata
Helena Rabczynska - matka
ksiedza proboszcza. Obraz
w 1999 roku pobtogostawit
w Watykanie Ojciec Swiety
Jan Pawel II.

Ustanowienie

Sanktuarium

W 1997 roku ks. abp metro-
polita bialostocki Stanistaw
Szymecki ustanowit w Swie-
tej Wodzie sanktuarium,
a 23 grudnia 1998 roku ery-
gowal parafie. Kustoszem
sanktuarium i proboszczem
zostal ks. Alfred Butwilowski,
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ktéry w nastepnych latach
odnowit $wiatynie, zbudowat
plebanie oraz Dom Pielgrzy-
ma. Dzieki kreatywnej pra-
cy ks. Butwitowskiego Swie-
ta Woda stala si¢ waznym
miejscem na religijnej mapie
polskich sanktuariow maryj-
nych. W dniu 15 wrzesnia
2006 roku miala miejsce in-
tronizacja Obrazu Matki Bo-
zej Bolesnej jako Krolowej
Podlasia.

Polskie Lourdes

W Swietej Wodzie nie ma
prawie dnia bez pielgrzy-
moéw. Przybywaja tu, aby
wyplaka¢ przed Mary-
ja swoje troski, bdle i cier-
pienia, ale takze by patrzac
na Nig i na Jej Syna, odzy-
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ska¢ nadzieje i odwage do
znoszenia trudéw ziemskiej
pielgrzymki, do dzwigania
swoich codziennych krzyzy.
Przybywaja réwniez po to,
by zaczerpnaé wody ze zro-
detka, uznawanego za prze-
sigkniete obecnoscig Maryi.
Stojac przy kamiennej gro-
cie nie sposdb nie odnies¢
wrazenia, ze jest ona bar-
dzo podobna do tej z Lour-
des. Grote w Swietej Wodzie
celowo wzorowano na gro-
te z Massabielle we Francji.
Na kamiennych tablicach
wyryto napis: ,,Uzdrowienie
chorych médl si¢ za nami”.
Okolice groty dopelnia-
ja kapliczki obrazujgce pie¢
tajemnic bolesnych rézanca
$wietego.

Krzyz widoczny

z oddali

Na terenie Sanktuarium
znajduje sie oltarz polowy
pozwalajacy na odprawia-
nie nabozenstw na $wie-
zym powietrzu dla wigkszej
ilosci ludzi, a takze stacje
drogi krzyzowej. Waznym
miejscem jest ,Gora Krzy-
zy”, zwana ,Gorg Bozego
Mitosierdzia”. Powstala ona
na wzgoérzu obok kosciola
z krzyzy wotywnych przy-
noszonych przez lata przez
przybywajacych tu z cale-
go kraju patnikéw. Jej cen-
tralne miejsce zajmuje wy-
soki 25-metrowy Krzyz Ju-
bileuszowy. Jest on widocz-
nym z daleka charaktery-
stycznym dla tego miejsca
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symbolem. Nie sposéb nie
zobaczy¢ go wjezdzajac do
Biategostoku.

Kapliczki Siedmiu
Bolesci

W Swietej Wodzie rozwinat
sie kult Matki Bozej Bole-
snej, ktorej przejawem jest
odmawiana tutaj od 1996
roku Koronka do Siedmiu
Bolesci Matki Bozej. Modli-
twa ta zostala przypomnia-
na $wiatu dzieki objawie-
niom w Rwandzie. Polega
ona na rozwazaniu siedmiu
bolesci Matki Bozej. Na te-
renie Sanktuarium znajdujg
sie kapliczki upamietniajg-
ce kazda z nich. Sg one roz-
mieszczone na placu przed
Gora Krzyzy.

Uroczystosci odpustowe
W tym roku uroczystosci
odpustowe w Swietej Wo-
dzie odbedg si¢ 16 czerw-
ca i 17 wrzesnia. Szuka-
jac noclegu, mozna skorzy-
sta¢ z oferty Centrum Piel-
grzymkowo-Turystycznego
Swieta Woda zapewniajace-
go zakwaterowanie dla piel-
grzymow. W maju odbywa-
ja sie piesze pielgrzymki ko-
biet spod katedry bialostoc-
kiej do sanktuarium. Bierze
w nich udzial kilkaset pan
- sg wsrdd nich matki, cor-
ki, babcie... - wszystkie 13-
czy jedno - chcg dzigkowaé
Matce Bozej za otrzymane
taski i prosi¢ o dalsze btogo-
stawienstwo. ®

Wiara i Zycie

SANKTUARIUM I

MsZE $W. | NABOZENSTWA W SANKTUARIUM

Msze Swiete w Niedziele i swieta

Godz. 8:00 poprzedzona Godzinkami do Matki Bozej Bolesnej
(przy obrazie Matki Bozej),

Godz. 10:00 z Rézancem od maja do grudnia

(przy Grocie),

Godz. 12:00 poprzedzona modlitwg Aniot Panski

(przy Grocie),

Godz. 15:00 poprzedzona Koronka do Bozego Milosierdzia
(przy Grocie),

Godz. 18:00 (przy obrazie Matki Bozej),

Godz. 20:00 zakonczona Apelem Maryjnym (od 1.05 do 15.09).

Msze Swiete w dni powszednie:
15:00, 18:00.

Pie¢ pierwszych sobét miesigca z medytacja
6.V, 3 VI, 1.VII, 5.VIII, 2.XI.

Dzien Matki Bozej z Lourdes:
11.V,11.VI, 11.VII, 11.VIII, 11.XT.
Msze Swigte 10:00, 15:00 z sakramentem chorych i rézaricem, 18:00.

Sakrament pokuty i pojednania (spowiedz)

Odbywa sie 15 minut przed kazda Msza Swietg w kosciele, za$
w okresie letnim w tzw. Lasku Pojednania Swigtej Wody, znaj-
dujacym si¢ w sasiedztwie kosciofa.

Modlitwy:

Koronka do Milosierdzia Bozego: codziennie o godz. 14:50.
Prosby i podzigkowania do Matki Bozej Bolesnej: w soboty
o godz. 14:30.

Nabozenstwo majowe: codziennie w maju 18:00.

Apel Maryjny przy Grocie: codziennie (od V do 15.IX) 21:00.
Koronka do Siedmiu Bolesci Matki Bozej: sobota po Mszy Sw.
o0 godz. 15:00

Godzinki do Matki Bozej Bolesnej: w niedziele o godz. 7:45.
Rézaniec: w niedziele o godz. 17:40.

Wiecej na stronie:
https://sanktuarium-swieta-woda.pl/
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Odkryj, rozwin,

Izabela Antosiewicz

Zbierz owoce

Spotkaly si¢ raz chochla z tyzeczkg do kawy... - Z czym do ludzi? - Chochla
prychnela pogardliwie i spojrzata z géry na malerikqg lyzeczke. - Zobacz, jaka
jestem gleboka. Gdy nabieram pomidorowej i przenosze jg do talerza, nic a nic nie
skapnie, a do tego wszystko jest cieplutkie i smaczne. Widzisz, jaka jestem wazna
w rodzinie? Beze mnie nikt by sie nie najadl. Gdyby wybrali ciebie, takie maleristwo,
to nim zupa dotarlaby do talerza, wszystko by si¢ wylalo i wystudzito. Nie méwigc
juz o tym, ze nikogo nie daloby si¢ nakarmic tq mizerng iloscig, jakqg ty zdolasz
przeniesc... Malutka tyzeczka wystuchala cierpliwie, a potem ze spokojem zapytata:

- A zamieszasz espresso w filizance?

Kazdy z nas jest spragniony
dobrych wiadomosci. Po-
trzebujemy ich do wzrostu
jak ziemia wody, bysmy nie
zapominali o naszym dzie-
ciectwie Bozym i obfitosci,
w jaka zostaliSmy wyposa-
zeni za darmo! Nasze ro-
dziny, pedzace z duchem
wspolczesnej cywilizacji in-
stant, wystawiane na pro-
be czaséw przez nieustan-
ng troske o chleb, dach nad
glowa i wyksztalcenie, po-
trzebuja nowego podejscia
do budowania relacji, po-
glebiania wiezi i wzajem-
nego zrozumienia. Wlasnie
z mysla o takich rodzinach
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powstata ksigzka ,Talen-
TY” Zebralam w niej wie-
dz¢ o wrodzonych talentach
i doswiadczenie jej prze-
tozenia na trzy sfery zycia.
Kazdej staralam si¢ poswie-
ci¢ nalezna jej uwage.

Wielu z nas nie uswiadamia
sobie tego, ze kazdy z nas jest
ukochanym Dzieckiem Kro-
la. Od 2015 roku pracuje,
korzystajac z narzedzi Insty-
tutu Gallupa. Nie przestaje
si¢ zachwycaé, gdy widze,
jak wiedza o talentach po-
kazuje ludziom, Ze sg wyjat-
kowi, niepowtarzalni i po-

trzebni wlasnie z tymi ce-
chami, ktérych przez diu-
gi czas w ogdle w sobie nie
widzieli, a co za tym idzie:
nie doceniali....

Koncentrowanie si¢ na wla-
snych talentach i mocnych
stronach nie tylko zwy-
czajnie si¢ oplaca, ale jest
wrecz naszym obowigz-
kiem, z ktérego Bog rozli-
czy nas tak samo, jak biblij-
ny pan rozliczyl swoje stugi
w przypowiesci o talentach.
To nie przypadek, ze $w.
Mateusz zamiescil te opo-
wies¢ w 25. rozdziale swojej
Ewangelii, po przypowie-
$ci o pannach roztropnych

Wiara i Zycie



i nieroztropnych, a przed
opisem Sadu Ostateczne-
go. Wskazdwki z niej ply-
nace naprawde moga miec
kluczowe znaczenie pod-
czas ostatecznego rozlicze-
nia naszego zycia.

Nie ma na $wiecie cztowieka
bez talentéw. Wszyscy jeste-
$my potrzebni, bo kazdy ma
do odegrania w $wiecie swoja
niepowtarzalng role. Niestety
wcigz jest na $wiecie mno-
stwo osob, ktore twierdzs,
ze nie majg zadnego. Takie
przekonanie rodzi si¢ w nas
czasami pod wplywem sro-

dowiska, ktore chce ksztal-
towa¢ naszg osobowo$¢ we-
diug wlasnego uznania. Czg-
sto tymi, ktdrzy tak robig, sa
rodzice, nauczyciele, wycho-
wawcy, trenerzy. Niektorym
ludziom moze wrecz prze-
szkadza¢ nasz talent. Po-
strzegaja jego objawy jako
co$, co trzeba w nas wyeli-
minowa¢ albo przynajmniej
skorygowa¢. Czasami zartu-
je: ,Nie wiesz, jakie masz ta-
lenty? Przyjrzyj sie temu, co
krytykuje twoja rodzina. To
jest najprawdopodobniej twoj
najwigkszy potencjat, bo to cig
wyréznia. Oni to krytykujg,
gdyz kompletnie tego nie rozu-
miejg, wiec trudno im to za-

edl

akceptowac”.

WIARA

Na przyktad dla mnie mo-
wienie do ludzi o tym,
czym sama Zyje, W co wie-
rze i w jaki sposdb pracuje,
jest oparte na moich talen-
tach, zatem przychodzi mi
z fatwoscig. Tak to wlasnie
dziata. Jezeli tylko zapra-
gniemy rozwija¢ w sobie to,
do czego mamy wrodzong
sklonnos$¢, po jakims czasie
zauwazymy, z jaka latwo-
$cig bedziemy mogli dzie-
li¢ si¢ tym z innymi ludz-
mi. Dobrze ,zaopiekowa-
ny” i rozwiniety talent za-
wsze da nam poczucie ob-
fitosci, ktora bedziemy mo-
gli podzieli¢ si¢ z drugim
czlowiekiem.

Kazdy z nas, przychodzac na ten $wiat, otrzymat od Stworcy niezwykly
prezent. Jest nim unikalny i jedyny w swoim rodzaju zestaw talentow.
Co wiecej, z ewangelicznej przypowiesci o talentach jasno wynika, ze
talenty nie tylko sg nam dane, ale zadane, aby je rozwija¢ i pomnazacé.

Z ksigzki ,TalenTy” dowiesz sie:

® Czym jest talent i skad sie bierze
® Jak odkry¢ swoje mocne strony

® Dlaczego nie warto skupia¢ sie na stabosciach

® Od czego zaczaé poszukiwanie talentéw u dzieci

® Jak twoérczo towarzyszy¢ dzieciom w rozwijaniu ich mocnych stron
® Jak wykorzystac¢ talenty do budowania synergii w matzenstwie.

Izabela Antosiewicz — Zawodowo coach talentéw i open minder,

wspotpracujgca z Instytutem Gallupa i Family Lab. Edukator, trener i méwca.

Autorka ksigzki ,,Nakarm, naucz i pus¢ wolno”, prowadzaca dziatalno$¢é

promujacg rodzicielstwo mocnych stron m.in. przez warsztaty, wyktady

i dziatania zwigzane z autorskg platforma przytulam.pl.

Prywatnie spetniona i szczesliwa zona Piotra, mama trojga dorostych dzieci.
Jej najwiekszym marzeniem jest, zeby z kazdego polskiego domu dzieci

wychodzity ze zdrowym poczuciem witasnej wartosci..

Ksigzka jest dostepna na www.rtck.pl



Mieszkancy UKrainy liczg na nasze wsparcie
duchowe i materialne.

Dzi¢cki dzialalnosci POMOSTU pomoc dotrze
do najbardziej potrzebujacych.

POMOST - Pallotynskie Dzielo Pomocy
dla Katolikow na Wschodzie

ul. Wilcza 8, 05-091 Z5bki; tel.: 22 771 51 70
email: pomost.sac@o?2.pl
Konto: 33 1020 1127 0000 1902 0007 7248




Wydawnictwo Apostolicum
poleca

EWA HANTER

INTRONIZACJA
SERCA JEZUSOWEGO
W RODZINIE

lustracje: Maja Bolozuk
Format: 205 x 285 mm
Tloé¢ stron: 32

ISBN: 978-83-7031-148-3

W jaki sposdb ratowaé wspolczesne rodziny przed zagrozeniem?

Co robi¢, gdy zawodza wszystkie ludzkie srodki?

Zaprosmy do naszych doméw Chrystusa Kréla Mitosci, dokonujac introni-
zacji Jego Najswietszego Serca. Gdy nasz Pan stanie sie Glowa naszej rodziny;,
najlepszym Przyjacielem i Doradcg, wtedy okaze, ze jest Wszechmocny.

Jak przeprowadzi¢ taki akt, jakich fask doswiadczyli ci, ktérzy juz to uczynili,
dowiesz sie czytajac te ksigzke.

Nalezy ona do serii pomocy, ktére maja na celu przygotowaé do intronizacji
Serca Pana Jezusa.

Wiecej informacji o ksigzkach:

https://www.apostolicum.pl/shop

Ksigzki mozna zamowic: tel. 22 771-52-30, 501 637 128 lub sklep@apostolicum.pl
oraz w sklepiku Fundacji Wiara i Zycie poprzez strone: www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line
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