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Goraco prosimy o wsparcie Fundacji Wiara i Zycie

Drodzy Czytelnicy!

Do tej pory z Boza pomoca udalo si¢ nam wyda¢
24 numery pisma, ktore dociera do kilkudziesieciu
parafii w Warszawie i okolicach. Na naszych lamach
pragniemy porusza¢ tematy, ktére pomagaja ludziom
w rozwoju duchowym i pokazuja jak w codziennym
zyciu mozemy przybliza¢ si¢ do Boga.

Sam pomysl stworzenia tego czasopisma zrodzil sie
z pragnienia serca, aby nie$¢ ludziom Dobra Nowine
o Jezusie Chrystusie, naszym Panu i Zbawicielu.
Pragniemy dalej kontynuowac to Boze dzielo.

Ze wzgledu na bezplatny charakter dwumiesiecznika oraz
jego warto$¢ ewangelizacyjna pozwalamy sobie prosi¢
Panistwa o wsparcie finansowe, zwlaszcza ze w ostatnim
czasie koszty druku i papieru znacznie wzrosly. Tylko
z Panstwa dodatkowym wsparciem bedziemy w stanie
wyda¢ kolejne numery.

Chcielibysmy, aby pismo ,Wiara i Zycie” moglo dotrzeé
do jak najwiekszej ilosci os6b. Aby to bylo mozliwe,
potrzebujemy $rodkéw finansowych na pokrycie
kosztow druku. Mozecie Panistwo mie¢ swdj udzial
w tym warto$ciowym dziele, wplacajac darowizne na
numer konta: Bank Pekao S.A. 96 1240 1125 1111
0010 89202037

Boég zaplac za kazde wsparcie!
O naszych Darczyricach pamietamy w modlitwie.

Redakcja dwumiesiecznika ,Wiara i Zycie”

Zapraszamy na nasza strone¢ internetowa:
WWW.WIARAIZYCIE.PL

Niech Bg Wam hojnie wynagradza!
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Wiara i Zycie

DRODZY CZYTELNICY!

Witamy w dwudziestym czwartym nu-
merze czasopisma ,Wiara i Zycie”. W ocze-
kiwaniu na beatyfikacje Jozefa i Wiktorii
Ulmoéw wpatrujemy sie w przyklad tej nie-
zwyklej rodziny, ktora osiagnela $wietosé
w zwyczajnych okolicznosciach Zycia, wy-
kazujac si¢ heroiczna postawa w czasie dra-
matycznych wydarzen II wojny $wiatowej.
Przyszli blogostawieni pokazali, ze silniej-
sza niz strach o wlasne zycie jest miloé¢, po-
zostawiajac nam piekne $wiadectwo Zycia
poboznego, pelnego wiary i przepelnionego
troska o innych ludzi. W biezacym numerze
piszemy o Aniotach Strézach oraz o tym jak
wazna jest dobra komunikacja w rodzinie.

Goraco prosimy o wsparcie naszego
dzieta, aby mogly ukazywac sie kolejne nu-
mery czasopisma ,Wiara i Zycie”.

Darowizny mozna przekaza¢ na konto
Fundacji: Bank Pekao S.A. 96 1240 1125
1111 0010 8920 2037. Mozna nas tak-
ze wspomdc poprzez dokonanie zakupow
warto$ciowych ksiazek i dewocjonaliow
w naszym sklepiku internetowym na stro-
nie www.wiaraizycie.pl/sklep-on-line.

Wydawca: FUNDACJA WIARA | ZYCIE

Adres: ul. Matej taki 17 lok. 17, 02-793 Warszawa
Kontakt: redakcja@wiaraizycie.pl

KRS: 0000776344

Konto: Bank Pekao S.A. 96 1240 1125 1111 0010 8920 2037

www.wiaraizycie.pl



Dnia 2 pazdziernika obchodzimy Dzien Anioléw Strozéw. Cho¢

to Swieto jest obecne w kalendarzu liturgicznym juz od 1670 roku,
nie wszyscy o nim pamie¢taja. Tymczasem warto je celebrowac, gdyz
przeciez nikt nie pomaga nam tak jak nasz Aniol Stroz.

Kazdy z nas ma swojego
Aniola Stréza. Niewidzial-
nego przyjaciela, ktory to-
warzyszy nam przez calte zy-
cie. Wiekszo$¢ z nas dobrze
zna stowa modlitwy ,, Anie-
le Bozy Strézu moj” i o ile
pamietamy o niej w dzie-
cinstwie, to w zyciu doro-
stym czesto o niej zapomi-
namy. Warto us$wiadomi¢
sobie na nowo szczegol-
n3 obecnos¢ Aniola Stréza
W naszym Zyciu i prosi¢ go
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o opieke w roznych sytu-
acjach, a nieraz doswiad-
czymy jego niezwyklego
dziatania.

Katechizm Kosciota ka-
tolickiego mowi, ze ,kaz-
dy wierny ma swojego Anio-
fa Stroza, aby go prowadzit”,
podkreslajac  jego szcze-
golng role jako osobiste-
go przewodnika majacego
za zadanie opieke nad czlo-
wiekiem i prowadzenie go
do zycia w Niebie.

m Redakcja

Stowo ,,aniol” pochodzi
z jezyka greckiego i ozna-
cza ,postanca’. Bog w swej
nieskonczonej dobroci daje
cztowiekowi aniofla, ktore-
go obowigzkiem jest czu-
wanie nad nim. W Psal-
mie 91 jest napisane: ,,Nie-
dola nie przystgpi do ciebie,
a cios nie spotka twojego
namiotu, bo swoim aniotom
dat rozkaz o tobie, aby cig
strzegli na wszystkich twych
drogach. Na rekach bedg cig

Wiara i Zycie



nosili, abys nie urazit swej
stopy o kamien”.

Aniotowie w Pismie Sw.

Anioly to istoty duchowe,
posiadajace rozum i wole.
Biblia moéwi o ich niezwy-
ktym pieknie i inteligencji.
Zazwyczaj przedstawia sie
je jako istoty otoczone $wia-
ttem, o mlodzienczym wy-
gladzie i zyczliwym obliczu.

Na temat aniolow wy-
powiadalo sie wielu $wie-
tych. Sw. Cyprian nazy-
wal ich naszymi przyja-
ciolmi, a $w. Bazyli okre-
slat ich jako naszych peda-
gogéw. Sw. Ambrozy méwit
o nich jako o naszych naj-
lepszych pomocnikach, zas
Sw. Augustyn powiedzial:
Wielkg nam mitos¢ Bog
okazal przez to, Ze ustano-
wil aniotow, aby nas strze-
gli”. Szczegdlne nabozen-
stwo do Aniotéw Strézéw
miat $w. Stanistaw Kostka,
ktory z rak aniofa otrzymat
Komunie $wietg, a takze $w.
Jan Bosko, ktéry byl przez
niego wiele razy ratowany
od $mierci.

W Pi$mie Swietym znaj-
dujemy wiele przykladéw
na pozytywne dzialanie
aniotéw w ludzkim zyciu,
np. kiedy aniot uratowal
Daniela przed pozarciem
przez lwy (Dn 6-22) lub gdy
zywil proroka Eliasza zapo-
biegajac jego $mierci glo-
dowej (1 Krl 19, 5-8). Dzie-
je Apostolskie przedstawia-
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ja aniota wyprowadzajace-
go apostoldw z wiezienia
(Dz 5, 19-20) i ratujacego
$w. Piotra z rgk Heroda (Dz
12, 17-23). To tylko niekto-
re z wielu przykladéow ich
obecnosci w Biblii.

Swieta, ktéra rozmawia-
ta z aniotem

Dar widzenia  swojego
Aniota Stréza miala wlo-
ska mistyczka $w. Gem-
ma Galgani, ktéra rozma-
wiala z nim tak jak ze swo-
im najblizszym przyjacie-
lem. Bylo to dla niej czyms
zupelnie naturalnym. W jej
biografii czytamy, ze Aniot
Stréz pewnego razu tak do
niej powiedzial: ,,Bede two-
im przewodnikiem i nie-
odlgcznym  towarzyszem.
Wiesz, kto powierzyt mi
piecze nad Tobg? Mitosier-
ny Jezus” (z: ,Glebie Du-
szy, czyli sw. Gemma Gal-
gani”). Mloda $wieta mia-
ta w zwyczaju prosi¢ swo-
jego niebianskiego przyja-
ciela o blogostawienstwo
przed snem: ,W nocy, kiedy
Gemma udala sig na spoczy-
nek, blagata usilnie Aniola
Stréza, aby poblogostawit jej
czoto i czuwal przy jej wez-
glowiu. Dopiero otrzymaw-
szy takie zapewnienie, od-
wracata sig na drugi bok, by
zasng¢”. Miala w zwyczaju
réwniez zegnac sie ze swo-
im aniolem, mdwiac: ,,Do
zobaczenia, Drogi Aniele.
Przekaz Jezusowi moje po-

zdrowienie”. Aniol Stréz
pomagal Gemmie w walce
z pokusami, pomagal wra-
ca¢ na dobra droge, chronit
przed atakami ztego ducha.
Byl jej nieodfacznym towa-
rzyszem, zawsze jednak po-
zostawal w cieniu, aby nie
przestania¢ Tego, ktory po-
winien by¢ na pierwszym
miejscu, czyli Jezusa. Jest
to nauka réwniez dla nas,
aby w naszej ludzkiej ,fa-
scynacji” aniofami pamie-
ta¢ o tym, aby nigdy nie sta-
wia¢ ich na piedestale, ale
skupiac¢ sie przede wszyst-
kim na milosci do Boga.

Wyjatkowa przyjazn
Jak zaprzyjaznic si¢ z Anio-
tem Strézem, ktdérego nie
widzimy, ani nie slyszy-
my? Taka przyjazn wydaje
sie trudna, dostepna jedy-
nie dla wielkich $wietych.
A jednak jest mozliwa.
Przede wszystkim po-
winni$my uswiadomi¢ so-
bie obecno$¢ Aniola Stro-
za przy nas oraz regular-
nie pamieta¢ o nim w mo-
dlitwie. Prosmy go, aby
nas oslanial kazdego dnia,
a takze wzywajmy na po-
moc w niebezpiecznych sy-
tuacjach. Jest wiele $wia-
dectw ludzi moéwigcych
o tym, ze po modlitwie do
Aniola Stréza, otrzyma-
li oni ratunek w momen-
tach zagrazajacych ich zy-
ciu. Warto modli¢ sie do
niego, kiedy podroézujemy,
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np. podczas jazdy samo-
chodem, lub gdy nie wiemy,
jak sobie z czyms$ poradzic.
Aniol Stréz moze przyjsc
do nas z dobrym natchnie-
niem w momencie, kiedy
podejmujemy jakie§ wazne
decyzje.

Sw. Josemaria Escri-
va powiedzial: ,, Miej zaufa-
nie do swojego Aniota Stré-
za. Traktuj go jak swego bli-
skiego przyjaciela, a on juz
postara sie wyswiadczy¢ ci
tysigce przystug w codzien-
nych zwyktych sprawach”.

Dobrze jest modli¢ si¢ do
Anioléw Str6zéw naszych
bliskich, przede wszyst-
kim naszych dzieci z pros-
ba o opieke nad nimi, chocby
takimi prostymi stowami jak:
»Aniele Bozy, Strézu mojego
dziecka, ty zawsze przy nim
stéj...”. Uciekajmy si¢ do nich
réwniez wtedy kiedy czeka
nas trudna rozmowa z kims$§
lub kiedy jestesmy z kims po-
ktéceni. Modlitwa do Aniofa
Stroza osoby, z ktorg mamy
konflikt, moze pomoc w za-
fagodzeniu sporu.

Nigdy nie jesteSmy sami
Mysl o tym, ze nasz Aniol
Stréz zawsze znajduje sie
u naszego boku, moze po-
mac nam, kiedy jeste$my sa-
motni, smutni, pozbawieni
nadziei. Kiedy wydaje nam
sie, ze wszyscy nas zawiedli,
pamietajmy, ze tak napraw-
de nigdy nie jesteSmy sami.
Jest blisko nas nasz Aniot
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Stréz, ktory nas nie opusz-
cza nawet wtedy gdy upada-
my i grzeszymy. Kiedy zba-
czamy z Bozej $ciezki, Aniol
Stréz nie przestaje si¢ za nas
modli¢. Nasz powrdt do
Boga jest dla niego wielkim
szczgsciem.

Najlepsi obroncy
Strézowie s3 obecni przy
nas nie tylko w czasie na-
szego calego zycia, ale row-
niez podczas sadu szcze-
gélowego nad nasza dusza
po $mierci - jako $wiadko-
wie wszystkich naszych czy-
noéw. Wstawiaja si¢ za nami
u Boga i bronig naszych
dusz, stanowiac przeciw-
wage dla zlego ducha, kto-
ry chce naszego zatracenia.
Mozna zatem powiedzie,
ze W tej najwazniejszej
chwili, kiedy waza si¢ losy
ludzkiej duszy, pelnig role
naszych adwokatow. Przed-
stawiaja Bogu to, co dana
osoba uczynita dobrego i co
przemawia na jej ,,korzys¢”
podczas gdy demon czyni
co$ wrecz odwrotnego.

Nie zasmucajmy aniotéw
Boliwijska mistyczka i pi-
sarka Catalina Rivas, autor-
ka ksiazki ,,Najwiekszy cud”
miala przejmujaca wizje
tego, co dzieje sie w ducho-
wej rzeczywistosci podczas
Eucharystii. Catalina wi-
dziala tlumy aniotéw obec-
nych na Mszy $wictej. Za-
uwazyta, ze Aniolowie Stro-

MODLITWA DO
ANIOEA STROZA

Aniele Strozu,

ktory stoisz na strazy
mojej duszy,

chrori mnie w kazdej
godgzinie Zycia

od wszelkiego zlego,

a w dobrym wspieraj
swojg taskawqg
pomocg,

abym wszystko,
cokolwiek Bog
przeznaczyl dla mnie,
z pokorg na chwate
Jego obrocic umial.
Poméz mi kocha¢ Boga
i wielbi¢ Go wszystkimi
uczynkami moimi,
stowem i kazdg myslg.
Amen.

zowie tych wiernych, ktérzy
gorliwie modlili sig, byli ra-
dos$ni, za$ aniolowie ludzi,
ktérzy byli znudzeni i nie-
zainteresowani przezywa-
niem liturgii we wlasciwy
sposob, byli smutni. Ten
mistyczny obraz moze po-
moc nam w uswiadomieniu
sobie tego, ze nasze postgpo-
wanie ma wplyw na aniotéw
- mozemy ich ucieszy¢, ale
mozemy ich takze zasmucic.
Warto zda¢ sobie sprawe, ze
chociaz nasze oczy tego nie
widza, w czasie Eucharystii
znajdujemy si¢ w otoczeniu
wielu anioléw. W objawie-

Wiara i Zycie



niach $w. Brygidy czytamy:
~Pewnego dnia, gdy uczest-
niczytam w Swigtej Ofierze,
ujrzatam  olbrzymig ilos¢
zstepujgcych aniotow, ktorzy
gromadzili si¢ przy oltarzu
i przypatrywali sig ksiedzu.
Spiewali niebiariskie kantyki
i oczarowali me serce”. Pod-
czas Mszy $wietej anioto-
wie uwielbiaja Boga i zano-
sza do Niego nasze intencje
i modlitwy, dlatego warto je
im powierza¢, aby ofiaro-
wali je Bogu.

Przyszie spotkanie

Mimo ze ludzie tak wie-
le aniolom zawdzigczaja,
rzadko spotykaja si¢ one
z ich wdzigcznoscig. To dla-
tego, ze wiele 0sdb nie jest
swiadomych ich dzialania.
Ludzie albo nie dowierza-
ja w ich istnienie albo po-
strzegaja je w niewlasciwy,
magiczny sposéb. Swieto
Anioléw Strézéw to dosko-
nala okazja, aby pielegno-
waé pamiec¢ o nich i rozpo-
wszechnia¢ prawde o tym,

ze ci niezwykli Bozy po-
stancy sa naprawde blisko
nas. Pro$my, aby pomaga-
li nam w naszej ziemskiej
pielgrzymce, a po $mier-
ci zaprowadzili nasze dusze
do Nieba. Dopiero tam uj-
rzymy ich twarza w twarz.
Po drugiej stronie pozna-
my réwniez ich imiona, bo
kazdy z nich ma swoje imie.
Wtedy réwniez przekona-
my sig, jak mocne wsparcie
otrzymywaliSmy od nich
przez cale nasze zycie. ®

Cudowne ocalenie Johna Hagley’a
za sprawa Aniota Stréoza

Pod koniec sierpnia 1982
roku, okolo godziny jede-
nastej przed potudniem,
poszedlem wraz z moim
10 letnim synem na plaze,
w Boscombey. Dzien byl
stoneczny, ale powiewat sil-
ny wiatr. Morze byto bardzo
wzburzone, poniewaz przez
ostatnie pare dni mieliémy
sztormowa pogode.
Usiedlismy na plazy. M6j
syn zaczal czytaé, a ja opa-
lalem si¢. Okolo potudnia
zjedliémy lunch, po czym
ja polozylem si¢ i zasna-
tem. Gdy godzine podiniej
obudzitem si¢, poczulem,
ze jestem przypalony ston-
cem. Woéwczas, mimo ze

Wiara i Zycie

morze nadal bylo wzburzo-
ne, zdecydowalem sie wejs¢
do wody i zanurzy¢ sie tyl-
ko do pasa, a nastepnie kuc-
na¢ po to, aby woda ochto-
dzita mnie. To, co zdarzylo
sie potem, bylo wrecz prze-
razajace. Fale byly bardzo
duze. W pewnym momen-
cie woda popchneta moje
nogi tak, ze stracitem pod
nimi grunt. Zostalem po-
rwany z falg i oddalony od
plazy. Nie jestem silnej mu-
skularnej budowy i nie je-
stem dobrym plywakiem.
Nie potrafie przeplyna¢ da-
lej, niz kilka metréw, dla-
tego polozylem si¢ na ple-
cach i postanowitem w ten

sposob utrzymac sie na wo-
dzie. Jednakze kazda nad-
plywajaca fala przewracata
mnie i zalewala, co spowo-
dowalo panike, zwlaszcza,
gdy mialem wod¢ w uszach
i oczach. Za kazdym razem,
kiedy wytaniatem sie na po-
wierzchnie, spostrzegatem,
ze woda znosi mnie w kie-
runku mola, ktére bylo od-
legte ode mnie okoto 200 do
250 metrdéw.

Krzyczalem, wzywatem
pomocy, ale nikt mnie nie
styszal. Pomachatem reka,
w kierunku mojego syna,
chcgc mu da¢ zna¢, ze po-
trzebuje¢ pomocy, ale on nie
zrozumial o co mi chodzito

7



I WIARA

i w odpowiedzi pomachat
mi reka.

Mialem na sobie zlo-
ty krzyzyk, podarowany mi
przez moja matke oraz cu-
downy medalik. Zaczalem
si¢ modli¢ i nie ustawatem
walczy¢, aby utrzymac sie na
wodzie. Kiedy zrobito mi si¢
bardzo zimno, zorientowa-
tem sie, ze jestem w niebez-
pieczenstwie utonigcia. Po-
czulem, Ze nie ma dla mnie
ratunku. Modlitem si¢ wow-
czas bardzo zarliwie. Wte-
dy poczulem lekkie uderze-
nie w lewe ramig i nagle zo-
baczylem malego chiopca,
w wieku okolo siedmiu lat,
stojacego obok mnie. Woda
siegala zaledwie jego kolan.
Pomyslalem, ze pewnie zo-
stalem zniesiony z powro-
tem blisko plazy i probowa-
tem stang¢, lecz zanurzylem
si¢ natychmiast w wodzie,
ktora przykrywala moja glo-
we, a pod nogami nie czulem

gruntu. Gdy wypltynatem na
wierzch, dziecko nadal sta-
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to obok mnie. Powiedzialem
do chlopca, aby wracal, bo
tu jest niebezpiecznie, ale on,
w odpowiedzi wyciggnat reke
w moim kierunku. Chwyci-
tem jego reke i natychmiast
stanalem tak, ze woda siega-
fa mi do polowy lydek. Za-
czelismy i$¢ w kierunku pla-
zy. Myslalem o tym, aby od-
da¢ chlopca jego rodzicom,
ale on nic nie moéwit. Wyja-
$niatem mu jednak niebez-
pieczenstwo morza. I nagle,
gdy bylismy juz bardzo bli-
sko plazy, uswiadomitem so-
bie, ze podczas, kiedy szlismy
razem, fale rozstepowaly sie
przed nami i obok nas tak,
ze 7adna nie dotknela nas
nawet. Gdy znajdowalismy
sie okoto 10 metréw od pla-
zy, dziecko nagle zniklo i ni-
gdzie go nie bylo widac.
Doszedlem do mego syna
i opowiedzialem mu w ja-
kiej znajdowalem sie sytuacji.
Dodatem, ze musimy umo-
wic sie, jaki znak bedziemy
przekazywa¢ sobie w przy-

sztosci, w razie niebezpie-
czenstwa, aby$my mogli sie
zrozumie¢. Zapytalem syna,
czy obserwowal mnie caly
czas. Powiedzial, ze tak. Za-
pytalem, czy widzial dziecko.
Odrzekl, ze nie widzial niko-
go obok mnie.

Ubrali$my sie i poszli-
$my do domu, gdzie wypi-
fem goraca herbate, bo by-
fem zsinialy z zimna i cier-
pialem jeszcze z powodu szo-
ku i strachu, jaki przezylem.
Potem poszedfem do mojego
lokalnego kosciola, aby po-
dzigkowa¢ Bogu. Uznalem
jednak, ze to za malo z mojej
strony. Okolo pieciu miesie-
cy pdzniej pojechatem po raz
pierwszy na pielgrzymke do
Fatimy, aby tam jeszcze raz
goraco podziekowac. =

Swiadectwo pochodzi

z ksigzki ,Aniofowie — nasi
przyjaciele” Joanny Ottea,
Wydawnictwo Diecezjalne
Sandomierz 2004.

Wiara i Zycie



Mieszkancy UKrainy liczg na nasze wsparcie
duchowe i materialne.

Dzi¢cki dzialalnosci POMOSTU pomoc dotrze
do najbardziej potrzebujacych.

POMOST - Pallotynskie Dzielo Pomocy
dla Katolikow na Wschodzie

ul. Wilcza 8, 05-091 Z5bki; tel.: 22 771 51 70
email: pomost.sac@o?2.pl
Konto: 33 1020 1127 0000 1902 0007 7248
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Aniotowie w zyciu
sw. Ojca Pio

»Po Bogu i Matce BoZej, Aniot Stréz jest dla mnie najblizszym

przyjacielem na ziemi” - mawial §w. Ojciec Pio.

Swiety z Pietrelciny do$wiad-
czal obecnosci swojego Anio-
fa Stréza od najmlodszych
lat. Widziat go i z nim roz-
mawial, uwazajac to za co$
zupelnie normalnego i do-
stepnego dla kazdego chrze-
$cijanina. Ich relacja byla
bardzo ciepta i bliska. Aniot
Stréz towarzyszyl mu, wspie-
rat go i pocieszal w trudnych
chwilach. Sw. Ojciec Pio tak
go opisywal: ,Swiatfo storica
bylo bledsze od blasku moje-
go Aniota Stréza. Cala postaé
tego dobrego ducha jasniata
jak blyskawica®.

Przebywanie w obecno-
$ci aniota bylo dla zakonni-
ka wielkim szczesciem. Swie-
ty podkreslal, ze Aniolowie
Strézowie szczerze kocha-
ja ludzi, ktérymi si¢ opieku-
ja. Pewnego razu uslyszat od
swojego niebianskiego przy-
jaciela takie stowa: ,Jestem
zawsze przy tobie, wcigz krg-
Ze wokot ciebie. Moja mitos¢
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nie zgasnie nawet, gdy skon-
czy sig twoje zycie”.

Ojciec Pio przyznal, ze
jego Aniol Str6z zabiegat o to,
aby nigdy nie zbaczal on ze
$ciezki wytyczonej mu przez
Boga. Wielokrotnie plakat,
kiedy ,,nie chciat stucha¢ jego
wskazan, ktore byly wyrazem
woli Bozej” Tak bardzo za-
lezalo mu na tym, aby w ni-
czym nie uchybil Panu Bogu.

Swiety z San Gioviani Ro-
tondo ubolewal nad tym, ze
ludzie malo wiedzg o anio-
tach i s3 im mato wdzigczni
za ich opieke. Jak sam powie-
dzial: ,,Biedny aniot, jest zbyt
dobry. Czy kiedykolwiek uda
mu sig nauczy¢ mnie wdzigcz-
nosci?”.

Ojciec Pio zachecal wier-
nych do modlitwy do swo-
ich Anioléw Strézéw. Ma-
wial, Zze im czesciej si¢ be-
dziemy si¢ do nich zwracac,
tym wiecej pomocy od nich
otrzymamy: ,,Kto czesciej sie

modli do aniota — powtarzal
- ten wigcej dobrodziejstw od
niego otrzymuje”. Podkredlit,
ze mozemy na nich liczy¢ za-
réwno w sprawach matych,
jak i duzych: ,Warto oddac
sig Swiadomie pod opieke wla-
snego Aniola Stréza i prosié go
0 pomoc w tym, co nas prze-
rasta i przeraza, chocby byto
to tak banalne jak budzenie”.
Ojciec Pio czesto korzy-
stal z pomocy anioléw w r6z-
nych sprawach. Swoim dzie-
ciom duchowym propono-
wal, aby skierowali swoich
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anioléow do niego, ilekro¢
beda w potrzebie: ,Mddicie
sig do Aniotow Strézow i przy-
sylajcie mi ich zawsze, kiedy
czegos ode mnie potrzebuje-
cie. Aniol Stroz jest szybszy od
samolotu, nie zdziera butéw
i nie potrzebuje biletu na po-
cigg”. ,On przekaze mi wia-
domosci, a ja bede wam to-
warzyszyt, o ile sit mi starczy”.
Zawsze zyczyl pielgrzymom,
aby ich Aniol Stréz czuwat
nad nimi, byl przewodni-
kiem po trudnych $ciezkach
zycia, chronil przed zakusa-
mi $wiata, szatana i ciala.
Zakonnik dawal swojemu
Aniotowi Strézowi rézne za-
dania. Co ciekawe i zdumie-
wajace, powierzyl mu tak-
ze role swojego... ttumacza.
Kiedy stynny spowiednik za-
siadal w konfesjonale i spo-
wiadal penitentéw z rdz-
nych krajéw, Aniot Stréz thu-
maczyt ojcu Pio, co mowili.
Zakonnik znat jedynie wlo-
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ski i facine, ale dzigki swoje-
mu aniolowi, nie miat klopo-
tow w postugiwaniu si¢ inny-
mi jezykami. Kiedy$ zapyta-
no go, jak to mozliwe, ze spo-
wiada w tylu jezykach $wia-
ta. Tak wtedy odpowiedziat:
»M0j Aniot Stréz wszystko mi
ttumaczy!”.

Ojciec Pio pozostawil
cenne rady odno$nie relacji
z aniolami w liscie do swo-
jej corki duchowej - Anity
z 15 lipca 1913 roku. Czyta-
my w nim m.in.: ,Czcij tego
dobrego aniola, Anito. Jak-
ze wielkg pociechg jest posia-
danie ducha, ktéry od tona
matki do grobu nie opusz-
cza nas ani na moment, na-
wet w chwilach, gdy mamy
czelnos¢  popetni¢  grzech.
Tenze duch niebieski prowa-
dzi i chroni nas niczym przy-
jaciel lub brat (...). Nie za-
pominaj nigdy o tym niewi-
docznym towarzyszu, kto-
ry stale jest obecny, nieustan-
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nie wstuchuje si¢ w nas i jest
gotowy pocieszac (...). Nie
mow nigdy, ze zostatas sama
ze swoimi trudnosciami; Nie
mow, ze nie masz przed kim
otworzy¢ swego serca i komu
zaufal. Bylaby to wielka nie-
sprawiedliwo$¢ dla tego nie-
bianskiego postarica. Trzy-
maj go zawsze przed oczami
duszy. Wspominaj czesto jego
obecnos¢, dzigkuj mu, za-
nos do niego swe modty i nie-
przerwanie podtrzymuj do-
brg z nim relacje. Otworz sig
na niego i powierz mu swo-
je cierpienie. Boj si¢ obrazi¢
czystosc jego spojrzenia, miej
jego swiadomos¢ i pamietaj,
ze nieustannie Ci towarzyszy.
Jakze tatwo jest zranié tego
wrazliwego ducha! Zwracaj
sie dort w chwilach udreki,
a doznasz wsparcia’.

Sw. Ojciec Pio pozostawal
w Dbliskiej relacji ze swoim
Aniotem Strézem do konca
swojego ziemskiego zycia. ®
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Btogostawiona

Rodzina Ulmow

m Redakcja

Dnia 10 wrze$nia br. w Markowej
odbedzie sie beatyfikacja Jozefa
i Wiktorii Ulmow oraz ich dzieci,

ktdrzy zostali zamordowani przez

hitlerowcéw podczas drugiej wojny

$wiatowej za ukrywanie Zydow.

To pierwszy przypadek w historii

Kosciola, gdy do chwaly oltarzy

zostanie wyniesiona cala rodzina,

w tym jeszcze nienarodzone dziecko.

»Nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy ktos
zZycie swoje oddaje za przyjaciot swoich.”

(J15,13)

W Liscie pasterskim Kon-
ferencji Episkopatu Pol-
ski czytamy: ,,Szczegdlnym
wzorem swigtosci, realizo-
wanej w zyciu matzernskim
i rodzinnym sq Jozef i Wik-
toria Ulmowie, ktorzy wraz
z siedmiorgiem dzieci od-
dali Zzycie ratujgc rodzi-
ny zydowskie w czasie dru-
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giej wojny Swiatowej. Robi-
li to w imig wiernosci Chry-
stusowi i zgodnie z przyka-
zaniem mitosci  bliZniego.
Ich heroiczna $mier¢ byla
zwierniczeniem ofiarnej mi-
tosci realizowanej dzie# po
dniu, w zwyczajnych oko-
licznosciach zycia matzen-
skiego i rodzinnego. Przy-

Zdjecie pochodzi ze strony: www.ulmowie.pl

gotowujgc sie do uroczy-
stosci beatyfikacyjnej, pra-
gniemy kontemplowac ich
Swietos¢ i zaczerpngé z niej
przyktad dla wspétczesnych
matzenstw i rodzin”.

Jozef i Wiktoria Ulmo-
wie mieszkali we wsi Mar-
kowa na Podkarpaciu. Byli
zwyczajnymi  ludzmi -
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skromnymi rolnikami, kto-
rzy prowadzili kilkuhekta-
rowe gospodarstwo. Zawar-
li sakrament malzenstwa
7 lipca 1935 roku. Doczeka-
li sie kilkorga dzieci: Stani-
stawa (8 lat), Barbary (6 lat),
Wiadystawa (5 lat), Fran-
ciszka (4 lata), Antoniego (3
lata) i Marii (1 rok). Tworzy-
li zgodna, kochajaca si¢ ro-
dzine, ktérg laczyta wspdl-
nie przezywana wiara. Jako
rodzice przyjmowali kazde
dziecko z otwartym sercem
i wdziecznoscia Bogu.

Jozef Ulma byl absol-
wentem Panstwowej Szko-
ty Rolniczej w Pilznie. Zaj-
mowal si¢ ogrodnictwem,
uprawg warzyw, zaklada-
niem sadéw, prowadzit
szkotke  drzewek owoco-
wych. Interesowal si¢ row-
niez pszczelarstwem, kon-
struowal ule, hodowal je-
dwabniki. Jego wielka pasja
byta fotografia. Zazwyczaj
fotografowal swoich naj-
blizszych, a wiele jego zdjec¢
zachowalo si¢ do dnia dzi-
siejszego. Jozef wykonywat
takze fotografie na zamo-
wienie, portrety do doku-
mentoéw, co sprawilo, ze byl
znany w calej okolicy. Inspi-
rowal innych swoimi pasja-
mi oraz wzbudzal szacunek
gotowoscig do pomocy po-
trzebujacym.

Wiktoria Ulma, z domu
Niemczak, byta 12 lat miod-
sza od swojego meza. Na
co dzien prowadzila dom

Wiara i Zycie

i opiekowala si¢ dzie¢mi.
Byla wzorowa zong i matka,
dbajaca o katolickie wycho-
wanie dzieci. Troszczyla si¢
o dobrg atmosfere w domu,
podkreslajac, ze rodzina po-
winna opiera¢ si¢ na wza-
jemnym szacunku i mitodci.
Ulmowie byli ludz-
mi poboznymi, zaangazo-
wanymi w zycie spoleczne
i parafialne. Jozef juz jako
nastolatek dziatal w Kato-
lickim Stowarzyszeniu Mfo-
dziezy, nalezal do Zwigzku
Mszalnego Diecezji Prze-
myskiej. Malzonkowie bra-
li udziat w codziennej Mszy
$wietej, czesto przyjmowa-
li sakramenty, dbali o mo-
dlitwe rodzinng i osobista.
W ich domu wyczuwalo sie¢
klimat wiary, ktéra zyli na
co dzien i ktdéra przekazy-
wali swoim dzieciom.
Mimo zagrozenia zycia
podczas okupacji niemiec-
kiej Ulmowie nie zawaha-
li sie udzieli¢ schronienia
o$miorgu Zydom. Wyni-
kalo to z postawy milosci
blizniego i lektury Pisma
Swiqtego, ktore ksztalto-
walo ich serca. Byly to cza-
sy, kiedy na tych terenach
Zydzi stanowili 10 procent
spoleczenstwa. Wiekszos¢
z nich, w czasie akcji eks-
terminacyjnej prowadzo-
nej przez hitlerowcow, zo-
stala rozstrzelana lub wy-
wieziona do obozu zagla-
dy. Ci, ktérzy ocaleli pro-
bowali ukrywa¢ sie w la-
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sach lub u mieszkancow
okolicznych wsi. Jézefo-
wi i Wiktorii Ulmom uda-
fo si¢ utrzymac¢ w ukryciu
trzy zydowskie rodziny na
poddaszu swojego domu
przez ponad rok. Niestety
wiosng 1944 roku w wyni-
ku donosu dowiedzieli sig¢
o tym niemieccy zandarmi.
Rankiem 24 marca przy-
byli oni do domu matlzon-
kéw w Markowej. Najpierw
bez zadnej lito$ci rozstrze-
lali ukrywajacych si¢ Zy-
déw, a nastepnie Ulmow
oraz ich dzieci. Wiktoria
byla wtedy w dziewigtym
miesigcu cigzy. Ich egze-
kucja stala si¢ symbolem
meczenstwa tysiecy Po-
lakéw pomagajacych Zy-
dom w czasie II wojny
Swiatowej.

Dzien, w ktérym zamor-
dowano te niezwykla, boha-
terska rodzine, zostal usta-
nowiony przez prezyden-
ta Narodowym Dniem Pa-
mieci Polakéw Ratujacych
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Zydéw pod okupacja
niemiecka. Ulmowie zo-
stali rowniez uhonoro-
wani po$miertnie ty-
tulem  Sprawiedliwych
wsréd Narodéw Swiata.
W 2016 roku w Marko-
wej otworzono muzeum
ich imienia, ktére upa-
mietnia tamte tragiczne
wydarzenia.

Dnia 7 grudnia 2022
roku papiez Franci-
szek zatwierdzil dekret
o meczenstwie Ulmoéw,
ktéry otworzyl droge do
ich beatyfikacji. Pierw-
szy raz kandydatami na
oltarze zostala dziewie-
cioosobowa rodzina -
malzonkowie oraz ich
siedmioro dzieci, w tym
jedno nienarodzone.

Uroczystosci  beaty-
fikacyjne odbeda sie
10 wrze$nia w Mar-
kowej.  Przedstawicie-
lem Ojca Swietego be-
dzie kard. Marcello Se-
meraro, prefekt Dyka-
sterii Spraw Kanoniza-
cyjnych. Temu donioste-
mu wydarzeniu bedg to-
warzyszy¢ liczne inicja-
tywy kulturalne w calym
kraju takie jak koncerty,
projekcje filmoéw, konfe-
rencje i wystawy poswie-
cone rodzinie Ulmoéw
oraz wszystkich Pola-
kow, ktorzy w tamtym
czasie — tak jak oni - po-
$wigcili swoje zycie dla
innych. =
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Dzieci Ulméw. Zdjgcia pochodzg ze strony www.ulmowie.pl

MODLITWA ZA WSTAWIENNICTWEM
RODZINY ULMOW

Wszechmogacy wieczny Boze, dzigkujemy Ci za $wia-
dectwo heroicznej mitosci matzonkow Jézefa i Wiktorii
z dziecmi, ktorzy oddali swoje zycie ratujgc przeslado-
wanych Zydéw. Niech ich modlitwy oraz przyktad wspie-
rajg rodziny w chrzescijanskim zyciu i pomagajq wszyst-
kim kroczy¢ prawdziwg droga $wietosci. Panie, jesli jest
to zgodne z Twojg wolg, racz faskawie udzieli¢ mi taski
..... , 0 ktdrg Cie prosze przez ich wstawiennictwo.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...

Wiara i Zycie
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Pomnik rodziny UiIméw w Markowej

NIEDZIELA, 10 wrzesnia

Program Beatyfikacji Rodziny UIméw w Markowej
7.30 — Sztuka o Rodzinie Ulméw ,,Powotani do Mitosci”
9.20 - Modlitwy i stosowne komentarze liturgiczne

10.00 — Msza $w. Beatyfikacyjna

12.00 - Pofaczenie z Watykanem i modlitwa ,, Aniot Panski”

12.15 - Program stowno-muzyczny w oczekiwaniu na mozliwo$¢
opuszczenia sektorow

16.00 - Modlitwy na cmentarzu w Jagielle, gdzie zostali pochowani Zydzi,
zamordowani wraz z Rodzing Ulméw

Wiara i Zycie 15
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Btogostawigca
KOMUNIKACJA

W ciagu calego zycia przeprowadzamy niezliczona ilos¢ rozmoéw. Jedne s3 dla
nas piekne - w duchu milosci i szacunku, jeszcze inne raniace i pozostawiajace
$lady na dlugo. Jak rozmawia¢, aby dojs¢ do porozumienia, bez krzywdzenia
niepotrzebnymi slowami drugiej osoby? Na ten wazny temat rozmawiamy
z Mira Kepka, autorka ksigzki ,,Blogostawigca komunikacja. Blogostawigce

rodzicielstwo”.

Jak wazna jest w naszym
zyciu komunikacja?
Naturalnie jest ona bar-
dzo wazna w zyciu kazde-
go czlowieka. Potrzebuje-
my jej, zeby si¢ porozumiec,
tworzy¢ wiezi, rozwiazy-
wac problemy. Od niej zale-
zy w duzej mierze jako$¢ na-
szych relacji z innymi, w na-
szym miejscu pracy, a przede
wszystkim w rodzinie.

Jak to sig stalo, Ze zaczela
Pani interesowac sig
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tematem blogostawieristwa
poprzez komunikacje?

Bardzo duze znaczenie miato
dla mnie odkrycie, ze komu-
nikacja ma wymiar ducho-
wy tzn. Ze ma ona moc albo
blogostawienstwa albo prze-
klenistwa. Po raz pierwszy do-
tarlo to do mnie w 2013 roku
podczas wyktadu, na ktérym
zaprezentowano slajd autor-
stwa ksiedza Zbigniewa Wa-
drzyka na temat rodziciel-
stwa. W tym czasie mialam
juz ponad 20-letnig prakty-

ke prowadzenia warsztatow
dla rodzicéw wedlug metody
A. Faber i E. Mazlish, opi-
sanej w ksigzce ,Jak mo-
wié, Zeby dzieci nas stucha-
by, jak stuchac, zeby dzieci do
nas mowily?”. Dysponowa-
tam duza wiedza psycholo-
giczng na temat tego jaka po-
winna by¢ dobra komunika-
cja, ale wczesniej nie taczy-
tam jej wymiaru duchowego
z wiarg  chrzescijaniska.
Kiedy uswiadomilam sobie
to polaczenie, utworzyltam
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nowy termin ,,Blogostawigca
Komunikacja”.

Tak. Zrozumialam, ze wy-
powiadane przez nas slo-
wa moga mie¢ moc blogo-
stawienstwa albo moc prze-
klenistwa — o czym jest mowa
w naukach teologicznych
i biblijnych. W Ksiedze Przy-
stéw czytamy: ,, Zycie i Smieré
sg w mocy jezyka, jak kto
go lubi uzywac, taki spozy-
je zen owoc” (Prz 18,21). Ist-
nieje wiele przyktadéw tego
jak stowa niosly blogosta-
wienistwo lub przeklenstwo
w Biblii. Bardzo interesujaco
mowi o tym wielu kaptanow
i teologow. Poprzez to jak
sie komunikujemy mozemy
przekazywac dobro albo zlo.
Mozemy kogo§ wzmacnia¢
albo ostabia¢. Wszystko za-
lezy od naszego nastawienia
i stylu komunikacji, jakim sie¢
postugujemy.

Blogostawi¢ to zyczy¢ ko-
mus dobrze, chciec jego do-
bra. Wazne sg zatem na-
sze pozytywne intencje. Pro-
wadzac z kim$ dialog, szu-
kamy z nim porozumienia,
majac na uwadze czyje$ do-
bro i uwzgledniajac jego po-
trzeby oraz uczucia. Osoba,
z ktérg rozmawiamy - w du-
chu blogostawienstwa — po-
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winna czué, ze nam na niej
zalezy. Staramy sie ja zro-
zumie¢, nie oceniamy. Uzy-
wamy komunikatéw ,,ja’, za-
miast ,,ty”.

Z blogostawienstwem spo-
tykamy sie w wielu miejscach,
przede wszystkim w Koscie-
le, we wspdlnotach, ale warto
wiedzie¢, ze tak naprawde po-
przez kontakt z drugim czlo-
wiekiem mamy z nim do czy-
nienia wszedzie.

Tak i dzieje si¢ tak dlate-
go, ze rodzice nie dostrze-
gaja  duchowej plaszczy-
zny komunikacji. Blogosta-
wienstwo kojarzy im si¢ je-
dynie z wymiarem zycia re-
ligijnego, z gestami czynie-
nia znaku krzyza, ze sto-
wami ,,Ja ciebie blogostawie
w imig Ojca i Syna i Ducha

ZYCIE

Swietego”. Natomiast psy-
chologia zwyczajnych kon-
taktow jawi im si¢ jako co$
powszedniego, oderwane-
go od duchowej sfery. Tym-
czasem z chrzescijanskiego
punktu widzenia wszyst-
kie slowa, jakie wypowia-
damy do naszych dzieci
(i innych czlonkéw rodzi-
ny), moga mie¢ znaczenie
blogostawienstwa albo zto-
rzeczenia. Moga by¢ pozy-
tywne — wzmacniajace lub
negatywne - oslabiajace.

Zgadza si¢. Od naszych stow
wiele zalezy, zwlaszcza w re-
lacji rodzic-dziecko. Stowa
oprocz tego, ze moga przy-
nosi¢ dobre owoce, moga
tez rani¢ i na dlugie lata po-
wodowac w sercach naszych
dzieci bol, lek, poczucie ni-
skiej wartosci. Bedac rodzi-
cem pamietajmy, Ze nasza
postawa przekazujemy na-
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szym dzieciom moc blogo-
stawienistwa wiasnie poprzez
okazywang im mito$¢, dobre
stowa.

To komunikaty typu: ,,Do-
brze, zZe jestes”, ,Zalezy mi
na Tobie”. Sa to wszystkie
te stowa, ktore wyrazajg ak-
ceptacje, pochwale, empa-
tie, wspolczucie, przebacze-
nie, wsparcie, wspoldzia-
lanie, zrozumienie. Razem
z czulym gestem, np. przy-
tuleniem dziecka lub wspoét-
malzonka, mogg nies¢ duzo
dobra. Natomiast stowa,
ktére przynosza przeklen-
stwo to te, ktore wyrazaja
zlo$¢, krytyke, ocene w spo-
sob agresywny, ponizajjcy,
umniejszajacy.

Nalezy unika¢ obwiniania,
oskarzania i uogdlnionego
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krytykowania innych, czyli
uzywania jezyka, ktory ata-
kuje i w konsekwencji osta-
bia druga osobeg. Jest to je-
zyk, ktory odbieramy jako
agresywny, napastliwy, osa-
dzajacy. Niewlasciwe jest
stosowanie ogdlnikéw, ety-
kiet (np. ,,Jestes leniem”), ge-
neralizowanie (,Ty nigdy../
Ty zawsze.”). W relacjach
malzenskich wazne jest,
zeby nie mowi¢ o wspol-
malzonku zle przy innych
osobach oraz aby nie wy-
pomina¢ mu ciagle rzeczy
z przeszlo$ci.

Kolejna ~wazna zasa-
da w komunikacji polega na
tym, by nie moéwi¢ do niko-
g0 W gniewie — musimy naj-
pierw ochltona¢, zanim przy-
stagpimy do rozmowy z kim$
i o tym trzeba pamietal. Ble-
dem jest réwniez zmuszanie
drugiej strony do rozmowy;,
wtedy, gdy nie jest ona na to
gotowa.

Moéwi  sie, ze slowem
mozna zabi¢ i rzeczywiscie,
poprzez stowa mozemy ko-
go$ bardzo zrani¢. Konse-

kwencja bledéw komuni-
kacyjnych moze by¢ zerwa-
nie relacji z drugim czlowie-
kiem, rozpad rodziny. Warto
uswiadomi¢ sobie jakie ble-
dy popelniamy, aby méc im
zapobiegal. Jedli odkryjemy
w sobie braki kompetencji
komunikacyjnych, powinni-
$my nad tym pracowac, gdyz
od tego zaleze¢ moze trwa-
tos¢ naszych relacji rodzin-
nych. Warto stara¢ si¢ po-
prawia¢ swoja komunikacje,
czemu stuzy¢ moze terapia
wlasna czy udzial w warsz-
tatach podnoszacych nasze
umiejetnosci wychowawcze,
komunikacyjne.

Blogostawigca komunikacja
zawiera trzy fundamentalne
sktadniki. Sg to:

1. intencja wzajemnego zro-
zZumienia, porozumie-
nia, otwarto$¢ na stucha-
nie, dialog, wyrazanie sza-
cunku dla drugiej osoby,
jej czlowieczenstwa, pel-
nionej funkgji, dazenie do
wzmocnienia drugiej oso-
by, nawiazywanie relacji,
poglebianie wigzi.

2.uzywanie zasad komuni-
kacji empatycznej, aser-
tywnej, czyli opis proble-
mu, wyrazanie uczug,
potrzeb, prosb i oczeki-
wan, uznanie wolnosci
w stawianiu granic swo-
ich i przez drugiego czlo-
wieka, mozliwy $wiadomy

Wiara i Zycie



wybdr postawy dominacji
lub unizenia, szczegolnie
w rodzicielstwie.

3. uznanie plaszczyzny
komunikacji jako rze-
czywisto$ci otwartej na
przejawianie si¢ prze-
strzeni duchowej, dla
chrzedcijan otwartej na
dzialanie Ducha Swigte-
go, a dla wszystkich ludzi
wierzacych i niewierza-
cych w Boga rzeczywi-
stosci doceniajacej i re-
alizujacej porozumienie
i pokdj jako podstawowe
warto$ci w relacjach mie-
dzyludzkich.
Blogostawigca  komu-

nikacja wskazuje na czyn-
ne zaangazowanie czlowie-
ka, ktory jej uzywa, majac
$wiadomo$¢ i wiedze, czym
ona jest i intencje, by sie
nig postugiwacd. Przez taka
komunikacje miedzyludz-
ka zyskujemy mozliwosé¢
dojrzewania do doswiad-
czenia zrozumienia, poro-
zumienia i pokoju, przyjaz-
ni i milosci, dlatego moz-
na ja okresli¢ jako blogo-
stawiong.

Przykladem dobrej, przyja-
znej komunikacji jest me-
toda psychologiczna zapro-
ponowana przez Marshalla
Rosenberga ,,Porozumienie
bez przemocy”. Jest to model
4 krokéw potrzebnych do
empatycznej  komunika-
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~Wiedzcie, Ze w dniu
sgdu ludzie zdadzg
sprawe z kazdego
niepotrzebnie
wypowiedzianego stowa.
Bo wlasnie na podsta-
wie twoich stow bedziesz
usprawiedliwiony
i na podstawie twoich
stow bedziesz potepiony.”
(Mt 12,36-37).

cji, czyli takiej, ktora nie
ocenia, nie krytykuje, tyl-
ko taka, ktéra stuzy poro-
zumieniu. Uczy ona jak bu-
dowa¢ wartosciowe rela-
cje i rozwigzywa¢ konflikty
w codziennym zyciu. Obej-
muje cztery elementy skla-
dowe: 1. opisywanie fak-
tow, spostrzezen, przytacza-
nie dostowne czyjej§ wypo-
wiedzi, 2. wyrazanie emocji,
uczud, jakie sie w nas poja-
wiajg w zwigzku z tg sytu-
acja, 3. opisywanie potrzeb,
na czym nam zalezy, co jest
dla nas wazne w tej sytu-
acji, 4. artykutowanie kon-
kretnych prosb, propozy-
cji, co mialoby si¢ w zwigz-
ku z tym wydarzy¢. W tym
roku wydatam pomoc edu-
kacyjng do nauki komuni-
kacji empatycznej i aser-
tywnej wedlug tych czte-
rech krokéw pod nazwg
~Wzmacniaki - kroki ku re-
lacji” (wiecej informacji na
stronie internetowe;j).

ZYCIE

Warsztaty  ,,Blogostawig-
ca Komunikacja” organizo-
wane s3 cyklicznie w Para-
fii Niepokalanego Pocze-
cia Najswietszej Maryi Pan-
ny na Wrzecionie w War-
szawie przy ul. Przy Agorze
9. Opieraja si¢ one na meto-
dzie psychologiczno - pe-
dagogicznej Adele Faber
i Elaine Mazlish ,,Jak md-
wié, zeby dzieci nas stucha-
by, jak stuchaé, zeby dzieci
do nas méwily”, z elemen-
tami wiedzy ,Porozumie-
nia Bez Przemocy” Marshal-
la Rosenberga. Poglebio-
ne s3 o wiedze teologicz-
na na temat chrzedcijan-
skiego wymiaru komuni-
kacji miedzyludzkiej, prze-
kazywang w naukach glo-
szonych przez ks. Zbignie-
wa Wadrzyka, o. Jozefa Wit-
ko, ks. Krzysztofa Grzywo-
cza i innych. Jest to 10 spo-
tkan, ktore odbywaja si¢ raz
w tygodniu, w godz. 17.30
- 20.00. Zapraszam serdecz-
nie do udziatu rodzicéw, pe-
dagogéw, nauczycieli oraz
wszystkich, ktérym  zale-
zy na podniesieniu swoich
umiejetnosci komunikacyj-
nych i wychowawczych.
Zapisy pod nr tel. 798
098 204 oraz poprzez e-mail:
warsztaty@blogoslawiaca-
komunikacja.pl. Do zoba-
czenia na warsztatach! ®
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Komunikacja oparta na mitosci

»Dziecko to dar od Boga, ktory zakwita pod wptywem mitosci...”

Phil Bosmans

Na warsztaty po ludzku pa-
trzac  trafifam  przypad-
kiem.. Byly to jedne z tych
ciezszych chwil w naszej ro-
dzinie. Ja i m6j maz ...dwa
rozne $wiaty i tréjka na-
szych dzieci pogubionych
w tym calym naszym zabie-
ganiu. Oczywiscie obydwo-
je kochaliSmy nasze dzie-
ci, ale kazdy mial na to swoj
»lepszy” sposéb. O to byta
tez wieczna walka, w ktorej
nieswiadomie krzywdzili-
$my swoje dzieci. I pojawity
sie W naszym zyciu warsz-
taty. Najpierw bral udziat
maz, potem ja. Na poczat-
ku myslatam, ze beda to ko-
lejne psychologiczne pora-
dy jak wychowywac¢ dzieci.
Mylitam sie.

Juz na pierwszym spo-
tkaniu cieplo i otwarto$¢
pani Miry uzmystowily mi,
ze te warsztaty to prezent
od Boga, ktory dal mi wielki
dar - meza i dzieci. A ofia-
rowujac tak cenne dary dat
tez zadanie, aby moja ko-
munikacja z nimi byla ko-
munikacjg oparta na mito-
$ci, trosce, wzmocnieniu.

Na warsztatach zauwa-
zylam i u$wiadomitam so-
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bie jak bardzo moje rany po-
trafig rani¢ moich bliskich.
Spojrzatam na siebie réwniez
z pozycji moich dzieci i zo-
baczytam to, co przeszkadza
w budowaniu pelnych mito-
$ci wiezi. Stuchajac innych
uczestnikéw warsztatéw do-
wiedziatam si¢ jak poradzi¢
sobie w réznych codziennych
problemach. Nauczylam sie¢
chwali¢ moje dzieci i zauwa-
za¢ w nich dobro i piekno.
Warsztaty pomogly mi
spojrze¢ na drugiego czlo-
wieka (zaréwno matego jak
i duzego) w innym $wietle.
Wiadomo, ze nadal s3
rézne wzloty i upadki, jak to
w zyciu bywa, ale po warsz-

= lwona

tatach z wiekszg $wiado-
moscig patrze na moje rela-
cje. Najwigksza rado$¢ spra-
wia mi usmiech moich dzie-
ci, ich codzienne opowiada-
nie o tym, co dla nich wazne,
wshuchiwanie sie w ich dzie-
ciece radosci i smutki.

Z calego serca dzigkuje
Bogu i pani Mirze za ten wiel-
ki dar, ktérym byly warsztaty
»Blogostawigcej Komunikacji”
- byly i s3, bo ich owoce na-
dal trwaja w naszym codzien-

nym zyciu. ®

Zrédto: www.blogoslawiaca-
komunikacja.pl/swiadectwa.
html
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Duza rodzina -
bezcennym darem

= Maria Pietrzak

Kazdy z nas ma inne powolanie, ktore jest jedyne i niepowtarzalne. Jesli
jest nim Zycie w rodzinie, to warto ja doceniac i o nig dba¢, bo w niej kry-
je sie ogromne bogactwo. Oczywiscie potrzebne do tego jest nasze zaan-
gazowanie i wysilek, by je odkry¢ i doswiadczy¢ wszystkich jego pieknych
owocow. Wazna jest rOwniez wytrwalos¢, ale tez zycie w jednosci z Chry-
stusem, ktory daje sile i wszelkie potrzebne laski do tego, by pokonywa¢
trudnosci i powstawa¢ z upadkow, z czystszym sercem i z wieksza milo-
$cig do Boga oraz ludzi.

Wspomnienie z tegorocz-
nych  wakacji:  zajmuje-
my z mezem i dzie¢mi faw-
ke w Kosciele sw. Antonie-
go w Krynicy Zdroju i ocze-
kujemy na poczatek Eucha-
rystii. Przed nami siada ro-
dzina z czworgiem dzieci,
czyli taka jak nasza. Jedyna
roznica, ze dzieci s3 mlod-
sze. Najstarsza dziewczynka
ma zapewne okolo 6 lat, po-
tem chtopiec prawdopodob-
nie 4-letni i dwdch bliznia-
kow, wygladajacych na oko-
o 2 lata, z ktorych obaj sa
wyraznie zmeczeni. Mama
trzyma na rekach jednego
z nich, tata drugiego. Nie-
diugo potem obaj chiopcy
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znajduja schronienie w sil-
nych ramionach taty, dzig-
ki czemu mama moze przy-
tuli¢ trzeciego syna. Po Ko-
munii starsze dzieci stara-
ja sie cichutko poméc ro-
dzicom w ,negocjowaniu”
z jednym z blizniakéw, by
spokojnie dotrwat do konca
Mszy $wigtej.

Przywolana sytuacja, ale
takze wiele innych, ktérych
doswiadczytam w te waka-
cje, wzbudzily w moim ser-
cu wdzieczno$¢ za dar ro-
dziny, w ktérym kryje si¢
ogromne bogactwo i blo-
goslawienistwo Boze. Cho¢
trzy lata temu na famach
czasopisma ,Wiara i Zycie”

dzielitam si¢ z Czytelnikami
moimi refleksjami na temat
tego, jak dobrze mie¢ duza
rodzing, to mysle, ze warto
co jakis$ czas do tego wracac.
Wszystko po to, by $wiado-
mos$¢ zwigzana z darem, ja-
kim jest rodzina, byla zywa
oraz przyczyniala sie do roz-
tropnego i kompleksowe-
go wspierania rodziny przez
spoleczenstwo. Mam row-
niez nadzieje, ze Ci, ktorzy
czujg sie przyttoczeni odpo-
wiedzialnoscia wynikajaca
z koniecznos$ci wychowania
i utrzymania kilkorga dzieci,
poprzez refleksje nad tym te-
matem, zyskaja sily do tego,
by na nowo odnalez¢ rados¢
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z tego, w co Bog ich wyposa-
zyl przez wielodzietno$c.
Na czym polega bogac-
two i blogostawienstwo, ja-
kie tkwi w rodzinie, szcze-
golnie wielodzietnej? Ci,
ktérzy maja takie rodzi-
ny, na pewno mogliby napi-
sa¢ swoje $wiadectwa na ten
temat. Ja skupie sie przede
wszystkim na trzech waz-
nych aspektach rodzinnego
bogactwa:
1.Rodzina jako przestrzen
stwarzajgca naturalne wa-
runki do wzrastania w cno-
tach, a nade wszystko
w czystej, Bozej milosci.

2.Rodzina jako przestrzeni
do poznawania siebie oraz
ogdlnie ludzkiej natury.

3. Rodzina jako przestrzen do
zachwytu nad dzielem stwo-
rzenia oraz niesamowitych

Wiara i Zycie

mozliwosci do odkrywania
i rozwoju talentow.

Rodzina to niezwykle
miejsce do wzrastania w cno-
tach z wielu powodéw. Zy-
cie z drugim czlowiekiem na
dobre i na zle, ,,dopoki nas
$mier¢ nie rozlaczy, oznacza
zgode na to, Ze pozostanie-
my sobie wierni i bedziemy
si¢ wspiera¢ nawet wtedy gdy
bedzie bardzo trudno. Ta zgo-
da wigze sie z koniecznoscig
podjecia pewnych wyrzeczen
dla wspolnego dobra, nie-
kiedy ofiary z samego siebie,
wytrwalego  zaangazowania
w budowanie i pielegnowanie
relacji ze wspotmatzonkiem,
a takze z kazdym z dzieci.
Z kolei przyjecie daru potom-
stwa oznacza lata fizyczne-
go trudu zwigzanego z opie-
ka nad dzie¢mi, a takze wy-
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sitku mentalnego i duchowe-
go, by odkrywac¢ ich tempera-
menty, uczy¢ si¢ sposobu wy-
razania emocji przez kazdego
cztonka rodziny oraz szuka¢
wlasciwej dla kazdego $ciez-
ki rozwoju. W tym wszystkim
wazne jest tworzenie prze-
strzeni na to, aby kazdy czlo-
nek rodziny mogl rozwija¢
swoje talenty, uczy¢ sie samo-
dzielnosci, a ponadto czut sie
akceptowanym i kochanym.
To wszystko wymaga ¢wicze-
nia si¢ w cnotach, z ktorych
najwigksza jest mitos¢ i z kto-
rej wywodzg sie wszystkie po-
zostale, o czym pisze $w. Pa-
wel w Liscie do Koryntian
(1 Kor, 13).

To, jak pieknie rodziciel-
stwo przemienia ludzi, czy-
nigc ich bardziej ,ludzki-
mi’, to znaczy kochajacy-

23



I SWIADECTWO

mi i empatycznymi, czy tez
po prostu dobrymi, mo-
glam sie wielokrotnie prze-
kona¢. Im wigcej dzieci, tym
ta praca jest bardziej inten-
sywna. Dzigki naszej wy-
trwalosci oraz wspolpracy
z faska Bozg jest ona ,ska-
zana na sukces’, bo jak tu
nie wzrasta¢ w cierpliwosci,
gdy kilkoro dzieci méwi na-
raz o swoich potrzebach...
Z perspektywy rodzica wi-
dze jak nasze dzieci - dzie-
ki rodzenstwu - w natural-
ny sposob maja wiele okazji
do tego, by wzrasta¢ ducho-
wo i pozbywac¢ si¢ egoizmu
i holdowania milosci wta-
snej (o co trudno, gdy jest
si¢ jedynym dzieckiem swo-
ich rodzicéw, ktére chcge nie
chcac staje sie ich oczkiem
w glowie).

Rodzina to takze wspa-
niala przestrzen do pozna-
wania siebie i natury ludzkiej.
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Poprzez obserwacje zacho-
wan i reakgji czlonkéw rodzi-
ny dzieci uczg si¢ jak funkcjo-
nuje cztowiek w réznych sytu-
acjach. W tej rodzinnej prze-
strzeni moga réwniez prze-
kona¢ si¢ o tym jak wiele ra-
cji jest w nauce Kosciota o na-
turze ludzkiej, skfonnosci do
grzechu i potrzebie zycia w fa-
sce uswiecajacej, a wiec w Du-
chu Swietym.

Kazde dziecko jest wyjat-
kowe. ,,Cho¢ z tych samych ro-
dzicéw”, to kazde ma inny po-
tencjal, inne zdolnosci. My-
Sle, ze w wielodzietnej rodzi-
nie mogg sie one szczegdlnie
dobrze rozwijaé. Po pierwsze
dzigki temu, ze jest wiele oka-
zji do obserwacji innych oséb
z bliska i wyciggania wnio-
skow z popelnianych przez
nich bfedéw. Po drugie, dzie-
ki wzajemnemu motywowa-
niu si¢ i wspieraniu w poko-
nywaniu przeszkdd.

W duzej rodzinie mo-
zemy czerpa¢ bardzo duzo
z naszej réznorodnosci. To,
ze kto$ chetnie robi cos, cze-
go ja nie umiem, stwarza
i mnie i tej drugiej osobie
nowe mozliwosci pomna-
zania dobra. Na przyklad
mama potrafi piec dobre cia-
sta, wiec cieszy sie, ze moze
to robi¢ ku rados$ci pozosta-
lych  domownikéw. Warto
rozwija¢ nasze talenty i dzie-
li¢ si¢ nimi z innymi. Dzieki
temu w rodzinie wzajemnie
sie obdarowujemy.

Jak wspomniatam wcze-
$niej, o wartosci rodziny
mozna pisa¢ duzo, jednak
poszukujac jednego zdania
podsumowujacego zwiez-
le, a jednak komplekso-
wo, cale to blogostawien-
stwo, napisalabym: Rodzi-
na to cudowna, naturalna,
droga do owocnego zycia
i $wietosci. =
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m Magdalena Buczkowska

Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej

w Oborach
— miejsce niezwykte

W Polsce istnieje wiele sanktuariow maryjnych. Do najbardziej znanych i ob-
leganych naleza te w Czestochowie, Kalwarii Zebrzydowskiej czy Licheniu,
ale sa tez i takie, ktore znane s3 mniejszej liczbie wiernych, ktore sa wzniesio-
ne na uboczu, z dala od zgielku i komunikacyjnie trudniej dostepne. Spra-
wiaja one wrazZenie, Ze czas si¢ tam po prostu zatrzymal. Jednym z takich
niesamowitych miejsc, wypelnionych cisza, przyjmujacych nie tylko piel-
grzymow z Polski, ale i z poza granic kraju jest Sanktuarium Matki Bozej
Bolesnej w Oborach, ktérego kustoszami sa Ojcowie Karmelici.
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Obory leza w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim, 20
km od Golubia-Dobrzynia
w diecezji plockiej. Jest to
miejsce naznaczone szcze-
g6lng obecnoscia Maryi. Ko-
$ciot i klasztor karmelitéw
w Oborach licza ponad 400
lat. Powstaly dzi¢ki funda-
cji Lukasza i Anny Rudzow-
skich, ktorzy w 1605 roku
postanowili wznies¢ kosciot,
a postuge duchowg odda¢
w rece ojcow karmelitéw. Po
$mierci dziedzicéw konty-
nuowano remonty i rozbu-
dowe zbyt matego na dwcze-
sng grupe wiernych koscio-
ta. Pod koniec lat czterdzie-
stych XVIII wieku ukonczo-
no budowe, wznoszac wy-
sokg na 45 m wieze. Kilka-
krotnie odnawiana $wiaty-
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nia reprezentuje styl baroko-
wo-rokokowy.

We wnetrzu  znajduje
si¢ kilka zabytkowych olta-
rzy wykonanych w réznych
okresach historycznych. Naj-
wazniejszym  duchowym
skarbem tego $wigtego miej-
sca jest laskami slynaca fi-
gura Matki Bozej Bolesne;j.
Znajduje si¢ ona w centrum
gléwnego oltarza $wiatyni.
Odslanianiu i zastanianiu Jej
wizerunku towarzysza za-
wsze oborskie fanfary. Rzez-
ba przedstawia Matke po-
chylong nad zdjetym z krzy-
za i zfozonym na Jej kola-
nach cialem Chrystusa. Zo-
stala ona wykonana praw-
dopodobnie na poczatku XV
wieku przez artyste karmeli-
te. Dnia 18 lipca 1976 r. kard.

Stefan Wyszynski dokonal jej
uroczystej koronacji i od tego
momentu nazywana jest Pa-
tronka Ziemi Dobrzynskie;.
Bogate wnetrze kosciofa
obfituje w zabytkowe rzezby,
figury i obrazy. Sciany obwie-
szone s3 cennymi darami na-
wiedzajacych $wiatynie pat-
nikéw. Po obu stronach ofta-
rza znajduja sie dwie bramki,
ktore stuza do obejscia ofta-
rza. Ponad nimi umieszczo-
no naturalnej wielko$ci rzez-
by $wietych apostoléw: Pio-
tra i Pawla wraz z aniofami.
Jednak celem pielgrzymek
do Obdr nie jest wylacznie
zwiedzanie licznych zabytkéw.
Pielgrzymka do tego miejsca
to przede wszystkim podréz
duchowa do Matki Bozej Bo-
lesnej, obecnej w wizerun-
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ku Cudownej Oborskiej Pie-
ty. Wierni przyjezdzaja tutaj
z intencja powierzenia Mat-
ce Bozej wlasnego czy ich bli-
skich cierpienia, choroby, bolu
i trudnych spraw zyciowych.

Wiara i Zycie

W kazdg sobote odbywa-
ja sie tutaj tzw. Wieczerniki
Krélowej Pokoju, czyli spo-
tkania modlitewno-ewange-
lizacyjne. W ich ramach od-
bywa sie: godzinna adoracja
Najswietszego ~ Sakramen-
tu polaczona z modlitwa ro-
zancowa, Msza $wieta w in-
tencji pielgrzymow, po prze-
rwie - Godzina Milosier-
dzia, nabozenstwo przyjecia
szkaplerza $wigtego, litur-
giczny obrzed blogostawien-
stwa chorych.

Obory warto odwiedzi¢
szczegdlnie w okresie ocze-
kiwania na Zmartwychwsta-
nie Panskie, a takze w zimie,
gdy przepickna szopka be-
tlejemska raduje nie tylko
najmlodszych (jest ona do-
stepna przez caly rok na ze-
wnatrz §wigtyni). Wartoscio-
wa inicjatywa jest rowniez
coroczna Droga Krzyzo-
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wa, odbywajaca si¢ w plene-
rze. Zwienczeniem umiesz-
czonych w parku rzezbio-
nych stacji, tzw. drozek kal-
waryjskich, jest Golgota
i stacja Zmartwychwstania
Panskiego.

Gléwng patronka Zako-
nu Karmelitanskiego jest
Matka Boza, ktorej pierwsi
zakonnicy poswigcili swo-
ja kaplice na gorze Kar-
mel. Do Niej to w trudnych
momentach zwracano si¢
o ratunek. Karmelici za-
wsze widzieli w Maryi swo-
ja Patronke i Matke. Dla-
tego tez szczegdlne miej-
sce w klasztorach karmeli-
tanskich zajmuja wizerun-
ki Matki Bozej Szkaplerz-
nej, ktorej kilka przedsta-
wien mozna dostrzec be-
dac w Oborach.

Przybywajacy tu pielgrzy-
mi moga przyja¢ szkaplerz
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karmelitanski, co wigze si¢
ze wstapieniem do bractwa
szkaplerznego, czyli wspodl-
noty, ktéra duchowo przezy-
wa charyzmat karmelitanski.
Skfada on si¢ z dwdch kawal-
kéw materiatlu koloru bra-
zowego, polaczonych dwo-
ma sznurkami lub tasiem-
kami. Mozna go potem za-
stapi¢ medalikiem, majacym
z jednej strony wizerunek
Najswietszego Serca Jezusa,
a z drugiej wizerunek Matki
Bozej z Gory Karmel.

Szkaplerz, ktéry z roku
na rok przyjmuje coraz wiek-
sza liczba wiernych, moz-
na otrzymac nie tylko na od-
pustach, ale i po duchowym
uczestnictwie w Wieczerniku.

Warto w tym miejscu
przypomniec o przywilejach
i obowiazkach noszacych
szkaplerz.

PRZYWILEJE:
- kto umrze odziany szka-

plerzem $wigtym, nie zo-
stanie potepiony,
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- noszacy szkaplerz s$wie-
ty zapewnia sobie opieke
Matki Bozej w tym zycia,
a w szczegolnosci w go-
dzing $mierci,

- kazdy, kto poboznie nosi
szkaplerz i nasladuje cno-
ty Maryi, zostanie wyba-
wiony z czy$éca w pierw-
sz3 sobote po swojej
$mierci,

- ci, ktérzy naleza do Brac-
twa Szkaplerznego s3 du-
chowo zlaczeni z Za-
konem  karmelitanskim
i maja udzial w jego du-
chowych dobrach za zy-
ciaipo $mierci, a wiec: we
Mszach $w., Komuniach
$w., umartwieniach, mo-
dlitwach, postach, itp.

OBOWIAZKE:

- przyjac szkaplerz karmeli-
tanski z rak kaptana,

— wpisa¢ sie do Ksiegi Brac-
twa Szkaplerznego,

- w dzien i w nocy nosi¢ na
sobie szkaplerz,

- nasladowa¢ cnoty Matki

Strona Sanktuarium Matki
Bozej Bolesnej w Oborach:

http://www.obory.com.pl

Adres Sanktuarium Matki
Bozej Bolesnej:

Obory 38, 87-645 Zbdjno

k. Rypina

tel. (0-54) 280 11 59,

tel./fax (0-54) 260 62 10
E-mail: oprzeor@obory.com.pl

Odpusty w Sanktuarium

31 maja - Swieto Nawiedzenia
Najswietszej Maryi Panny

| niedziela po 16 lipca - Swieto
Matki Bozej Szkaplerznej

15 sierpnia — Uroczysto$¢ Wnie-
bowziecia Najswietszej Maryi
Panny

| niedziela po 15 wrzesnia -
Swieto Matki Bozej Bolesnej

19 marca - Swieto Sw. Jozefa,

Oblubienica Najswietszej Maryi
Panny

Wiara i Zycie



Najswietszej i szerzy<¢ Jej
cze$é,

- odmawia¢ codzien-
nie modlitwe naznaczo-
ng w dniu przyjecia do
Bractwa (zwykle Pod
Twoja obrone lub Zdro-

wa$ Maryjo).
Zgodnie z tradycja
szkaplerz ~ karmelitanski

jest znakiem milosci Maryi
- Jej opieki nad zakonem
karmelitanskim, a takze
nad kazdym, kto go nosi
w sposob pobozny. Przy-
jecie szkaplerza jest wyraz-
nym zaproszeniem Matki
Bozej do swojego zycia. Jak
powiedzial Ojciec Swie-
ty Jan Pawet II: ,Ten, kto
przyjmuje szkaplerz odda-
je sig pod ustawiczng opie-
ke Najswietszej Maryi Pan-
ny na drodze Zycia, a takze
w godzinie smierci”.

Bractwo  Szkaplerza
Swietego powstato w Obo-
rach w 1643 r. W samych
latach 1995-2004 do Ksie-
gi Bractwa zostalo wpisa-
ne blisko 35 tysiecy osdb.

Do Obor przybywaja
nie tylko grupy zorgani-
zowane pielgrzymow, ale
rowniez pielgrzymi in-
dywidualni. Nocleg moz-
na znalez¢ w Domu Piel-
grzyma. Najblizszy ter-
min odpustu parafialne-
go przypada w pierwsza
niedziele po $wigecie Mat-
ki Bozej Bolesnej, czyli
17 wrzednia. ®

Wiara i Zycie

MsZzE $W. | NABOZENSTWA W SANKTUARIUM

Msze sw. w niedziele:
8.30, 10.00, 11.30i 16.00

= W kazda niedziele po Mszy sw. o 11.30 w Sanktuarium
sprawowany jest liturgiczny obrzed btogostawienstwa chorych.
= Msza swieta dla chorych o uzdrowienie duszy i ciata
- w drugg niedziele miesigca o godz. 11.30

Msze $w. w dni powszednie:
7.30i 18.00 (w okresie jesienno-zimowym o 16.00)

Rézaniec swiety

codziennie p6t godziny przed Msza sw. o 18.00 (w okresie jesien-
no-zimowym przed Mszg sw. o 16.00), w pazdzierniku w dzien
powszedni i w niedziele po Mszy Swietej o godz. 16.00.

Nowenna do Matki Bozej Bolesnej
w kazdy pigtek o 18.00 (w okresie jesienno-zimowym o 16.00)

Droga Krzyzowa

— w okresie Wielkiego Postu w pigtki w kosciele po Mszy $w.
0 16.00 oraz w Wielki Pigtek na Oborskiej Kalwarii o godz. 17.00
— przez caly rok na Oborskiej Kalwarii podczas czuwania w Il
piatki miesigca o0 20.00 (w okresie jesienno-zimowym o 18.00)

Gorzkie Zale
w niedziele Wielkiego Postu po Mszy sw. o godz. 10.00.

CzuwANIA Z MATKA BozA BOLESNA

W kazda sobote Wieczernik Krélowej Pokoju:

- od 11.00 czuwanie modlitewno-ewangelizacyjne z udziatem
pielgrzyméw

- W programie czuwania: godzinna adoracja Najswietszego
Sakramentu potaczona z modlitwa rézaricowa, Msza sw. w inten-
cji pielgrzymoéw, po przerwie — Godzina Mitosierdzia, nabozen-
stwo przyjecia szkaplerza sw., liturgiczny obrzed btogostawien-
stwa chorych (od 10.00 mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi $w.)
— zakonczenie Wieczernika o 17.30 (w okresie jesienno-zimo-
wym, tj. od korca wrzesnia do Wielkanocy o 15.55)

W kazdy Il pigtek miesiaca:
- czuwanie z Matka Boza Bolesng od 17.15 do 23.45
(od pazdziernika do Wielkanocy — od 15.15 do 21.15)
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Ztaczeni

Przysiega matzenska

fot. Dorota Czoch

m ks. Marek Dziewiecki

czarno na biatym
»Matieristwo mozZe by¢ najkrotszg i najprzyjemniejszg drogg do
raju. W malienstwie nie ma jednak ziemi neutralnej. Albo jest ono
ziemig blogostawieristwa i wielkiej radosci, albo ziemiq przekleristwa

iniewyobrazalnego cierpienia.” - pisze o swojej najnowszej ksigzce ks. Marek
Dziewiecki. Dalej za$ dodaje: ,,To najwazniejsza ksigzka ze wszystkich jakie

napisatem’”.

,CO BOG ZtACZYt, CZEOWIEK NIECH NIE ROZDZIELA." (MT 19,6)

Malzenistwo to wielkie i piek-
ne wyzwanie. W dodat-
ka zwykle dlugodystanso-
we. Wydaje sie proste, ale gdy
w gre wchodzi najwazniejsza
decyzja w zyciu, od ktorej
bedzie zalezalo najblizsze kil-
kadziesiat lat zycia, a potem
cala wiecznos¢ - i gdy w do-
datku chodzi nie tylko o Twoj
wtasny los, ale tez los osoby,
ktorg kochasz (i matych os6-
bek, ktére pokochasz) — war-
to podej$¢ do tematu szcze-
golnie starannie.

W najnowszej ksigzce ks.
Marka Dziewieckiego znaj-
dziemy wskazowki, jak swia-
domie i madrze przygotowac
si¢ do malzenstwa, a potem
jak w nim by¢ na co dzien,
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aby mie¢ szczesliwy zwiazek
i zy¢ pelnia zycia. Ta ksigzka
to solidne kompendium wie-
dzy o tym, czym jest malzen-
stwo, ktore da nam pewnos¢,
ze zrobilismy wszystko, by
zwiekszy¢ szanse na jego po-
wodzenie oraz ze zmierzamy
w dobrym kierunku.

Ksigzka ta jest owocem
setek, a moze nawet tysie-
Cy rozmow z narzeczonymi,
z malzonkami, z rodzicami
i ich dzie¢mi. Zatem warto
sie nie zainteresowac.

Czym jest matzenstwo

Malzenstwo kobiety i mez-
czyzny to w zamysle Boga
najwazniejsza wspolnota,
jaka moze zaistnie¢ miedzy

ludzmi. To najpigkniejszy
i najbardziej $wiety sposdb
bycia razem dwojga ludzi.

Historia ludzkosci od
Adama i Ewy potwierdza, ze
nic na tej ziemi nie cieszy tak
bardzo, jak wierna, uczciwa
i nieodwolalna mito$¢ meza
i zony, a zarazem nic tak bar-
dzo nie rani, jak brak tej mi-
losci. Milo§¢ malzenska to
zatem najsilniejsza i najbar-
dziej wyjatkowa milos¢, jaka
moze zaistnie¢ miedzy mez-
czyzng a kobietg. Jest to tez
najpigkniejszy sposdb poko-
nywania samotnosci.

Pelne radosci i poczucia
bezpieczenistwa bycie razem
mozliwe jest jednak wylacz-
nie wtedy, gdy spotkaja si¢

Wiara i Zycie



osoby, ktdre siebie nawza-
jem znaja, rozumiejg i ko-
chaja. Im lepiej si¢ zrozumie-
ja i im dojrzalej pokochaja,
tym bardziej beda si¢ cieszy¢
soba i swoim zwigzkiem.

,Kto rozumie
przysiege matzenska,
ten jest madry.

Kto wypetnia
przysiege matzenska,
ten jest swiety.”

ks. Marek Dziewiecki

Jest bowiem rzecza oczywi-
stg, ze jedynie ci malzonko-
wie, ktdrzy maja pelng §wia-
domos¢ tego, co $lubowali,

s3 w stanie w sposdb wierny
i blogostawiony wypelnia¢
zobowigzania wobec mal-
zonka i dzieci.

Wzig¢ kogo$ za zone /
za meza to zadeklarowad, ze
tego kogo$ odtad kocham
najbardziej na $wiecie, ze
acze z nim moj los docze-
sny, ze chce mie¢ z nim dzie-
cii ze nie opuszcze go az do
$mierci, gdyz az do konca
mojego zycia chce tej oso-
bie okazywa¢ milos¢. Jedy-
nie Boga powinni matzon-
kowie kocha¢ bardziej niz
siebie nawzajem.

Podstawowym warunkiem
tego, by malzenstwo bylo

POLECAMY

udane, jest pielegnowanie
wiezi z malzonkiem, ale
tez dbanie o silng wi¢z z Bo-
giem, ktorego matzonkowie
wzieli na $wiadka i na obron-
ce swojego malzenistwa. Pie-
legnowanie wigzi z Bogiem
to zycie w kazdej sferze zgod-
ne z przykazaniami, to conie-
dzielna Msza $wigta i regular-
ne korzystanie z Sakramen-
tu Pokuty, to dazenie do $wie-
tosci w codziennosci, a takze
wspdlna modlitwa malzon-
kéw oraz regularny i czesty
dialog potaczony z rachun-
kiem sumienia...

Wigcej informacji mozemy
dowiedzie¢ sie z ksiazki pt.
»ZYgczeni”.

Ks. Marek Dziewiecki

- doktor psychologii,
wyktadowca, rekolekcjonista,
specjalista w dziedzinie
profilaktyki i terapii uzaleznien.
Autor kilkudziesiecuy ksigzek

i audiobookdw z dziedziny
psychologii wychowawczej
oraz przygotowania do zycia

w rodzinie.

Sakramentalne maizenstwo to nie jedno z praw obywatelskich, lecz
dar od Boga. Zawarcie takiego matzenstwa to przywilej Jego przyjaciot.

Nikt jednak nie rodzi sie jako wspaniaty matzonek albo kompetentny
rodzic. Nigdzie tez na $wiecie nie istnieje ,ta druga potéwka”, ktérg
wystarczy tylko spotkac, rozpoznaé, a potem poslubi¢. Kazdy z nas
jest powotany do tego, by dorasta¢ do mitosci i uczy¢ sie dojrzatej
mitosci, a tym samym stawac sie gotowym na podjecie matzenskich
i rodzicielskich zobowigzan.

Dla kogo konkretnie jest ta ksigzka:

® Dla os6b zyjgcych w matzenstwach w kazdym wieku
i z dowolnym stazem, ktére chcg przypomniec sobie i odnowié
zobowigzania matzenskie oraz zbadac ,kondycje” wtasnego
matzenstwa albo sg w kryzysie matzenskim,

® Dla narzeczonych, ktérzy chcg swiadomie wypowiedzie¢
stowa przysiegi matzenskiej oraz chcg, by ich matzenstwo byto
szczesliwe i trwate oraz pragng sie do niego madrze i starannie
przygotowac,

® Dla os6b zaangazowanych w formacje narzeczonych: dla
kaptanéw, oséb pracujgcych w poradniach oraz dla terapeutéw
par, psychologéw oraz doradcéw rodzinnych.

Ksigzka jest dostepna na www.rtck.pl



FRANCISZKANSKIE BIURO TURYSTYCZNO-PIELGRZYMKOWE

ENER(/E
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Pielgrzymuj
z franciszkanskim biurem
do miejsc swietych

zamow bezplatny katalog

Dla grup

Pielgrzymki 2023 r. wyloty do Tel Awiwu

z Warszawy i Krakowa.
Fatima 5-11.11-3850PLN(S)
Liban 18-25.10-6100PLN(S)
Madera 6-13.11-4950 PLN(S)
Meksyk 8-19.12-10900 PLN (S)
Ziemia $w. 20-27.11-5290 PLN; 16-22.11-4990 PLN (S)
Ziemia $w. KRK9-15.10-5390PLN (S)

Wypoczynek 2023/2024:

Egipt- rejs po Nilu 9-19.10,6-16.11,20- 30.11 - 5450 PLN; 27.12-5.01 - 6350 PLN
15-25.01,29.01-8.02,5-15.02,19-29.02,4-14.03 - 5450 PLN(S)

Pielgrzymki ferie zimowe 2024 r.

Cypr 16-23.02-4550 PLN(S)

Fatima 9 - 14.05-4650 PLN (S) (A) autokar (S) samolot
Fatima - Santiago 15-22.02, 13-20.03 4290 PLN, 29.04 - 6.05 - 4990 PLN(S)

Jordania - Ziemia $w. 16-23.01- 6190 PLN, 13-19.02- 5690 PLN (S)

Meksyk 8 - 19.02- 10900 PLN(S)

Ziemia $w. 14-20.01,23-29.01,30.01-5.02- 4790 PLN, 25.01- 1.02 - 5100 PLN (S)

Ziemia $w. KRK 29.01-4.02-4990 PLN (S)

Ziemia Sw. rekolekeje wielkopostne 12 - 20.02- 5250 PLN (S)

Bilety lotnicze

Ubezpieczenia

Inne oferty i terminy dostepne na naszej stronie www.patrontravel.pl

ul. Zakroczymska 1, 00-225 Warszawa, tel. 22 635 97 75, 22 720 19 83, biuro@patrontravel.pl

www.ziemiaswieta.pl www.patrontravel.pl www.pielgrzymki.info



	D_00-01 Okładka wrzesień-październik
	D_02-03 kalendarz+spis_tresci_wrzesień-październik
	D_04-08 Anioł Stróż - twoim przyjacielem + świadectwo
	D_09_Reklama Sekretariatu Misyjnego
	D_10-11 Aniołiwie w życiu św. Ojca Pio
	D_12-15 Rodzina Ulmów
	D_16-20 Błogosławiąca kumunikacja - świadectwo i reklama
	D_21_Reklama ksiazki_Apostolicum
	D_22-24 Rodzina - bezcennym darem
	D_25-29 Sanktuarium Matki Bożej Bolejnej w Oborach
	D_30-31 Złączeni - RTCK
	D_32_Reklama Patron Travel

